
Projekt Zarządu Powiatu Tczewskiego            
z dnia ...............                 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY POWIATU TCZEWSKIEGO 

z dnia .................... 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 
2025-2030 

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorządzie 
powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107 i  poz. 1907) oraz art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 
19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917), w związku 
z rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 30 października 2023 r. w sprawie Narodowego Programu 
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) Rada Powiatu 
Tczewskiego 

uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-
2030, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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I. WSTĘP 

 

Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego 

(Dz. U. z 2024 poz. 917) definiuje osobę z zaburzeniami psychicznymi, jako osobę chorą 

psychicznie (wykazującą zaburzenia psychotyczne), upośledzoną umysłowo oraz wykazującą 

inne zakłócenia czynności psychicznych, które zgodnie ze stanem wiedzy medycznej 

zaliczane są do zaburzeń psychicznych, a osoba ta wymaga świadczeń zdrowotnych lub 

innych form pomocy i opieki niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym lub społecznym.  

Zgodnie z powyższą ustawą, ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy 

administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane.  

W działaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć 

stowarzyszenia i inne organizacje społeczne, fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 

związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentów i ich rodzin, a także inne osoby 

fizyczne i prawne.  

Na podstawie art. 2 ust. 6 ww. ustawy, ustanowiono Narodowy Program Ochrony 

Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, który reguluje, na jakich zasadach poszczególne 

samorządy mają włączyć się w realizację określonych zadań. 

Celami głównymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP) 

jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz 

doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia 

adekwatnych do ich potrzeb oraz prowadzenie działań na rzecz zapobiegania stygmatyzacji 

i dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Zadaniem samorządów powiatowych jest zapewnienie osobom z zaburzeniami 

psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, 

wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb poprzez:  

 upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia 

psychicznego w oparciu o model opieki środowiskowej, 

 upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego, 

 aktywizację zawodową i społeczną osób z zaburzeniami psychicznymi,  

 skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy, 

 udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom 

i  nauczycielom.  

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-2030 

stanowi zatem odpowiedź na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony 

Zdrowia Psychicznego. 

Program został opracowany na podstawie danych uzyskanych z Oddziału 

Pomorskiego Narodowego Funduszu Zdrowia, jednostek organizacyjnych powiatu 

tczewskiego, Komendy Powiatowej Policji w Tczewie i organizacji pozarządowych. 

Realizację programu przewidziano na lata 2025-2030. 

 Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

Zarząd Powiatu Tczewskiego uchwałą nr 306/852/2023 z dnia 20 grudnia 2023 r. powołał 

Lokalny Zespół Koordynujący Realizację Narodowego Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego na lata 2023 – 2030, zwany dalej Zespołem. Skład Zespołu uległ zmianie na 

mocy uchwały Nr 7/21/2024 Zarządu Powiatu Tczewskiego z dnia 19 czerwca 2024 r. oraz 

uchwały Nr 23/68/2024 Zarządu Powiatu Tczewskiego z dnia 11 października 2024 r.  

 Do podstawowych zadań Zespołu należy opracowanie Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego Powiatu Tczewskiego, jego realizacja, koordynowanie i monitorowanie oraz 

przygotowanie i udostępnienie mieszkańcom, a także samorządowi województwa 

aktualizowanego corocznie przewodnika informującego o lokalnie dostępnych formach opieki 
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zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej). 

 Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-2030 

ma się przyczynić do poprawy zdrowia i życia, a także przeciwdziałania wykluczeniu 

społecznemu osób z zaburzeniami psychicznymi. Zawiera propozycje planowanych działań 

w obszarze zdrowia psychicznego, diagnozę oraz cele polityki zdrowotnej w tym zakresie. 

 

II. DANE EPIDEMIOLOGICZNE  

  

 Dane epidemiologiczne wskazują, że na całym świecie z powodu zaburzeń 

psychicznych cierpi ponad miliard ludzi. Zgodnie z danymi Światowej Organizacji Zdrowia 

(WHO) do 2030 r. depresja będzie najczęściej występującą chorobą na świecie. W Unii 

Europejskiej prawie 18% społeczeństwa dotkniętych jest problemami z obszaru zdrowia 

psychicznego. W Polsce w 2023 r. zwolnienia z powodu zaburzeń psychicznych i zaburzeń 

zachowania stanowiły 11% ogółu zwolnień i znalazły się w pierwszej piątce chorób 

powodujących absencję w pracy.  

 Światowa Organizacja Zdrowia wśród zaburzeń psychicznych i zaburzeń 

zachowania jako najczęściej występujące wskazuje depresję oraz zaburzenia związane ze 

spożywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych a także zaburzenia lękowe, 

chorobę afektywną dwubiegunową oraz schizofrenię. 

 Kondycja psychiczna Polaków została przeanalizowana podczas badania  

pn.: Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego społeczeństwa i jego uwarunkowań – 

EZOP II. Badanie zrealizowano w latach 2018 – 2021 na próbie ok. 15 tys. respondentów 

wyłonionych losowo z całej populacji. W raporcie z badań przedstawiono ocenę 

rozpowszechnienia zaburzeń psychicznych i ich uwarunkowań wśród dzieci do 6. roku życia, 

dzieci i młodzieży w wieku 7-17 lat oraz dorosłych.  

Zaburzenia rozwoju psychicznego dotykają ponad 400 tys. najmłodszych dzieci, przy czym 

u dzieci mieszkających na wsi odsetek ten przekracza 20%, co wymaga podniesienia 

kompetencji wychowawczych rodziców oraz wzmocnienia wsparcia instytucjonalnego, w tym 

zapewnienia miejsca w przedszkolach, zwłaszcza na wsi. Doświadczenia zaburzeń 

psychicznych ma za sobą co 8. dziecko w wieku 7-17 lat. Przekłada się to na ponad pół 

miliona dotkniętych nimi dzieci i młodzieży, szczególnie dzieci z rodzin objętych pomocą 

społeczną, wśród których cierpi na nie ponad 20%. Zagrażająca kumulacja niekorzystnych 

czynników materialnych i zdrowotnych stanowi palące wyzwanie dla współpracy ośrodków 

pomocy społecznej, psychologicznej i medycznej. Różnych zaburzeń psychicznych 

doświadcza w swoim życiu ponad ¼ dorosłych mieszkańców naszego kraju, czyli ponad 

8 mln osób, w tym częściej są to osoby słabiej wykształcone, osamotnione (rozwiedzione, 

owdowiałe) i osoby, które przedwcześnie wypadły z rynku pracy (bezrobotni, renciści). Tylko 

kilkanaście procent osób, w których życiu pojawiły się zaburzenia psychiczne, korzystało z 

pomocy psychiatrycznej lub psychologicznej. Wynika to nie tylko ze słabej dostępności takiej 

pomocy, ale także z powodu stygmatyzujących uprzedzeń wobec osób z zaburzeniami 

psychicznymi oraz instytucji psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Ponad połowa mieszkańców 

naszego kraju nie akceptuje chorujących w swoim środowisku i niechętnie widziałaby 

placówki opieki psychiatrycznej w pobliżu swojego miejsca zamieszkania. 

Eliminacja źródeł niezadowalającej kondycji psychicznej  mieszkańców  wymaga podjęcia 

przemyślanych, opartych na dowodach naukowych działań na rzecz promocji zdrowia 

psychicznego oraz profilaktyki i leczenia jego zaburzeń. 

Dostępność do świadczeń jest jednak niewystarczająca, aby zaspokoić potrzeby 

społeczeństwa.  

W celu utrzymania odpowiedniego poziomu dobrostanu społecznego wymagane jest: 

Id: C17D15C3-57EA-4C91-A9ED-B29C4140DC9E. Projekt Strona 3



4 

 

 zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie 

dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i wsparcia, niezbędnych do życia 

w środowisku rodzinnym i społecznym;  

 zapewnienie dostępu do odpowiednich działań profilaktycznych umożliwiających 

utrzymanie pożądanego poziomu równowagi psychicznej oraz tworzenie 

odpowiednich warunków środowiska społecznego i fizycznego mających wpływ na 

ten stan; 

 kształtowanie wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw 

społecznych zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałanie 

ich dyskryminacji. 

 

Na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Tczewie, dotyczących zamachów 

samobójczych, w latach 2021 - 2024 w powiecie tczewskim zamachy samobójcze zakończone 

zgonem popełniło łącznie 47 osób.   

Z informacji uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Tczewie wynika, że w latach 

2021-2024 na terenie powiatu tczewskiego zanotowano 439 prób samobójczych, które w 47 

przypadkach zakończyły się śmiercią.  

Uzyskane dane dotyczące zamachów samobójczych w poszczególnych latach przedstawiono 

w poniższych tabelach: 

 
Zamachy samobójcze w powiecie tczewskim 

Rok 
Liczba zamachów samobójczych 

ogółem 

Płeć Liczba zamachów samobójczych 

zakończonych zgonem Mężczyźni Kobiety 

2021 126 75 51 9 

2022 120 63 57 13 

2023 100 57 43 12 

2024 93 57 36 13 

 
Zamachy samobójcze zakończone zgonem w powiecie tczewskim – powód popełnienia 
                                                                                           Rok 

Powód  

popełnienia zamachu samobójczego 
2021 2022 2023 2024 

Choroba fizyczna 0 0 0 1 

Choroba psychiczna/zaburzenia psychiczne 5 3 3 2 

Trwałe kalectwo 1 0 0 0 

Dokonanie przestępstwa lub wykroczenie 0 0 0 0 

Konflikt z osobami spoza rodziny 0 0 0 0 

Nagła utrata źródła utrzymania 0 0 0 0 

Nieporozumienia rodzinne/przemoc w rodzinie 0 0 1 0 

Pogorszenie lub nagła utrata zdrowia 0 1 0 0 

Problemy w szkole lub pracy 0 0 0 0 

Zawód miłosny 0 1 0 1 

Złe warunki ekonomiczne/długi 0 1 1 0 

Śmierć bliskiej osoby 0 0 0 0 

Inny niewymieniony powyżej 0 0 0 0 

Nieustalony 3 8 7 9 

Ogółem 
9 

14                    
(przy jednej z osób 

wskazano 2 przyczyny) 
12 13 
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Zamachy samobójcze zakończone zgonem w powiecie tczewskim wg grup wiekowych  
                                    Rok 

Grupa wiekowa 
2021 2022 2023 2024 

0 – 6 0 0 0 0 

7 – 12 0 0 0 0 

13 – 18 0 0 0 1 

19 – 24 0 0 1 0 

25 – 29 0 5 1 1 

30 – 34 0 1 2 2 

35 – 39 0 2 0 2 

40 – 44 0 3 0 0 

45 – 49 1 0 1 2 

50 – 54 1 0 0 0 

55 – 59 2 1 2 0 

60 – 64 2 0 2 0 

65 – 69 0 0 1 2 

70 – 74 2 0 0 1 

75 – 79 0 1 1 2 

80 - 84 0 0 0 0 

85 + 1 0 1 0 

Wiek nieustalony 0 0 0 0 

Ogółem 9 13 12 13 

 

Dane dotyczące liczby pacjentów i udzielanych świadczeń na terenie powiatu tczewskiego 

w  zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień w okresie od 2021 r. do 2024 r. 

przedstawiono w poniższych tabelach. 

 
Liczba pacjentów w podziale na jednostki chorobowe ICD-10 w ramach rodzaju świadczeń:               

Opieka psychiatryczna (z wyłączeniem zakresów dotyczących I i II poziomu referencyjnego) 

Kod 

ICD-

10 

Nazwa rozpoznania: 

Liczba pacjentów  

w poszczególnych latach 

2021 2022 2023 2024 

F00 Otępienie w chorobie Alzheimera (G30.-+) 
14 19 17 10 

F00.0 Otępienie w chorobie Alzheimera z wczesnym początkiem (G30.0+) 
6 7 3 6 

F00.1 Otępienie w chorobie Alzheimera z późnym początkiem (G30.1+) 
24 18 34 0 

F00.2 Otępienie atypowe lub mieszane w chorobie Alzheimera (G30.8+) 
10 12 11 0 

F00.9 Otępienie w chorobie Alzheimera, nieokreślone (G30.9+) 
3 3 3 0 

F01 Otępienie naczyniowe 
24 26 25 19 

F01.0 Otępienie naczyniowe z ostrym początkiem 
2 5 3 0 

F01.1 Otępienie wielozawałowe 
2 2 1 0 

F01.3 Otępienie naczyniowe mieszane korowe i podkorowe 
2 1 2 1 

F01.9 Otępienie naczyniowe, nieokreślone 
9 3 7 1 
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F02 Otępienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 
1 3 1 1 

F02.0 Otępienie w chorobie Picka (G31.0+) 
2 1 1 0 

F02.2 Otępienie w chorobie Huntingtona (G10+) 
2 1 1 2 

F02.3 Otępienie w chorobie Parkinsona (G10+) 
2 2 0 0 

F02.8 Otępienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 
1 0 1 0 

F03 Otępienie bliżej nieokreślone 
82 83 86 39 

F04 Organiczny zespół amnestyczny nie wywołany alkoholem i innymi 

substancjami psychoaktywnymi 
0 1 1 0 

F06 Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcją 

mózgu i chorobą somatyczną 20 17 38 9 

F06.0 Halucynoza organiczna 
1 0 0 0 

F06.1 Organiczne zaburzenia katatoniczne 
1 1 0 0 

F06.2 Organiczne zaburzenia urojeniowe [podobne do schizofrenii] 
69 74 85 7 

F06.3 Organiczne zaburzenia nastroju [afektywne] 
286 292 313 39 

F06.4 Organiczne zaburzenia lękowe  
49 49 43 10 

F06.5 Organiczne zaburzenia dysocjacyjne 
1 0 0 0 

F06.6 Organiczne chwiejność afektywna [asteniczna]  
1 2 3 1 

F06.7 Łagodne zaburzenia procesów poznawczych 
15 26 19 3 

F06.8 Inne określone zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem i 

dysfunkcją mózgu lub chorobą somatyczną 
6 6 3 1 

F06.9 Nieokreślone zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem i 

dysfunkcją mózgu lub choroba somatyczną 
0 2 1 1 

F07 Zaburzenia osobowości i zachowania spowodowane chorobą, uszkodzeniem 

lub dysfunkcją mózgu 
95 68 77 37 

F07.0 Organiczne zaburzenia osobowości 
74 80 99 15 

F07.1 Zespół po zapaleniu mózgu 
2 0 0 0 

F07.2 Zespół po wstrząśnieniu mózgu 
0 3 1 0 

F07.8 Inne organiczne zaburzenia osobowości i zachowania spowodowane chorobą, 

uszkodzeniem lub dysfunkcją mózgu 
14 9 9 2 

F07.9 Nieokreślone organiczne zaburzenia osobowości i zachowania spowodowane 

chorobą, uszkodzeniem lub dysfunkcją mózgu 
1 2 2 1 

F09 Nieokreślone zaburzenia psychiczne organiczne lub objawowe 
2 0 1 0 

F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu 
3 1 22 19 

F10.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (następstwa szkodliwego używania substancji) 
20 27 55 69 

F10.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (zespól uzależnienia) 
429 437 447 405 

F10.3 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (zespół abstynencyjny) 
4 3 2 1 

F10.5 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (zaburzenia psychotyczne) 
4 4 7 0 

F10.6 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (zespół amnestyczny) 
2 2 7 3 

F10.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (rezydualne i późno objawiające się zaburzenia psychotyczne) 
25 26 15 1 

F10.8 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania) 
21 12 14 2 
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F10.9 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, nieokreślone) 
0 0 1 0 

F11.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

opiatów (zespół uzależnienia) 
1 2 2 0 

F11.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

opiatów (rezydualne i późno objawiające się zaburzenia psychotyczne) 
0 0 1 0 

F11.8 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

opiatów (inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania) 
1 1 2 0 

F12.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

kanabinoli (następstwa szkodliwego używania substancji) 
1 2 1 0 

F12.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

kanabinoli (zespół uzależnienia) 
8 8 4 4 

F12.3 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

kanabinoli (zespół abstynencyjny) 
0 0 0 1 

F13 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajających 
1 1 1 1 

F13.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajających (zespół uzależnienia) 
22 22 30 6 

F13.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajających (rezydualne i późno 

objawiające się zaburzenia psychotyczne) 

1 1 2 0 

F13.8 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajających (inne zaburzenia 

psychiczne i zaburzenia zachowania) 

1 2 1 0 

F14.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

kokainy (zespół uzależnienia) 
0 0 0 1 

F15 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny 
2 0 0 1 

F15.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny (następstwa 

szkodliwego używania substancji) 

0 0 0 1 

F15.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny (zespół 

uzależnienia) 

7 6 8 10 

F15.5 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny (zaburzenia 

psychotyczne) 

1 1 1 0 

F15.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny (rezydualne i 

późno objawiające się zaburzenia psychotyczne) 

0 1 1 0 

F15.8 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny (inne zaburzenia 

psychiczne i zaburzenia zachowania) 

1 0 1 1 

F17.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem 

tytoniu (następstwa szkodliwego używania substancji) 
0 0 1 0 

F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych 
1 1 4 2 

F19.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (następstwa 

szkodliwego używania substancji) 

9 11 10 10 

F19.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (zespół 

uzależnienia) 

262 275 299 275 

F19.3 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (zespół 

abstynencyjny) 

1 0 0 0 

F19.5 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (zaburzenia 

psychotyczne) 

8 9 5 1 

F19.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (rezydualne i późno 

ujawniające się zaburzenia psychotyczne) 

4 7 5 0 

F19.8 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (inne zaburzenia 

psychiczne i zaburzenia zachowania) 

3 5 3 1 
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F20 Schizofrenia 
149 118 209 147 

F20.0 Schizofrenia paranoidalna 
196 177 185 21 

F20.1 Schizofrenia hebefreniczna 
2 0 0 0 

F20.2 Schizofrenia katatoniczna 
0 1 1 0 

F20.3 Schizofrenia niezróżnicowana 
7 6 7 0 

F20.4 Depresja poschizofreniczna 
5 3 1 0 

F20.5 Schizofrenia rezydualna 
224 209 208 12 

F20.6 Schizofrenia prosta 
2 4 3 0 

F20.9 Schizofrenia, nieokreślona 
1 1 1 0 

F21 Zaburzenie typu schizofrenii (schizotypowe) 
4 3 3 0 

F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe 
1 6 6 1 

F22.0 Zaburzenia urojeniowe 
6 5 7 0 

F22.8 Inne uporczywe zaburzenia urojeniowe 
0 1 1 0 

F22.9 Uporczywe zaburzenia urojeniowe, nieokreślone 
0 1 1 0 

F23 Ostre i przemijające zaburzenia psychotyczne 
11 7 9 2 

F23.0 Ostre wielopostaciowe zaburzenie psychotyczne bez objawów schizofrenii 
0 0 1 0 

F23.1 Ostre wielopostaciowe zaburzenie psychotyczne z objawami schizofrenii 
1 2 3 0 

F23.2 Ostre zaburzenie psychotyczne podobne do schizofrenii 
1 0 1 0 

F23.3 Inne ostre zaburzenie psychotyczne z przewagą urojeń 
0 0 2 0 

F23.8 Inne ostre i przemijające zaburzenia psychotyczne 
1 0 0 0 

F23.9 Ostre i przemijające zaburzenia psychotyczne, nieokreślone 
2 0 2 0 

F25 Zaburzenie schizoafektywne 
3 1 3 1 

F25.1 Zaburzenie schizoafektywne, typ depresyjny 
1 0 2 0 

F25.2 Zaburzenie schizoafektywne, typ mieszany 
0 1 1 0 

F25.8 Inne zaburzenia schizoafektywne 
0 1 0 0 

F29 Nieokreślona psychoza nieograniczona 
1 0 0 0 

F30.1 Mania bez objawów psychotycznych 
0 1 0 0 

F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 
25 17 22 8 

F31.0 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod hipomanii 
1 4 3 0 

F31.1 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod maniakalny bez 

objawów psychotycznych 
3 1 0 0 

F31.2 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod maniakalny z 

objawami psychotycznymi 
4 4 2 0 

F31.3 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod depresji o łagodnym 

lub umiarkowanym nasileniu 
14 12 13 0 

F31.4 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod ciężkiej depresji bez 

objawów psychotycznych 
1 1 1 0 

F31.5 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod ciężkiej depresji 
1 0 0 0 
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z objawami psychotycznymi 

F31.6 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod mieszany 
5 3 3 0 

F31.7 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – remisja 
27 24 30 3 

F32 Epizod depresyjny 
169 143 125 13 

F32.0 Epizod depresji łagodny 
128 129 132 2 

F32.1 Epizod depresji umiarkowany 
146 99 90 3 

F32.2 Epizod depresji ciężki, bez objawów psychotycznych 
16 17 25 0 

F32.3 Epizod ciężkiej depresji z objawami psychotycznymi 
6 3 2 1 

F32.8 Inne epizody depresyjne 
0 3 3 0 

F32.9 Epizod depresyjny, nieokreślony 
0 0 2 0 

F33 Zaburzenia depresyjne nawracające 
109 102 92 13 

F33.0 Zaburzenia depresyjne nawracające, obecnie – epizod depresyjny łagodny 
112 158 171 0 

F33.1 Zaburzenia depresyjne nawracające, obecnie – epizod depresyjny 

umiarkowany 
114 106 121 1 

F33.2 Zaburzenia depresyjne nawracające, obecnie – epizod depresji ciężkiej bez 

objawów psychotycznych 
1 5 15 0 

F33.3 Zaburzenia depresyjne nawracające, obecnie – epizod depresji ciężkiej z 

objawami psychotycznymi 
0 2 0 0 

F33.4 Zaburzenia depresyjne nawracające, obecnie – stan remisji 
93 81 82 9 

F33.8 Inne nawracające zaburzenia depresyjne 
2 2 3 0 

F33.9 Nawracające zaburzenia depresyjne, nieokreślone 
0 0 0 1 

F34 Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 
4 3 4 0 

F34.0 Cyklotymia 
3 2 2 0 

F34.1 Dystymia 
10 11 12 0 

F34.8 Inne uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 
2 0 1 0 

F38 Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 
11 6 4 1 

F38.0 Inne występujące pojedynczo zaburzenia nastroju (afektywne) 
9 4 3 0 

F38.1 Inne nawracające zaburzenia nastroju (afektywne) 
0 1 1 0 

F38.8 Inne określone zaburzenia nastroju (afektywne) 
2 1 3 0 

F39 Zaburzenia nastroju (afektywne), nieokreślone 
0 1 0 0 

F40 Zaburzenia lękowe w postaci fobii 
2 1 1 0 

F40.0 Agorafobia 
1 2 2 0 

F40.1 Fobie społeczne 
4 9 14 3 

F40.2 Specyficzne (izolowane) postacie fobii 
2 0 4 0 

F40.8 Inne zaburzenia lękowe w postaci fobii 
2 1 1 0 

F41 Inne zaburzenia lękowe 
112 138 127 55 

F41.0 Zaburzenie lękowe z napadami lęku (lęk paniczny) 
70 79 103 1 
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F41.1 Zaburzenie lękowe uogólnione 
64 71 87 4 

F41.2 Zaburzenie depresyjne i lękowe mieszane 
760 857 1028 212 

F41.3 Inne mieszane zaburzenia lękowe 
6 6 12 0 

F41.8 Inne określone zaburzenia lękowe 
0 2 3 0 

F41.9 Zaburzenia lękowe, nieokreślone 
3 15 11 0 

F42 Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica natręctw) 
19 17 15 5 

F42.0 Zaburzenie z przewagą myśli czy ruminacji natrętnych 
8 7 8 0 

F42.1 Zaburzenie z przewagą czynności natrętnych (rytuały) 
9 5 7 0 

F42.2 Myśli i czynności natrętne, mieszane 
6 6 8 0 

F43 Reakcja na ciężki stres i zaburzenia adaptacyjne 
90 63 79 36 

F43.0 Ostra reakcja na stres 
11 5 3 1 

F43.1 Zaburzenie stresowe pourazowe  
31 30 24 4 

F43.2 Zaburzenia adaptacyjne 
657 723 810 338 

F43.8 Inne reakcje na ciężki stres 
0 3 2 0 

F44 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 
1 0 0 0 

F44.1 Fuga dysocjacyjna 
1 0 0 0 

F44.7 Mieszane zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 
1 0 0 0 

F44.8 Inne zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 
0 1 0 0 

F44.9 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne), nieokreślone 
0 0 1 0 

F45 Zaburzenia występujące pod postacią somatyczną (somatoform disorders) 
27 16 27 3 

F45.0 Zaburzenie somatyzacyjne [z somatyzacją] 
16 15 19 0 

F45.1 Zaburzenia występujące pod postacią somatyczną (niezróżnicowane) 
1 1 1 0 

F45.2 Zaburzenie hipochondryczne 
3 3 4 0 

F45.3 Zaburzenia wegetatywne występujące pod postacią somatyczną 
3 4 10 0 

F45.4 Uporczywe bóle psychogenne 
1 0 1 0 

F45.8 Inne zaburzenia występujące pod postacią somatyczną 
2 3 5 0 

F45.9 Zburzenia występujące pod postacią somatyczną, nieokreślone 
1 1 1 0 

F48 Inne zaburzenia nerwicowe 
19 16 17 4 

F48.0 Neurastenia 
21 18 9 1 

F48.1 Zespół depersonalizacji-derealizacji 
0 0 1 0 

F48.8 Inne określone zaburzenia nerwicowe  
0 3 3 0 

F48.9 Zaburzenia nerwicowe, nieokreślone 
2 3 2 0 

F50 Zaburzenia odżywiania 
12 6 3 2 

F50.0 Jadłowstręt psychiczny (anorexia nervosa) 
0 0 1 0 
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F50.2 Żarłoczność psychiczna (bulimia nervosa) 
1 3 2 0 

F50.3 Atypowa żarłoczność psychiczna 
1 0 0 0 

F50.4 Przejadanie się związane z innymi czynnikami psychologicznymi 
0 0 1 0 

F50.8 Inne zaburzenia odżywiania się 
2 3 3 0 

F50.9 Zaburzenia odżywiania się, nieokreślone 
0 1 3 0 

F51 Nieorganiczne zaburzenia snu 
21 19 21 9 

F51.0 Bezsenność nieorganiczna 
13 11 25 0 

F51.2 Nieorganiczne zaburzenia rytmu snu i czuwania 
1 0 0 1 

F51.3 Somnambulizm (sennowłóctwo) 
0 1 0 0 

F51.8 Inne organiczne zaburzenia snu 
2 1 2 0 

F51.9 Nieorganiczne zaburzenia snu, nieokreślone 
1 1 1 0 

F53 Zaburzenia psychiczne związane z porodem, niesklasyfikowane gdzie indziej 
0 0 1 0 

F60 Specyficzne zaburzenia osobowości 
18 8 8 10 

F60.0 Osobowość paranoiczna 
2 2 1 0 

F60.1 Osobowość schizoidalna 
1 1 1 0 

F60.2 Osobowość dyssocjalna 
3 1 2 0 

F60.3 Osobowość chwiejna emocjonalnie 
16 14 15 5 

F60.4 Osobowość histrioniczna 
1 10 0 0 

F60.5 Osobowość anankastyczna 
0 1 0 0 

F60.6 Osobowość lękliwa (unikająca) 
2 1 1 0 

F60.7 Osobowość zależna 
0 1 0 0 

F60.8 Inne określone zaburzenia osobowości 
0 1 1 0 

F60.9 Zaburzenia osobowości BNO 
15 18 12 0 

F61 Zaburzenia osobowości mieszane i inne 
85 101 108 24 

F63 Zaburzenia nawyków i popędów (impulsów) 
1 1 1 3 

F63.0 Patologiczny hazard 
16 20 16 10 

F63.8 Inne zaburzenia nawyków i popędów (impulsów) 
2 3 4 2 

F64 Zaburzenia identyfikacji płciowej 
1 0 1 2 

F64.2 Zaburzenia identyfikacji płciowej w dzieciństwie 
0 1 0 0 

F65.8 Inne zaburzenia preferencji seksualnej 
0 0 1 0 

F68 Inne zaburzenia osobowości i zachowania u dorosłych 
0 0 1 1 

F69 Zaburzenia osobowości i zachowania u dorosłych, nieokreślone 
1 0 0 0 

F70 Upośledzenie umysłowe lekkie 
50 41 36 18 

F70.0 Upośledzenie umysłowe lekkie (niewielkie zmiany lub brak zmian w 

zachowaniu) 
20 18 13 0 
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F70.1 Upośledzenie umysłowe lekkie (znaczne zmiany zachowania powodujące 

konieczność opieki lub leczenia) 
61 67 62 24 

F71 Upośledzenie umysłowe umiarkowane 
67 51 35 25 

F71.0 Upośledzenie umysłowe umiarkowane (niewielkie zmiany lub brak zmian w 

zachowaniu) 
21 19 16 0 

F71.1 Upośledzenie umysłowe umiarkowane (znaczne zmiany zachowania 

powodujące konieczność opieki lub leczenia) 
152 146 149 47 

F71.8 Upośledzenie umysłowe umiarkowane (inne zmiany w zachowaniu) 
0 1 1 1 

F72 Upośledzenie umysłowe znaczne 
31 14 28 20 

F72.0 Upośledzenie umysłowe znaczne (niewielkie zmiany lub brak zmian w 

zachowaniu) 
3 4 2 0 

F72.1 Upośledzenie umysłowe znaczne (znaczne zmiany zachowania powodujące 

konieczność opieki lub leczenia) 
99 88 89 11 

F73 Upośledzenie umysłowe głębokie 
7 6 9 7 

F73.0 Upośledzenie umysłowe głębokie (niewielkie zmiany lub brak zmian w 

zachowaniu) 
1 0 0 0 

F73.1 Upośledzenie umysłowe głębokie (znaczne zmiany zachowania powodujące 

konieczność opieki lub leczenia) 
74 70 69 2 

F78 Inne upośledzenia umysłowe 
0 0 1 0 

F78.1 Inne upośledzenia umysłowe (znaczne zmiany zachowania powodujące 

konieczność opieki lub leczenia) 
0 0 1 0 

F79 Upośledzenie umysłowe, nieokreślone 
4 3 2 1 

F80 Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i języka 
2 1 0 0 

F81 Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejętności szkolnych 
1 0 0 0 

F81.3 Mieszane zaburzenie umiejętności szkolnych 
0 1 1 0 

F83 Mieszane specyficzne zaburzenia rozwojowe 
2 0 0 0 

F84 Całościowe zaburzenia rozwojowe 
72 55 10 7 

F84.0 Autyzm dziecięcy 
7 7 5 0 

F84.1 Autyzm atypowy 
1 0 0 0 

F84.4 Zaburzenie hiperkinetyczne z towarzyszącym upośledzeniem umysłowym i 

ruchami stereotypowymi 
1 1 0 0 

F84.5 Zespół Aspergera 
24 20 8 6 

F84.8 Inne całościowe zaburzenia rozwojowe 
1 0 0 0 

F88 Inne zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego) 
1 0 0 0 

F89 Zaburzenie rozwoju psychicznego (psychologicznego), nieokreślone 
1 0 0 0 

F90 Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoły nadpobudliwości ruchowej) 
150 74 9 4 

F90.0 Zaburzenie aktywności i uwagi 
7 0 3 1 

F90.1 Hiperkinetyczne zburzenie zachowania 
1 0 0 0 

F90.8 Inne zaburzenia hiperkinetyczne 
2 0 0 0 

F91 Zaburzenia zachowania 
18 6 0 0 

F91.2 Zaburzenie zachowania z prawidłowym procesem socjalizacji 
0 1 0 0 

F91.3 Zaburzenie opozycyjno-buntownicze 
0 1 0 0 
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F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 
40 16 2 5 

F92.0 Depresyjne zaburzenia zachowania 
1 1 1 0 

F92.8 Inne mieszane zaburzenia zachowania i emocji 
0 2 1 0 

F92.9 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji, nieokreślone 
1 0 0 0 

F93 Zaburzenia emocjonalne rozpoczynające się zwykle w dzieciństwie 
11 3 0 0 

F93.8 Inne zaburzenia emocjonalne okresu dzieciństwa 
1 0 0 0 

F94 Zaburzenia funkcjonowania społecznego rozpoczynające się zwykle w 

dzieciństwie lub w wieku młodzieńczym 
3 1 0 0 

F95 Tiki 
3 0 0 1 

F95.0 Tiki przemijające 
1 0 0 0 

F95.1 Przewlekłe tiki ruchowe lub głosowe (wokalne) 
1 0 1 0 

F95.2 Zespół tików głosowych i ruchowych (zespół Giles de la Tourette) 
1 0 0 2 

F98 Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynające się zwykle w 

dzieciństwie i w wieku młodzieńczym 
1 1 0 0 

F98.0 Moczenie mimowolne (enuresis) nieorganiczne 
1 1 0 0 

F98.5 Jąkanie (zacinanie się) 
1 0 0  

F99 Zaburzenie psychiczne, inaczej nieokreślone 
1 6 2 0 

G20 Choroba Parkinsona 
0 1 2 0 

G25.0 Drżenie samoistne 
0 0 1 0 

G40.2 Padaczka objawowa (ogniskowa) (częściowa) i zespoły padaczkowe ze 

złożonymi napadami częściowymi 
0 0 1 0 

G47 Zaburzenia snu 
1 0 0 0 

G54.7 Zespół bólu fantomowego kończyny bez bólu 
0 1 0 0 

G80  Dziecięce porażenie mózgowe 
1 0 0 0 

H90.3 Głuchota czuciowo-nerwowa obustronna 
0 0 1 0 

J45 Dychawica oskrzelowa 
1 0 0 0 

K58 Zespół drażliwego jelita 
0 0 1 0 

QO3 Wodogłowie wrodzone 
1 1 0 0 

Z02.7 Wydanie zaświadczeń lekarskich 
0 0 2 0 

Z03 Obserwacja medyczna i ocena przypadków podejrzanych o chorobę lub stany 

podobne 
96 149 200 121 

Z03.2 Obserwacja w kierunku podejrzewanych zaburzeń umysłowych i osobowości 
6 2 2 0 

Z04 Badanie i obserwacja z innych przyczyn 
1 0 0 0 

Z71 Osoby stykające się ze służbą zdrowia w celu uzyskania konsultacji porad 

innych niż sklasyfikowane gdzie indziej 
0 1 0 0 

Z76.0 Powtórne recepty 
0 0 1 0 

Z81.1 Obciążenie rodzinne nadużywaniem alkoholu 
2 1 0 0 

Źródło danych: NFZ Pomorski Oddział Wojewódzki w Gdańsku  
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Liczba świadczeń w podziale na jednostki chorobowe ICD-10 w ramach rodzaju świadczeń:  

Opieka psychiatryczna (z wyłączeniem zakresów dotyczących I i II poziomu referencyjnego). 

Kod 

ICD-

10 

Nazwa rozpoznania: 

Liczba udzielonych świadczeń   

w poszczególnych latach 

2021 2022 2023 2024 

F00 Otępienie w chorobie Alzheimera (G30.-+) 
82 92 83 49 

F00.0 Otępienie w chorobie Alzheimera z wczesnym początkiem (G30.0+) 
9 11 18 0 

F00.1 Otępienie w chorobie Alzheimera z późnym początkiem (G30.1+) 
50 55 122 0 

F00.2 Otępienie typowe lub mieszane w chorobie Alzheimera (G30.8+) 
23 32 21 22 

F00.9 Otępienie w chorobie Alzheimera, nieokreślone (G30.9+) 
5 4 16 0 

F01 Otępienie naczyniowe 
128 136 128 115 

F01.0 Otępienie naczyniowe z ostrym początkiem 
2 10 8 0 

F01.1 Otępienie wielozawałowe 
4 4 2 0 

F01.3 Otępienie naczyniowe mieszane korowe i podkorowe 
5 9 8 5 

F01.9 Otępienie naczyniowe, nieokreślone 
14 9 26 1 

F02 Otępienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 
1 11 8 6 

F02.0 Otępienie w chorobie Picka (G31.0+) 
4 1 4 0 

F02.2 Otępienie w chorobie Huntingtona (G10+) 
4 4 2 4 

F02.3 Otępienie w chorobie Parkinsona (G10+) 
19 10 0 0 

F02.8 Otępienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 
1 0 1 0 

F03 Otępienie bliżej nieokreślone 
299 339 384 224 

F04 Organiczny zespół amnestyczny nie wywołany alkoholem i innymi 

substancjami psychoaktywnymi 
0 7 17 0 

F06 Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcją 

mózgu i chorobą somatyczną 
26 44 115 27 

F06.0 Halucynoza organiczna 
15 15 22 0 

F06.1 Organiczne zaburzenia katatoniczne 
1 0 0 0 

F06.2 Organiczne zaburzenia urojeniowe [podobne do schizofrenii] 
270 373 44 37 

F06.3 Organiczne zaburzenia nastroju [afektywne] 
1070 1233 1575 132 

F06.4 Organiczne zaburzenia lękowe  
163 158 153 35 

F06.5 Organiczne zaburzenia dysocjacyjne 
1 0 0 0 

F06.6 Organiczne chwiejność afektywna [asteniczna]  
1 35 12 1 

F06.7 Łagodne zaburzenia procesów poznawczych 
28 61 47 11 

F06.8 Inne określone zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem i 

dysfunkcją mózgu lub chorobą somatyczną 
12 14 3 0 

F06.9 Nieokreślone zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem i 

dysfunkcją mózgu lub choroba somatyczną 
0 4 5 1 

F07 Zaburzenia osobowości i zachowania spowodowane chorobą, uszkodzeniem 

lub dysfunkcją mózgu 
242 213 367 183 
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F07.0 Organiczne zaburzenia osobowości 
230 276 392 135 

F07.1 Zespół po zapaleniu mózgu 
2 0 0 0 

F07.2 Zespół po wstrząśnieniu mózgu 
0 13 6 0 

F07.8 Inne organiczne zaburzenia osobowości i zachowania spowodowane chorobą, 

uszkodzeniem lub dysfunkcją mózgu 
55 61 60 8 

F07.9 Nieokreślone organiczne zaburzenia osobowości i zachowania spowodowane 

chorobą, uszkodzeniem lub dysfunkcją mózgu 
1 5 8 6 

F09 Nieokreślone zaburzenia psychiczne organiczne lub objawowe 
2 0 1 0 

F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu 
3 1 65 89 

F10.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (następstwa szkodliwego używania substancji) 
94 70 152 261 

F10.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (zespól uzależnienia) 
4575 5090 5166 4344 

F10.3 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (zespół abstynencyjny) 
4 4 2 4 

F10.5 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (zaburzenia psychotyczne) 
8 12 40 0 

F10.6 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (zespół amnestyczny) 
7 12 15 18 

F10.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (rezydualne i późno objawiające się zaburzenia psychotyczne) 
71 64 44 1 

F10.8 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania) 
41 30 38 2 

F10.9 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane użyciem 

alkoholu (zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, nieokreślone) 
0 0 1 0 

F11.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

opiatów (zespół uzależnienia) 
1 8 12 0 

F11.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

opiatów (rezydualne i późno objawiające się zaburzenia psychotyczne) 
0 0 1 0 

F11.8 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

opiatów (inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania) 
2 5 2 0 

F12.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

kanabinoli (następstwa szkodliwego używania substancji) 
4 2 1 0 

F12.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

kanabinoli (zespół uzależnienia) 
58 36 15 9 

F12.3 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

kanabinoli (zespół abstynencyjny) 
0 0 0 2 

F13 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajających 
1 4 2 4 

F13.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajających (zespół uzależnienia) 
176 124 142 15 

F13.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajających (rezydualne i późno 

objawiające się zaburzenia psychotyczne) 

2 1 3 0 

F13.8 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 

przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajających (inne zaburzenia 

psychiczne i zaburzenia zachowania) 

1 5 1 0 

F14.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

kokainy (zespół uzależnienia) 
0 0 0 2 

F15 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny 
3 0 0 4 

F15.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny (następstwa 

szkodliwego używania substancji) 

0 0 0 8 

F15.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny (zespół 

uzależnienia) 

27 22 23 132 

F15.5 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny (zaburzenia 

psychotyczne) 

5 4 7 0 
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F15.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny (rezydualne i 

późno objawiające się zaburzenia psychotyczne) 

0 1 1 0 

F15.8 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

innych niż kokaina środków pobudzających w tym kofeiny (inne zaburzenia 

psychiczne i zaburzenia zachowania) 

1 0 1 1 

F17.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem 

tytoniu (następstwa szkodliwego używania substancji) 
0 0 1 0 

F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych 
1 5 8 8 

F19.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (następstwa 

szkodliwego używania substancji) 

44 64 120 60 

F19.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (zespół 

uzależnienia) 

720 936 1114 1072 

F19.3 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (zespół 

abstynencyjny) 

1 0 0 0 

F19.5 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (zaburzenia 

psychotyczne) 

22 11 9 1 

F19.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (rezydualne i późno 

ujawniające się zaburzenia psychotyczne) 

8 9 12 0 

F19.8 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane używaniem 

wielu narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (inne zaburzenia 

psychiczne i zaburzenia zachowania) 

4 9 7 4 

F20 Schizofrenia 
624 1069 1484 850 

F20.0 Schizofrenia paranoidalna 
884 1041 1399 147 

F20.1 Schizofrenia hebefreniczna 
5 0 0 0 

F20.2 Schizofrenia katatoniczna 
0 1 1 0 

F20.3 Schizofrenia niezróżnicowana 
124 38 49 0 

F20.4 Depresja poschizofreniczna 
8 3 1 0 

F20.5 Schizofrenia rezydualna 
1209 1196 163 78 

F20.6 Schizofrenia prosta 
18 11 15 0 

F20.9 Schizofrenia, nieokreślona 
4 5 5 0 

F21 Zaburzenie typu schizofrenii (schizotypowe) 
14 16 11 0 

F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe 
1 10 14 1 

F22.0 Zaburzenia urojeniowe 
11 11 24 0 

F22.8 Inne uporczywe zaburzenia urojeniowe 
0 13 29 0 

F22.9 Uporczywe zaburzenia urojeniowe, nieokreślone 
0 1 5 0 

F23 Ostre i przemijające zaburzenia psychotyczne 
32 66 59 4 

F23.0 Ostre wielopostaciowe zaburzenie psychotyczne bez objawów schizofrenii 
0 0 1 0 

F23.1 Ostre wielopostaciowe zaburzenie psychotyczne z objawami schizofrenii 
1 4 3 0 

F23.2 Ostre zaburzenie psychotyczne podobne do schizofrenii 
18 0 12 0 

F23.3 Inne ostre zaburzenie psychotyczne z przewagą urojeń 
0 0 12 0 
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F23.8 Inne ostre i przemijające zaburzenia psychotyczne 
2 0 0 0 

F23.9 Ostre i przemijające zaburzenia psychotyczne, nieokreślone 
17 0 60 0 

F25 Zaburzenie schizoafektywne 
13 10 13 10 

F25.1 Zaburzenie schizoafektywne, typ depresyjny 
2 0 6 0 

F25.2 Zaburzenie schizoafektywne, typ mieszany 
0 48 54 0 

F25.8 Inne zaburzenia schizoafektywne 
0 1 0 0 

F29 Nieokreślona psychoza nieograniczona 
1 0 0 0 

F30.1 Mania bez objawów psychotycznych 
0 1 0 0 

F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 
90 76 154 39 

F31.0 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod hipomanii 
1 7 58 0 

F31.1 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod maniakalny bez 

objawów psychotycznych 
3 2 0 0 

F31.2 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod maniakalny z 

objawami psychotycznymi 
7 6 5 0 

F31.3 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod depresji o łagodnym 

lub umiarkowanym nasileniu 
60 143 49 0 

F31.4 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod ciężkiej depresji bez 

objawów psychotycznych 
1 1 2 0 

F31.5 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod ciężkiej depresji 

z objawami psychotycznymi 
1 0 0 0 

F31.6 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – epizod mieszany 
97 20 7 0 

F31.7 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie – remisja 
102 103 229 7 

F32 Epizod depresyjny 
699 605 605 76 

F32.0 Epizod depresji łagodny 
361 425 477 7 

F32.1 Epizod depresji umiarkowany 
531 493 768 57 

F32.2 Epizod depresji ciężki, bez objawów psychotycznych 
61 100 168 0 

F32.3 Epizod ciężkiej depresji z objawami psychotycznymi 
17 6 2 1 

F32.8 Inne epizody depresyjne 
0 4 3 0 

F32.9 Epizod depresyjny, nieokreślony 
0 0 2 0 

F33 Zaburzenia depresyjne nawracające 
419 435 595 84 

F33.0 Zaburzenia depresyjne nawracające, obecnie – epizod depresyjny łagodny 
276 538 601 0 

F33.1 Zaburzenia depresyjne nawracające, obecnie – epizod depresyjny 

umiarkowany 
464 522 979 4 

F33.2 Zaburzenia depresyjne nawracające, obecnie – epizod depresji ciężkiej bez 

objawów psychotycznych 
8 26 90 0 

F33.3 Zaburzenia depresyjne nawracające, obecnie – epizod depresji ciężkiej z 

objawami psychotycznymi 
0 3 0 0 

F33.4 Zaburzenia depresyjne nawracające, obecnie – stan remisji 
228 267 316 21 

F33.8 Inne nawracające zaburzenia depresyjne 
6 21 10 0 

F33.9 Nawracające zaburzenia depresyjne, nieokreślone 
0 0 0 2 

F34 Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 
8 9 6 0 
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F34.0 Cyklotymia 
6 5 5 0 

F34.1 Dystymia 
36 62 109 0 

F34.8 Inne uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 
5 0 4 0 

F38 Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 
30 46 10 14 

F38.0 Inne występujące pojedynczo zaburzenia nastroju (afektywne) 
22 13 34 0 

F38.1 Inne nawracające zaburzenia nastroju(afektywne) 
0 3 4 0 

F38.8 Inne określone zaburzenia nastroju (afektywne) 
7 1 7 0 

F39 Zaburzenia nastroju (afektywne), nieokreślone 
0 1 0 0 

F40 Zaburzenia lękowe w postaci fobii 
2 3 2 0 

F40.0 Agorafobia 
3 11 20 0 

F40.1 Fobie społeczne 
16 42 117 13 

F40.2 Specyficzne (izolowane) postacie fobii 
22 0 5 0 

F40.8 Inne zaburzenia lękowe w postaci fobii 
8 1 37 0 

F41 Inne zaburzenia lękowe 
430 381 437 216 

F41.0 Zaburzenie lękowe z napadami lęku (lęk paniczny) 
219 393 760 1 

F41.1 Zaburzenie lękowe uogólnione 
203 282 490 10 

F41.2 Zaburzenie depresyjne i lękowe mieszane 
2853 3318 5405 598 

F41.3 Inne mieszane zaburzenia lękowe 
14 14 61 0 

F41.8 Inne określone zaburzenia lękowe 
0 2 11 0 

F41.9 Zaburzenia lękowe, nie określone 
8 36 41 0 

F42 Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica natręctw) 
110 37 105 13 

F42.0 Zaburzenie z przewagą myśli czy ruminacji natrętnych 
61 46 66 0 

F42.1 Zaburzenie z przewagą czynności natrętnych (rytuały) 
36 9 19 0 

F42.2 Myśli i czynności natrętne, mieszane 
15 17 22 0 

F43 Reakcja na ciężki stres i zaburzenia adaptacyjne 
375 163 291 169 

F43.0 Ostra reakcja na stres 
31 9 5 1 

F43.1 Zaburzenie stresowe pourazowe  
90 106 171 20 

F43.2 Zaburzenia adaptacyjne 
4007 4533 6149 4259 

F43.8 Inne reakcje na ciężki stres 
0 9 33 0 

F44 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 
1 0 0 0 

F44.1 Fuga dysocjacyjna 
2 0 0 0 

F44.7 Mieszane zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 
2 0 0 0 

F44.8 Inne zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 
0 1 0 0 

F44.9 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne), nieokreślone 
0 0 1 0 
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F45 Zaburzenia występujące pod postacią somatyczną (somatoform disorders) 
54 43 113 6 

F45.0 Zaburzenie somatyzacyjne [z somatyzacją] 
132 120 189 0 

F45.1 Zaburzenia występujące pod postacią somatyczną (niezróżnicowane) 
1 2 1 0 

F45.2 Zaburzenie hipochondryczne 
3 12 16 0 

F45.3 Zaburzenia wegetatywne występujące pod postacią somatyczną 
39 39 62 0 

F45.4 Uporczywe bóle psychogenne 
1 0 6 0 

F45.8 Inne zaburzenia występujące pod postacią somatyczną 
11 16 11 0 

F45.9 Zburzenia występujące pod postacią somatyczną, nieokreślone 
2 5 5 0 

F48 Inne zaburzenia nerwicowe 
54 85 97 12 

F48.0 Neurastenia 
115 56 49 2 

F48.1 Zespół depersonalizacji-derealizacji 
0 0 1 0 

F48.8 Inne określone zaburzenia nerwicowe  
0 26 29 0 

F48.9 Zaburzenia nerwicowe, nieokreślone 
2 7 3 0 

F50 Zaburzenia odżywiania 
87 44 5 14 

F50.0 Jadłowstręt psychiczny (anorexia nervosa) 
0 0 1 0 

F50.2 Żarłoczność psychiczna (bulimia nervosa) 
11 7 4 0 

F50.3 Atypowa żarłoczność psychiczna 
2 0 0 0 

F50.4 Przejadanie się związane z innymi czynnikami psychologicznymi 
0 0 1 0 

F50.8 Inne zaburzenia odżywiania się 
19 31 20 0 

F50.9 Zaburzenia odżywiania się, nieokreślone 
0 15 32 0 

F51 Nieorganiczne zaburzenia snu 
69 36 47 31 

F51.0 Bezsenność nieorganiczna 
24 29 60 0 

F51.2 Nieorganiczne zaburzenia rytmu snu i czuwania 
1 0 0 3 

F51.3 Somnambulizm (sennowłóctwo) 
0 1 0 0 

F51.8 Inne organiczne zaburzenia snu 
5 3 4 0 

F51.9 Nieorganiczne zaburzenia snu, nieokreślone 
2 3 2 0 

F53 Zaburzenia psychiczne związane z porodem, niesklasyfikowane gdzie indziej 
0 0 13 0 

F60 Specyficzne zaburzenia osobowości 
81 22 22 29 

F60.0 Osobowość paranoiczna 
8 6 2 0 

F60.1 Osobowość schizoidalna 
2 2 1 0 

F60.2 Osobowość dyssocjalna 
10 6 15 0 

F60.3 Osobowość chwiejna emocjonalnie 
115 119 80 47 

F60.4 Osobowość histrioniczna 
1 0 0 0 

F60.5 Osobowość anankastyczna 
0 1 0 0 

Id: C17D15C3-57EA-4C91-A9ED-B29C4140DC9E. Projekt Strona 19



20 

 

F60.6 Osobowość lękliwa (unikająca) 
12 2 5 0 

F60.7 Osobowość zależna 
0 1 0 0 

F60.8 Inne określone zaburzenia osobowości 
0 1 81 0 

F60.9 Zaburzenia osobowości BNO 
67 112 112 0 

F61 Zaburzenia osobowości mieszane i inne 
305 625 608 183 

F63 Zaburzenia nawyków i popędów (impulsów) 
2 4 4 9 

F63.0 Patologiczny hazard 
201 206 208 103 

F63.8 Inne zaburzenia nawyków i popędów (impulsów) 
17 23 26 65 

F64 Zaburzenia identyfikacji płciowej 
1 0 2 4 

F64.2 Zaburzenia identyfikacji płciowej w dzieciństwie 
0 1 0 0 

F65.8 Inne zaburzenia preferencji seksualnej 
0 0 10 0 

F68 Inne zaburzenia osobowości i zachowania u dorosłych 
0 0 24 38 

F69 Zaburzenia osobowości i zachowania u dorosłych, nieokreślone 
1 0 0 0 

F70 Upośledzenie umysłowe lekkie 
99 88 103 76 

F70.0 Upośledzenie umysłowe lekkie (niewielkie zmiany lub brak zmian 

w zachowaniu) 
56 40 67 0 

F70.1 Upośledzenie umysłowe lekkie (znaczne zmiany zachowania powodujące 

konieczność opieki lub leczenia) 
308 331 345 146 

F71 Upośledzenie umysłowe umiarkowane 
130 160 124 121 

F71.0 Upośledzenie umysłowe umiarkowane (niewielkie zmiany lub brak zmian 

w zachowaniu) 
38 40 53 0 

F71.1 Upośledzenie umysłowe umiarkowane (znaczne zmiany zachowania 

powodujące konieczność opieki lub leczenia) 
848 949 1139 357 

F71.8 Upośledzenie umysłowe umiarkowane (inne zmiany w zachowaniu) 
0 1 5 6 

F72 Upośledzenie umysłowe znaczne 
50 67 78 80 

F72.0 Upośledzenie umysłowe znaczne (niewielkie zmiany lub brak zmian 

w zachowaniu) 
4 5 6 0 

F72.1 Upośledzenie umysłowe znaczne (znaczne zmiany zachowania powodujące 

konieczność opieki lub leczenia) 
636 601 789 71 

F73 Upośledzenie umysłowe głębokie 
28 41 48 52 

F73.0 Upośledzenie umysłowe głębokie (niewielkie zmiany lub brak zmian 

w zachowaniu) 
2 0 0 0 

F73.1 Upośledzenie umysłowe głębokie (znaczne zmiany zachowania powodujące 

konieczność opieki lub leczenia) 
610 553 758 10 

F78 Inne upośledzenia umysłowe 
0 0 1 0 

F78.1 Inne upośledzenia umysłowe (znaczne zmiany zachowania powodujące 

konieczność opieki lub leczenia) 
0 0 1 0 

F79 Upośledzenie umysłowe, nieokreślone 
7 8 8 1 

F80 Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i języka 
9 1 0 0 

F81 Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejętności szkolnych 
1 0 0 0 

F81.3 Mieszane zaburzenie umiejętności szkolnych 
0 1 1 0 

F83 Mieszane specyficzne zaburzenia rozwojowe 
3 0 0 0 
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F84 Całościowe zaburzenia rozwojowe 
224 111 31 20 

F84.0 Autyzm dziecięcy 
14 18 17 0 

F84.1 Autyzm atypowy 
4 0 0 0 

F84.4 Zaburzenie hiperkinetyczne z towarzyszącym upośledzeniem umysłowym i 

ruchami stereotypowymi 1 1 0 0 

F84.5 Zespół Aspergera 
91 86 19 14 

F84.8 Inne całościowe zaburzenia rozwojowe 
2 0 0 0 

F88 Inne zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego) 
3 0 0 0 

F89 Zaburzenie rozwoju psychicznego (psychologicznego), nieokreślone 
3 0 0 0 

F90 Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoły nadpobudliwości ruchowej) 
320 95 88 4 

F90.0 Zaburzenie aktywności i uwagi 
14 0 4 3 

F90.1 Hiperkinetyczne zburzenie zachowania 
16 0 0 0 

F90.8 Inne zaburzenia hiperkinetyczne 
3 0 0 0 

F91 Zaburzenia zachowania 
50 6 0 0 

F91.2 Zaburzenie zachowania z prawidłowym procesem socjalizacji 
0 1 0 0 

F91.3 Zaburzenie opozycyjno-buntownicze 
0 1 0 0 

F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 
94 25 2 13 

F92.0 Depresyjne zaburzenia zachowania 
1 3 2 0 

F92.8 Inne mieszane zaburzenia zachowania i emocji 
0 3 1 0 

F92.9 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji, nieokreślone 
2 0 0 0 

F93 Zaburzenia emocjonalne rozpoczynające się zwykle w dzieciństwie 
42 7 0 0 

F93.8 Inne zaburzenia emocjonalne okresu dzieciństwa 
3 0 0 0 

F94 Zaburzenia funkcjonowania społecznego rozpoczynające się zwykle w 

dzieciństwie lub w wieku młodzieńczym 
16 1 0 0 

F95 Tiki 
4 0 0 2 

F95.0 Tiki przemijające 
1 0 0 0 

F95.1 Przewlekłe tiki ruchowe lub głosowe (wokalne) 
5 0 5 0 

F95.2 Zespół tików głosowych i ruchowych (zespół Giles de la Tourette) 
5 0 0 2 

F98 Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynające się zwykle 

w dzieciństwie i w wieku młodzieńczym 
1 4 0 0 

F98.0 Moczenie mimowolne (enuresis) nieorganiczne 
4 7 0 0 

F98.5 Jąkanie (zacinanie się) 
5 0 0 0 

F99 Zaburzenie psychiczne, inaczej nieokreślone 
1 12 2 0 

G20 Choroba Parkinsona 
0 1 3 0 

G25.0 Drżenie samoistne 
0 0 2 0 

G40.2 Padaczka objawowa (ogniskowa) (częściowa) i zespoły padaczkowe ze 

złożonymi napadami częściowymi 
0 0 3 0 
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G47 Zaburzenia snu 
1 0 0 0 

G54.7 Zespół bólu fantomowego kończyny bez bólu 
0 1 0 0 

G80  Dziecięce porażenie mózgowe 
1 0 0 0 

H90.3 Głuchota czuciowo-nerwowa obustronna 
0 0 3 0 

J45 Dychawica oskrzelowa 
1 0 0 0 

K58 Zespół drażliwego jelita 
0 0 1 0 

QO3 Wodogłowie wrodzone 
2 1 0 0 

Z02.7 Wydanie zaświadczeń lekarskich 
0 0 2 0 

Z03 Obserwacja medyczna i ocena przypadków podejrzanych o chorobę lub stany 

podobne 
130 189 247 161 

Z03.2 Obserwacja w kierunku podejrzewanych zaburzeń umysłowych i osobowości 
6 2 2 0 

Z04 Badanie i obserwacja z innych przyczyn 
1 0 0 0 

Z71 Osoby stykające się ze służbą zdrowia w celu uzyskania konsultacji porad 

innych niż sklasyfikowane gdzie indziej 
0 2 0 0 

Z76.0 Powtórne recepty 
0 0 1 0 

Z81.1 Obciążenie rodzinne nadużywaniem alkoholu 
3 1 0 0 

Źródło danych: NFZ Pomorski Oddział Wojewódzki w Gdańsku  

 

Liczba świadczeń oraz pacjentów powiatu tczewskiego w ramach opieki psychiatrycznej i leczenia 

uzależnień  

 

Nazwa zakresu świadczeń 

2021 2022 2023 2024 

Liczba 

świadczeń 

Liczba 

pacjentów 

Liczba 

świadczeń 
Liczba 

pacjentów 

Liczba 

świadczeń 
Liczba 

pacjentów 

Liczba 

świadczeń 
Liczba 

pacjentów 

Świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorosłych 16726 3954 18208 4127 25339 4678 5159 1059 

Świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i 
młodzieży 

1580 435 533 230 - - - - 

Leczenie uzależnień 2954 521 3227 586 3318 627 3521 621 

Świadczenia terapii uzależnienia i współuzależnienia od 
alkoholu 

4753 556 5619 623 6964 721 6567 667 

Świadczenia rehabilitacyjne dla uzależnionych od 

substancji psychoaktywnych 
185 181 183 182 181 178 183 178 

Świadczenia dzienne psychiatryczne dla dorosłych 1418 50 2763 68 3839 80 - - 

Leczenie środowiskowe (domowe) 1439 235 1311 212 1796 231 - - 

Ośrodek środowiskowej opieki psychologicznej i 

psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży – I poziom 
referencyjny 

5268 456 4737 493 5127 571 23718 3319 
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Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży – 

Poradnia Zdrowia Psychicznego – II poziom referencyjny 
- - 752 245 1889 349 2002 426 

Centrum Zdrowia Psychicznego - 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

- - - - - - 36790 4763 

Źródło danych: NFZ Pomorski Oddział Wojewódzki w Gdańsku  

 

Niezbędnym warunkiem poprawy sytuacji w opiece psychiatrycznej jest rozwój kadry 

specjalistów zajmujących się ochroną zdrowia psychicznego, w tym wprowadzenie regulacji 

dotyczących poszczególnych zawodów. Według danych zawartych w Pomorskim Programie 

Ochrony Zdrowia Psychicznego, na dzień 02.04.2025 r. w województwie pomorskim było 

33 specjalistów w dziedzinie psychiatria dzieci i młodzieży, 28 czynnych zawodowo, a 14 

w trakcie specjalizacji. W dziedzinie psychiatrii było 282 specjalistów, z czego 261 czynnych 

zawodowo, natomiast 128 w trakcie szkolenia. 

 

Dane dotyczące personelu udzielającego świadczeń na terenie powiatu tczewskiego 

przedstawiono w poniższej tabeli: 

 

Rodzaj specjalności 

 

Stopień specjalności 

Liczba osób 

zgłoszonych do umów 

na dzień 14.04.2025 r. 

Lekarz - specjalista psychiatrii 

I st. specjalizacji 1 

specjalista 11 

w trakcie specjalizacji 5 

Lekarz - specjalista psychiatrii dzieci i młodzieży specjalista 2 

Psychoterapeuta 

bez specjalizacji 1 

specjalista 11 

w trakcie specjalizacji 13 

Psycholodzy i pokrewni 
bez specjalizacji 24 

specjalista 1 

Suma 69 

Źródło danych: NFZ Pomorski Oddział Wojewódzki w Gdańsku  

 

III. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA POWIATU TCZEWSKIEGO W ROKU 

2024 

 Powiat Tczewski położony jest w południowo-wschodniej części województwa 

pomorskiego. Jego powierzchnia, wynosi 697 km
2
. Według danych Głównego Urzędu 

Statystycznego na koniec 2024 roku powiat tczewski liczył 110 511 mieszkańców, z czego 

51,11% stanowiły kobiety, a 48,89% mężczyźni. Średni wiek mieszkańców wynosi 41,4 lat  

i jest porównywalny do średniego wieku mieszkańców województwa pomorskiego oraz 

nieznacznie mniejszy od średniego wieku mieszkańców całej Polski. 58,7% mieszkańców 

powiatu tczewskiego to osoby w wieku produkcyjnym, 19,4% w wieku przedprodukcyjnym, 

a 21,9% w wieku poprodukcyjnym. 
 

Liczba ludności w powiecie tczewskim wg płci 

Ogółem Mężczyźni Kobiety 

110 511 54 030 56 481 

Źródło: GUS (31.XII.2024) 
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IV. ORZECZENIA O NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI I STOPNIU 

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 

 
Liczba orzeczeń o stopniu niepełnosprawności wydanych przez Powiatowy Zespół  

ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Tczewie w latach 2021 – 2024 

Rok wydania 

orzeczenia: 

Liczba wydanych orzeczeń o stopniu niepełnosprawności 

u osób powyżej 16 roku życia 

Ogółem 

(wszystkie symbole 

przyczyny 

niepełnosprawności) 

Symbol przyczyny niepełnosprawności  

01-U 02-P 12-C 

2021 3.121 35 153 23 

2022 3.153 94 146 11 

2023 3.477 57 128 22 

2024 4.446 51 100 12 

Źródło: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie 

 
Liczba orzeczeń o stopniu niepełnosprawności ze względu na płeć, wydanych osobom  

z zaburzeniami psychicznymi (symbol 02-P) 

Podział ze względu na płeć: 

Rok 

2021 2022 2023 2024 

Kobiety 71 72 70 95 

Mężczyźni 82 74 58 124 

Źródło: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie 

 
Liczba orzeczeń o niepełnosprawności wydanych przez Powiatowy Zespół ds. Orzekania  

o Niepełnosprawności w Tczewie w latach 2021 - 2024 

Rok wydania 

orzeczenia: 

Liczba wydanych orzeczeń 

o niepełnosprawności  

u osób poniżej 16 roku życia 

Ogółem 

(wszystkie symbole 

przyczyny 

niepełnosprawności) 

Symbol przyczyny niepełnosprawności 

01-U 02-P 12-C 

2021 345 48 22 84 

2022 411 60 17 96 

2023 360 42 18 114 

2024 446 39 15 114 

Źródło: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie 

 
Liczba orzeczeń o niepełnosprawności ze względu na płeć, wydanych osobom z zaburzeniami 

psychicznymi (symbol 02-P) 

Podział ze względu na płeć: 

Rok 

2021 2022 2023 2024 

Dziewczęta 8 3 6 6 

Chłopcy 14 14 16 14 

Źródło: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie 
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V. FORMY WSPARCIA DLA OSÓB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI 

 

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie, jako jednostka organizacyjna powiatu 

realizuje:  

1) zadania powiatu z zakresu pomocy społecznej, 

2) zadania z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej,  

3) zadania z zakresu rehabilitacji społecznej osób z niepełnosprawnością, 

4) zadania dotyczące poradnictwa specjalistycznego, w tym w zakresie interwencji 

kryzysowej i przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 

Rodzaj udzielonego dofinansowania: 
Liczba osób 

rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024 

Turnusy rehabilitacyjne 373 483 436 490 

Zakup przedmiotów ortopedycznych, 

środków pomocniczych i  

sprzętu rehabilitacyjnego 

415 434 536 591 

Likwidacja barier architektonicznych 24 23 25 26 

Likwidacja barier w komunikowaniu się 40 26 43 21 

Likwidacja barier technicznych 9 11 9 12 

Źródło: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie 

 

W ramach struktur Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie działa Wydział 

Interwencji Kryzysowej (WIK), który świadczy pomoc psychologiczną, pedagogiczną 

i prawną. Odbywają się spotkania indywidualne i grupowe. Podejmowane działania mają 

charakter interwencyjny, profilaktyczny, konsultacyjny. Realizowane zadania wpisują się w 

założenia zarówno Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych w Powiecie 

Tczewskim, jak i Powiatowego Programu Rozwoju Pieczy Zastępczej w Powiecie Tczewskim 

oraz Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Powiecie Tczewskim na lata 2024-2030. 

 
Statystyka działalności WIK w latach 2021 - 2024 

Rok Liczba przyjętych klientów Liczba udzielonych porad 
Liczba konsultacji  

z innymi instytucjami 

2021 750 1684 11 

2022 659 2029 15 

2023 658 1857 8 

2024 658 1769 10 

Źródło: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie 
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2. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Tczewie (PPP) 

Celem działania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej jest udzielanie dzieciom i młodzieży 

pomocy psychologiczno–pedagogicznej, logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku 

kształcenia i zawodu, a także udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno  

– pedagogicznej związanej z wychowaniem i kształceniem dzieci i młodzieży.  

Poradnia pełni także funkcję wiodącego ośrodka koordynacyjno-rehabilitacyjno 

-opiekuńczego, utworzonego w związku z realizacją rządowego programu kompleksowego 

wsparcia dla rodzin "Za życiem" ze szczególnym uwzględnieniem interdyscyplinarnego 

wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od momentu wykrycia niepełnosprawności lub 

zagrożenia niepełnosprawnością.  

Liczba dzieci objętych programem w latach 2021-2024 
 

Rok szkolny 

 

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 

Liczba dzieci 

 
22 33 33 33 

 

 

Działalność merytoryczna  PPP w roku szkolnym  2021/2022 

 

Łączna liczba klientów PPP w roku szkolnym 2021/2022 (dzieci, uczniowie, nauczyciele, 

rodzice): 6584 

Liczba wydanych opinii: 135 

Liczba wydanych orzeczeń: 624  

 
 

Liczba 

wydanych 

orzeczeń: 

 

Razem:624 

o potrzebie 

kształcenia 

specjalnego 

 

o potrzebie 

nauczania 

indywidualnego 

o potrzebie zajęć 

rewalidacyjno-

wychowawczych 

o indywidualnym 

rocznym 

przygotowaniu 

przedszkolnym 

opinie o 

Wczesnym 

Wspomaganiu 

Rozwoju 

387 

 
95 6 1 135 

Łączna liczba 

dzieci/uczniów objętych 

opieką poradni: 

 

5.181 

 

 

w tym 

przebadanych 

 

 

 

psychologicznie 

 

 

 

 

pedagogicznie  

 

 

 

 

logopedycznie  

 

 

pod względem 

predyspozycji 

zawodowych i 

zainteresowań  

 

 

 

przesiewowo 

 

łącznie: 3627 1589 1218 453 156 211 

 

realizujących 

terapię/zajęcia grupowe 

z doradztwa zawodowego 

/warsztaty psychologiczne 

529-zajęcia 

warsztatowe             

10-indywidualna 
terapia                       

9-terapia grupowa                 

14-dzieci/ 
uczniowie 

uczestniczący 

w terapii rodzin 

15 38 120 - 

 

liczba konsultacji oraz 

mediacje/interwencje 

kryzysowe 
571 82 142 24 - 
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Łączna liczba rodziców objętych pomocą poradni - 869 

w tym: 

 

konsultacje 

psychologiczne, 

pedagogiczne, 

logopedyczne 

zajęcia 

psychoedukacyjne 

„Szkoła dla 

rodziców” 

szkolenia dla 

rodziców, terapia 

rodzin 

wspomaganie rodziny 

małego dziecka 

z zaburzeniami 

rozwojowymi 

437 34 
40-szkolenia 

18-terapia rodzin 

340 porady 
(postdiagnostyczne 

i terapeutyczne) 

Pomoc dla nauczycieli i innych uczestników - 534 

w tym: wsparcie merytoryczne 

konsultacje 

psychologiczno 

pedagogiczno 

logopedyczne 
cykliczne spotkania dla 

pedagogów, 

psychologów 

 i logopedów szkolnych 

szkolenia rad 

pedagogicznych 

współpraca w udzielaniu 

przez przedszkola, szkoły 

i placówki pomocy 
psychologiczno – 

pedagogicznej 

 

172 

 

124 
215-rady  

15-warsztaty 

7-zajęcia grupowe 
z doradztwa zawodowego                         

1-porada w zakresie 

doradztwa zawodowego                
12-pedagogów i 

psychologów objętych stałą 

współpracą 

 

Działalność merytoryczna  PPP w roku szkolnym 2022/2023 

Łączna liczba klientów PPP w roku szkolnym 2022/2023 (dzieci, uczniowie, nauczyciele, 

rodzice): 8126 

Liczba wydanych opinii: 109 

Liczba wydanych orzeczeń: 748 
 

Liczba 

wydanych 

orzeczeń 

 

 

 

Razem: 748 

 

o potrzebie 

kształcenia 

specjalnego 

o potrzebie 

nauczania 

indywidualnego 

o potrzebie zajęć 

rewalidacyjno - 

wychowawczych 

o potrzebie ind. 

roczne 

przygotowanie 

przedszkolne 

opinie o 

Wczesnym 

Wspomaganiu 

Rozwoju 

475 148 12 4 109 

Łączna liczba dzieci/uczniów objętych opieką poradni – 5365 

 

 

w tym 

przebadanych 

 

 

 

psychologicznie pedagogicznie logopedycznie 

pod względem 

predyspozycji 

zawodowych  

i zainteresowań 

przesiewowo: 
badania słuchu: 178; 

Platforma Badania 
Zmysłów:13;              

ryzyko dyskalkulii:131 

 

łącznie: 3996 

 
1639 1293 510 232 322 

realizujących terapię 24 16 44 - - 

liczba 

konsultacji/mediacji 
451 96 86 26 - 

liczba uczestników 

warsztatów 
442 49 - 110 - 

inne działania na rzecz 

dzieci/uczniów (konkurs 

logopedyczny dla dzieci           

z problemami mowy) 

- - 25 - - 

Łączna liczba rodziców objętych pomocą poradni - 1548 

Id: C17D15C3-57EA-4C91-A9ED-B29C4140DC9E. Projekt Strona 27



28 

 

w tym: 

 

konsultacje /porady/porady po 

badaniach przesiewowych;               

mediacje:                 

psychologiczne pedagogiczne               
logopedyczne 

zajęcia 

psychoedukacyjne 

„Szkoła dla rodziców”;                    

terapia rodzin 

szkolenia dla rodziców z 

zakresu 

wykorzystywania              

e-learningu w 
logopedycznej terapii 

domowej; organizacja 

przedsięwzięć o 
charakterze 

środowiskowym 

wspomaganie rodziny małego 

dziecka z zaburzeniami 

rozwojowymi 

1377 35 25 111 

Pomoc dla nauczycieli i innych uczestników - 458 

w tym: wsparcie merytoryczne 

konsultacje/mediacje 

psychologiczne, 
pedagogiczne, 

logopedyczne 

sieci współpracy: 

- pedagogów szkół 

podstawowych; 
- pedagogów szkół 

ponadpodstawowych; 

- psychologów; 
- doradców 

zawodowych;                         

- logopedów; 
- dyrektorów przedszkoli 

i żłobków 

szkolenia rad 

pedagogicznych, 

warsztaty dla nauczycieli 
z doradztwa 

zawodowego 

współpraca w udzielaniu 

przez przedszkola, szkoły 

i placówki pomocy 
psychologiczno – 

pedagogicznej; organizacja 

przedsięwzięć 
o charakterze 

środowiskowym             

(konkurs logopedyczny) 

 

264 
116 53 25 

 

Działalność merytoryczna  PPP w roku szkolnym 2023/2024 

Łączna liczba klientów PPP w roku szkolnym 2023/2024 (dzieci, uczniowie, nauczyciele, 

rodzice): 8532 

Liczba wydanych opinii: 119 

Liczba wydanych orzeczeń: 788 
 

Liczba 

wydanych 

orzeczeń 

 

 

 

Razem: 788 

 

o potrzebie 

kształcenia 

specjalnego 

o potrzebie 

nauczania 

indywidualnego 

o potrzebie zajęć 

rewalidacyjno - 

wychowawczych 

o potrzebie ind. 

roczne 

przygotowanie 

przedszkolne 

opinie o 

Wczesnym 

Wspomaganiu 

Rozwoju 

491 157 16 5 119 

Łączna liczba dzieci/uczniów objętych opieką poradni – 4304 

 

 

w tym 

przebadanych 

 

 

 

psychologicznie pedagogicznie logopedycznie 

pod względem 

predyspozycji 

zawodowych  

i zainteresowań 

przesiewowo: 
badania słuchu,           

Platforma Badania 

Zmysłów,                      

skala ryzyka dysleksji 

łącznie: 3039 

 
1339 1068 444 106 82 

realizujących terapię 7 7 44 - - 

liczba konsultacji 317 81 167 19 - 

liczba uczestników 

warsztatów 
110 170 - 98 - 

inne działania na 

rzecz dzieci/uczniów 
(konkurs logopedyczny) 

- - 19 - - 

Łączna liczba rodziców objętych pomocą poradni - 3540 
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w tym: 

 

konsultacje /porady/porady po 

badaniach psychologicznych, 

pedagogicznych, 

logopedycznych, 
przesiewowych,                                

z doradztwa zawodowego, 

mediacje,                                 
interwencje kryzysowe 

zajęcia 

psychoedukacyjne 

„Szkoła dla rodziców”;                    

terapia rodzin 

szkolenia dla rodziców              

z zakresu wykorzystywania              

e-learningu                             

w logopedycznej terapii 
domowej;                   

organizacja przedsięwzięć                         

o charakterze 
środowiskowym: 

Indywidualny Program 

Edukacyjno-
Terapeutyczny; konkurs 

logopedyczny; terapia 

logopedyczna dla dzieci 
z udziałem rodzica 

wspomaganie rodziny 

małego dziecka 

z zaburzeniami 

rozwojowymi 

2832 62 131 515 

Pomoc dla nauczycieli i innych uczestników - 655 

w tym: wsparcie merytoryczne 
konsultacje/mediacje/ 

interwencje kryzysowe 

sieci współpracy: 
- pedagogów szkół 

podstawowych; 

- pedagogów szkół 
ponadpodstawowych; 

- psychologów; 

- doradców zawodowych                     
 

szkolenia rad 
pedagogicznych, 

warsztaty dla nauczycieli 

z doradztwa 
zawodowego 

współpraca w udzielaniu 
przez przedszkola, szkoły 

i placówki pomocy 

psychologiczno – 
pedagogicznej;                    

udział w spotkaniu 

interdyscyplinarnym; 
organizacja przedsięwzięć 

o charakterze 

środowiskowym             
(konkurs logopedyczny) 

166 

 
321 156 12 

 

Działalność merytoryczna  PPP w roku szkolnym 2024/2025 

Łączna liczba klientów PPP w roku szkolnym 2023/2024 (dzieci, uczniowie, nauczyciele, 

rodzice): 8687 

Liczba wydanych opinii: 179 

Liczba wydanych orzeczeń: 817 
 

Liczba 

wydanych 

orzeczeń 

 

 

 

Razem: 817 

 

o potrzebie 

kształcenia 

specjalnego 

o potrzebie 

nauczania 

indywidualnego 

o potrzebie zajęć 

rewalidacyjno - 

wychowawczych 

o potrzebie ind. 

roczne 

przygotowanie 

przedszkolne 

opinie o 

Wczesnym 

Wspomaganiu 

Rozwoju 

491 157 16 5 119 

Łączna liczba dzieci/uczniów objętych opieką poradni – 4041 

 

 

w tym 

przebadanych 

 

 

 

psychologicznie pedagogicznie logopedycznie 

pod względem 

predyspozycji 

zawodowych  

i zainteresowań 

przesiewowo: 
badania słuchu,           

Platforma Badania 

Zmysłów,                      
skala ryzyka dysleksji 

łącznie: 3443 

 
1377 1453 474 98 41 

realizujących terapię 3 7 79 - - 

liczba konsultacji 228 39 89 5 - 

liczba uczestników 

warsztatów 
24 - - 76 - 

inne działania na 

rzecz dzieci/uczniów 
(konkurs logopedyczny) 

21 - 27 - - 

Łączna liczba rodziców objętych pomocą poradni - 3723 
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w tym: 

 

konsultacje /porady/porady po 

badaniach psychologicznych, 

pedagogicznych, 

logopedycznych, 
przesiewowych,                                

z doradztwa zawodowego, 

mediacje,                                 
interwencje kryzysowe 

zajęcia 

psychoedukacyjne 

„Szkoła dla rodziców”;                    

terapia rodzin 

szkolenia dla rodziców              

z zakresu wykorzystywania              

e-learningu                             

w logopedycznej terapii 
domowej;                   

organizacja przedsięwzięć                         

o charakterze 
środowiskowym: 

Indywidualny Program 

Edukacyjno-
Terapeutyczny; konkurs 

logopedyczny; terapia 

logopedyczna dla dzieci 
z udziałem rodzica 

wspomaganie rodziny 

małego dziecka 

z zaburzeniami 

rozwojowymi 

3503 36 36 148 

Pomoc dla nauczycieli i innych uczestników - 640 

w tym: wsparcie merytoryczne 
konsultacje/mediacje/ 

interwencje kryzysowe 

sieci współpracy: 
- pedagogów szkół 

podstawowych; 

- pedagogów szkół 
ponadpodstawowych; 

- psychologów; 

- doradców zawodowych                     
 

szkolenia rad 
pedagogicznych, 

warsztaty dla nauczycieli 

z doradztwa 
zawodowego 

współpraca w udzielaniu 
przez przedszkola, szkoły 

i placówki pomocy 

psychologiczno – 
pedagogicznej;                    

udział w spotkaniu 

interdyscyplinarnym; 
organizacja przedsięwzięć 

o charakterze 

środowiskowym             
(konkurs logopedyczny, 

konferencja, udział w 

opracowaniu 
Indywidualnego Programu 

Edukacyjno- 

Terapeutycznego) 
 

104 
 

433 - 103 

 

3. Warsztaty terapii zajęciowej 

Warsztaty terapii zajęciowej (WTZ) to placówka zajmująca się rehabilitacją społeczną 

i zawodową osób z niepełnosprawnością, będących ich podopiecznymi. Terapia realizowana 

jest poprzez terapię zajęciową. Na terenie powiatu tczewskiego działają trzy warsztaty terapii 

zajęciowej prowadzone przez: 

1) Koło Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 

w Tczewie, ul. Wigury 84 – warsztaty dla 40 uczestników; 

2) Stowarzyszenie Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie, ul. Grunwaldzka 1 – 

warsztaty dla 20 uczestników; 

3) Caritas Diecezji Pelplińskiej w Pelplinie, ul. Sambora 28 – warsztaty dla 

25 uczestników. 

 

4. Domy pomocy społecznej 

Dom pomocy społecznej (DPS) jest placówką świadczącą usługi bytowe, opiekuńcze, 

wspomagające i edukacyjne osobom wymagającym całodobowej opieki z powodu wieku, 

choroby lub niepełnosprawności. Na terenie powiatu tczewskiego prowadzonych jest 

6 powiatowych domów pomocy społecznej, w tym 3 domy dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną i 1 dla osób przewlekle psychicznie chorych: 

1) Dom Pomocy Społecznej w Damaszce – dom dla osób przewlekle psychicznie 

chorych – liczba miejsc 126; 

2) Dom Pomocy Społecznej w Rudnie – dom dla dorosłych, dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie – liczba miejsc 76, w tym 68 miejsc dla dorosłych 

niepełnosprawnych intelektualnie oraz 8 miejsc dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie; 
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3) Dom Pomocy Społecznej w Stanisławiu – dom dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie – liczba miejsc 80; 

4) Dom Pomocy Społecznej w Wielkich Wyrębach – dom dla dorosłych, dzieci 

i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie – liczba miejsc 78, w tym 54 miejsca 

dla dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie oraz 24 miejsca dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie; 

oraz Dom Pomocy Społecznej w Bielawkach dla 113 dzieci i młodzieży niepełnosprawnych 

intelektualnie, prowadzony na zlecenie Powiatu przez Zgromadzenie Sióstr Benedyktynek 

Samarytanek Krzyża Chrystusowego. 

 

5. Środowiskowe domy samopomocy 

Środowiskowe domy samopomocy (ŚDS) są ośrodkami wsparcia dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi i niepełnosprawnością intelektualną, które w wyniku upośledzenia niektórych 

funkcji organizmu lub zdolności adaptacyjnych wymagają pomocy do życia w środowisku 

rodzinnym i społecznym, w szczególności w celu zwiększania zaradności i samodzielności 

życiowej, a także ich integracji społecznej. Domy, w zależności od kategorii osób, dla których 

są przeznaczone, dzielą się na następujące typy: 

a) typ A - dla osób przewlekle psychicznie chorych, 

b) typ B - dla osób z niepełnosprawnością intelektualną, 

c) typ C - dla osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych, 

d) typ D - dla osób ze spektrum autyzmu lub niepełnosprawnościami sprzężonymi (brak 

na terenie powiatu tczewskiego). 

Ośrodkiem wsparcia dla pełnoletnich mieszkańców Tczewa - osób z przewlekłymi chorobami 

psychicznymi, niepełnosprawnych intelektualnie oraz wykazujących inne przewlekłe 

zaburzenia czynności psychicznych jest Środowiskowy Dom Samopomocy w Tczewie (ŚDS), 

będący odrębną jednostką organizacyjną Gminy Miejskiej Tczew. Środowiskowy Dom 

Samopomocy w Tczewie świadczy swoim podopiecznym usługi w ramach indywidualnych  

i zespołowych treningów samoobsługi i umiejętności społecznych w celu zwiększenia 

zaradności i samodzielności życiowej, a także ich integracji społecznej. Siedzibą ŚDS jest 

miasto Tczew, ul. Elżbiety 19A. ŚDS prowadzi działalność w kilku odrębnych budynkach 

zwanych filiami:  

- ŚDS przy ul. Nowowiejskiej 18 - typ A,B; 

- ŚDS przy ul. Chopina 33 - typ A,B; 

- ŚDS przy ul. Armii Krajowej 55A/1 - typ A,B; 

- ŚDS przy ul. Niepodległości 10 - typ C; 

- ŚDS przy ul. Elżbiety 19A - typ A,B. 

Ponadto na terenie powiatu tczewskiego prowadzone są środowiskowe domy samopomocy: 

1) ŚDS w Narkowach przy ul. Tczewskiej 11 - typ A,B,C; 

2) ŚDS w Gniewie przy ul. Krasickiego 8 - typ A,B; 

3) ŚDS w Rajkowach, ul. Akacjowa 54 - typ A,B; 

4) ŚDS w Tczewie przy ul. Grunwaldzkiej 1 - prowadzony przez Stowarzyszenie na 

Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie - typ A,B. 

 

6. Edukacja 

W Tczewie prowadzony jest Zespół Placówek Specjalnych (ZPS), w skład, którego wchodzą: 

a) Ośrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu głębokim, z niepełnosprawnościami sprzężonymi, w których 

jedną z niepełnosprawności jest niepełnosprawność intelektualna w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym; 
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b) Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy im. Jana Pawła II, w którym 

funkcjonują: 

 Przedszkole nr 3 Specjalne, 

 Szkoła Podstawowa nr 9 Specjalna, 

 Branżowa Szkoła I Stopnia nr 5 Specjalna, 

 Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy, 

 Internat wraz z grupami dziennymi; w ramach Internatu Zespół prowadzi Centrum 

Aktywizacji Osób Niepełnosprawnych, które jest formą realizacji działalności 

terapeutycznej, rehabilitacyjnej, rewalidacyjnej, edukacyjnej, kulturalnej 

i rekreacyjnej. 

 

W Pelplinie prowadzony jest Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy, który jest placówką 

dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, umiarkowanym, 

znacznym oraz dla dzieci i młodzieży z autyzmem, w tym z zespołem Aspergera.  

W jego skład wchodzą: 

 Szkoła Podstawowa Nr 3 Specjalna,  

 Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy,  

 Zespoły rewalidacyjno – wychowawcze,  

 Świetlica, 

 Grupy wychowawcze,  

 Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka. 

 
Liczba dzieci/młodzieży w latach szkolnych 2022/2023, 2023/2024 i 2024/2025 (wg stanu na dzień 

30 września)  

Placówka /zajęcia 

Liczba 

dzieci/młodzieży 

w roku 

szkolnym 

2022/2023 

Liczba 

dzieci/młodzieży 

w roku 

szkolnym 

2023/2024 

Liczba 

dzieci/młodzieży  

w roku 

szkolnym 

2024/2025 

Ośrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w ramach  

ZPS w Tczewie  
43 38 41 
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o
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 Przedszkole nr 3 Specjalne 61 61 61 

Szkoła Podstawowa nr 9 Specjalna 165 166 167 

Branżowa Szkoła I Stopnia nr 5 Specjalna 33 39 46 

Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy 40 39 41 

Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka 95 100 93 
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Szkoła Podstawowa Nr 3 Specjalna 62 68 68 

Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy 21 14 18 

Zespoły rewalidacyjno – wychowawcze 19 17 15 

Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka 37 33 37 
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7. Rynek pracy 

 Powiatowy Urząd Pracy prowadzi aktywizację zawodową bezrobotnych,  

poszukujących pracy i osób niezarejestrowanych, w tym osób z niepełnosprawnością. Przy 

realizacji zadań Powiatowy Urząd Pracy w Tczewie współpracuje z organizacjami 

pozarządowymi i fundacjami działającymi na rzecz osób z niepełnosprawnością w zakresie 

rehabilitacji zawodowej. Rehabilitację zawodową osób z niepełnosprawnością finansuje 

głównie Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. Celem rehabilitacji 

zawodowej jest umożliwienie uzyskania i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia oraz 

awansu zawodowego, głównie poprzez odpowiednie poradnictwo i szkolenia zawodowe oraz 

pośrednictwo pracy. 
 

Podstawowe dane o strukturze bezrobocia w powiecie tczewskim na koniec grudnia 2021 - 2024 r. 
Wyszczególnienie: 31.12.2021 31.12.2022 31.12.2023 31.12.2024 

Bezrobotni ogółem 2563 2301 2391 2325 

Bezrobotni z 

niepełnosprawnościami 
245 246 239 212 

Źródło: https://tczew.praca.gov.pl  

 
Wsparcie działań dla osób zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Tczewie z symbolami 

przyczyny niepełnosprawności 01-U i 02-P 
Rodzaj wsparcia 2021 2022 2023 2024 

Szkolenia 1 0 0 0 

Staże 1 2 1 0 

Refundacja kosztów wyposażenia lub przystosowania 

stanowiska pracy dla osoby z niepełnosprawnością 
0 0 0 0 

Jednorazowe środki na podjęcie działalności 

gospodarczej 
0 0 0 0 

Inne (jakie): 

prace interwencyjne 0 0 1 0 

prace społecznie użyteczne  0 4 3 3 

podjęcie pracy w ramach środków 

PFRON 
0 0 0 0 

Źródło: Powiatowy Urząd Pracy w Tczewie  

 

8. Opieka medyczna 
Według ustawy o ochronie zdrowia psychicznego opieka zdrowotna nad osobami 

z zaburzeniami psychicznymi jest realizowana w ramach podstawowej i specjalistycznej 

opieki zdrowotnej, zwłaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej w formie pomocy:  

1) doraźnej, 

2) ambulatoryjnej, 

3) dziennej, 

4) szpitalnej, 

5) środowiskowej,  

6) w domach pomocy społecznej.  
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Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce przechodzi obecnie istotne zmiany, które mają na 

celu poprawę dostępności i jakości świadczonych usług. Kluczowym elementem reformy jest 

wprowadzenie środowiskowego modelu opieki, który koncentruje się na zapewnieniu 

wsparcia blisko miejsca zamieszkania pacjenta. Model ten opiera się na funkcjonowaniu 

Centrów Zdrowia Psychicznego integrujących działania wielu specjalistów – psychiatrów, 

psychologów, terapeutów oraz pracowników socjalnych – w celu kompleksowej pomocy 

pacjentowi. Reforma podkreśla znaczenie leczenia ambulatoryjnego i zespołów leczenia 

środowiskowego, zmniejszając tym samym zależność od szpitali psychiatrycznych. Dzięki 

temu pacjenci mogą otrzymać wsparcie w swoich lokalnych społecznościach, co nie tylko 

przyspiesza proces zdrowienia, ale również wspiera ich reintegrację społeczną. Wdrażanie 

reformy ma na celu odciążenie systemu opieki zdrowotnej, poprawę dostępności świadczeń. 

Nieco odmienny pod względem struktury jest nowy model ochrony zdrowia psychicznego 

dzieci i młodzieży. Oparty jest on o wzajemnie uzupełniające się poziomy referencyjne:  

I poziom – pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni psychologicznej udzielana przez 

psychologów, psychoterapeutów, terapeutów środowiskowych; 

II poziom – opieka dzienna lub w warunkach ambulatoryjnych w oddziale dziennym lub 

poradni zdrowia psychicznego pod kierunkiem lekarzy psychiatrów, psychologów, 

psychoterapeutów, terapeutów zajęciowych i terapeutów środowiskowych; 

III poziom – opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale psychiatrycznym. Pomocy w nim 

udzielają lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci zajęciowi. 
 

Wykaz podmiotów udzielających wsparcia na terenie powiatu tczewskiego 
 

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO (DLA DOROSŁYCH) 
 

1. 

Centrum Zdrowia Psychicznego  

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  

Poradnia Zdrowia Psychicznego z Punktem 

Zgłoszeniowo - Koordynacyjnym 

ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew,  

tel. 58 530 27 00,  

poradnia @pzptczew.pl, www.pzptczew.pl  

2.  

Centrum Zdrowia Psychicznego – filia Gniew 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

ul. Witosa 10, 83-140 Gniew,  

tel. 58 535 22 38 

3. 

Centrum Zdrowia Psychicznego – filia Pelplin 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Poradnia Zdrowia Psychicznego z Punktem 

Zgłoszeniowo - Koordynacyjnym Pelplin 

ul. Wybickiego 14, 83-130 Pelplin,  

tel. 58 765 70 61 

tel. 789 636 525 

4. Przychodnia Rogowscy Sp. z o.o. sp. k. 

ul. 30 Stycznia 55, 83-110 Tczew, 

tel. 58 530 30 77, 

biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl  

ODDZIAŁ DZIENNY PSYCHIATRYCZNY (OGÓLNY) 

5. 

Centrum Zdrowia Psychicznego 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew,  

tel. 58 530 27 00,  

poradnia @pzptczew.pl, www.pzptczew.pl 

ZESPÓŁ LECZENIA ŚRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)  

6. 

Centrum Zdrowia Psychicznego 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew,  

tel. 58 530 27 00,  

poradnia @pzptczew.pl, www.pzptczew.pl 

OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ                     

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY – I POZIOM REFERENCYJNY 

7. Przychodnia Rogowscy Sp. z o.o. sp. k. 

ul. J. Dąbrowskiego 10, 83-110 Tczew,  

tel. 58 530 30 78,  

biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl 
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8. Fractal Concept Centrum Psychologii i Rozwoju 

ul. Kościuszki 17, 83-110 Tczew,  

tel. 883 999 461,  

tczew@fractal-concept.pl, www.fractal-concept.pl 

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY – II POZIOM REFERENCYJNY 

9. Przychodnia Rogowscy Sp. z o.o. sp. k. 

ul. 30 Stycznia 55, 83-110 Tczew,  

tel. 58 530 30 78,  

biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl 

PORADNIA TERAPII UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU  I WSPÓŁUZALEŻNIENIA 

10. 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

ꞌꞌPoradnia Zdrowia Psychicznegoꞌꞌ 

ul. Kasztanowa 2, 83-110 Tczew 

tel. 58 728 50 46,  

kasztanowa@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl 

PORADNIA LECZENIA UZALEŻNIEŃ 

11. 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

ul. Kasztanowa 2, 83-110 Tczew 

tel. 58 728 50 46,  

kasztanowa@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl 

 

9. Organizacje pozarządowe działające na rzecz osób z niepełnosprawnością:  

1) Stowarzyszenie na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie - ma na celu 

wspieranie inicjatyw społecznych poprzez edukację prowadzącą do poprawy 

sytuacji osób z niepełnosprawnością. Celami działania Stowarzyszenia są: 

 prowadzenie działań zmierzających do rozwoju szkolnictwa specjalnego; 

 wspieranie i promowanie nowatorskich form i metod pracy dydaktyczno 

-wychowawczej z osobami z niepełnosprawnością intelektualną; 

 wszechstronna pomoc osobom z niepełnosprawnością intelektualną, ich 

rodzinom i opiekunom; 

 organizowanie i prowadzenie różnych form edukacji, rehabilitacji, opieki i pracy 

osób z niepełnosprawnością intelektualną; 

 popularyzowanie zagadnień dotyczących możliwości zarobkowania i ogólnego 

funkcjonowania osób z niepełnosprawnością intelektualną w społeczeństwie; 

 zapobieganie izolacji społecznej ludzi o obniżonym poziomie intelektualnym; 

 zorganizowanie banku danych na temat niepełnosprawności intelektualnej, form,  

a także metod wprowadzenia do pełnego uczestnictwa w życiu społecznym osób 

nią dotkniętych w kraju oraz w państwach UE; 

 

2) Caritas Diecezji Pelplińskiej - jest kościelną organizacją charytatywną diecezji 

pelplińskiej powołaną dekretem Biskupa Chełmińskiego 15 lipca 1991 roku.  

Celem Caritas jest działalność charytatywna i humanitarna na rzecz osób 

potrzebujących wsparcia i pomocy. Caritas prowadzi na terenie powiatu 

tczewskiego: 

 Środowiskowy Dom Samopomocy w Rajkowach,  

 Warsztaty Terapii Zajęciowej w Pelplinie, 

oraz organizuje różnego rodzaju akcje dobroczynne; 

 

3) Koło Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną w Tczewie - jest terenowym kołem Polskiego Stowarzyszenia Osób 

Niepełnosprawnych Intelektualnie. Celem Stowarzyszenia jest działanie na rzecz 

wyrównywania szans osób z niepełnosprawnością intelektualną, tworzenie 
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warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, prowadzenia ich ku 

aktywnego uczestnictwu w życiu społecznym, działanie na rzecz ochrony ich 

zdrowia oraz wspieranie ich rodzin. 

 

4) Fundacja OD NOWA – celem fundacji jest popularyzowanie wiedzy z zakresu 

teorii i praktyki różnorodnych form usprawniania i rehabilitacji oraz wspomaganie 

rodziców, instruktorów, trenerów w działaniach na rzecz prawidłowego rozwoju 

dzieci i młodzieży, aktywnych form wspomagania rozwoju, a także rehabilitacji 

oraz przewlekle chorych, niepełnosprawnych intelektualnie i ruchowo ze 

szczególnym uwzględnieniem dzieci i osób z terenów wiejskich i środowisk 

defaworyzowanych, w tym również podopiecznych MOPS, GOPS, PCPR. 

 

5) Fundacja Esyfloresy – działa na rzecz dzieci ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi, ich rodzin oraz najbliższych. Fundacja jest organem prowadzącym 

Niepublicznej Integracyjnej Szkoły Podstawowej Esyfloresy w Tczewie. Fundacja 

prowadzi terapie indywidualne oraz grupowe dzieci takie jak terapia 

pedagogiczna, terapia ręki, trening umiejętności społecznych, trening zarządzania 

emocjami, zajęcia neurologopedyczne oraz terapia psychologiczna. Organizowane 

są indywidualne sesje terapeutyczne. 

 

Wymienione powyżej organizacje czynnie angażują się w działania na rzecz osób dorosłych 

i/lub dzieci z niepełnosprawnościami, oferując im różnorodne formy wsparcia – od pomocy 

terapeutycznej i edukacyjnej, przez działania integracyjne, po inicjatywy wspierające 

samodzielność i aktywność społeczną. Ich działalność ma istotne znaczenie dla budowania 

lokalnego systemu wsparcia, odpowiadającego na potrzeby osób ze szczególnymi 

trudnościami w funkcjonowaniu.  

 

Informacje o instytucjach i organizacjach pozarządowych realizujących zadania  

w zakresie pomocy społecznej, wsparcia psychologicznego, przeciwdziałania uzależnieniom, 

aktywizacji zawodowej oraz pracujących z dziećmi i rodziną zawarte są w Informatorze  

o dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi w powiecie tczewskim. Informator dostępny jest na stronie 

http://powiat.tczew.pl, w zakładce Urząd > opieka zdrowotna > zdrowie psychiczne. 

 

 

V. ANALIZA SWOT 

Mocne strony Słabe strony 

1. Specjalistyczne podmioty lecznicze, w tym  

Centrum Zdrowia Psychicznego. 

2. Wykształcona kadra medyczna. 

3. Brak rejonizacji udzielania świadczeń zdrowotnych. 

4. Warsztaty terapii zajęciowej, domy pomocy 

społecznej, środowiskowe domy samopomocy. 

5. Dwie placówki szkolnictwa specjalnego. 

6. Zapewnienie transportu dla uczestników WTZ, 

ŚDS, uczniów przeszkoli i szkół. 

7. Dobra współpraca z organizacjami pozarządowymi. 

8. Szeroki wachlarz inicjatyw i usług świadczonych 

przez organizacje pozarządowe. 

9. Wzrost świadomości społecznej – coraz większa 

akceptacja i rozumienie problemów z zakresu 

1. Niewystarczające zasoby kadrowe, zwłaszcza 

w zakresie psychiatrii dla dzieci i młodzieży. 

2. Niezadowalający stan infrastruktury, części 

podmiotów leczniczych i innych podmiotów 

realizujących działania na rzecz zdrowia 

psychicznego. 

3. Brak zakładu opiekuńczo – leczniczego o profilu 

psychiatrycznym, szczególnie dla dzieci 

i młodzieży. 

4. Niewystarczająca liczba spółdzielni socjalnych. 

5. Długi okres oczekiwania na świadczenia 

psychiatryczne i psychologiczne,w szczególności 

dla dzieci i młodzieży.  

6. Brak środowiskowego domu samopomocy dla 
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zdrowia psychicznego. osób ze spektrum autyzmu. 

7. Niewystarczająca ilość środków finansowych 

przeznaczonych na profilaktykę zdrowia 

psychicznego. 

Szanse Zagrożenia 

1. Większa liczba specjalistów z zakresu ochrony 

zdrowia psychicznego. 

2. Zaktywizowanie osób z niepełnosprawnością 

poprzez udział w różnych formach wsparcia w 

ramach projektów systemowych. 

3. Zwiększenie świadomości pracodawców w zakresie 

ulg i korzyści płynących z zatrudniania osób z 

zaburzeniami psychicznymi i niepełnosprawnością 

intelektualną. 

4. Możliwość pozyskania dodatkowych środków np. z 

PFRON, budżetu państwa, Unii Europejskiej. 

5. Rosnąca aktywność podmiotów działających w 

obszarze ochrony zdrowia, w tym organizacji 

pozarządowych i jednostek samorządu 

terytorialnego w zakresie promocji zdrowia 

psychicznego. 

6. Rozwój technologii medycznych oraz narzędzi 

technologicznych wspierających profilaktykę oraz 

proces diagnostyki i leczenia, w tym telemedycyny 

– możliwość zdalnych konsultacji medycznych. 

1. Niekorzystna sytuacja demograficzno-

epidemiologiczna powiatu, narastająca liczba 

zaburzeń psychicznych. 

2. Ograniczone środki finansowe na realizację 

zadań. 

3. Ograniczony dostęp do rynku pracy. 

4. Zamykanie się/izolowanie osób z zaburzeniami 

psychicznymi i ich rodzin. 

5. Wzrost liczby dzieci i młodzieży 

samookalaczających się i z myślami/próbami 

suicydalnymi. 

6. Wzrost liczby dzieci z diagnozą  ze spektrum 

autyzmu, w tym z zespołem Aspergera oraz 

z zaburzeniami lękowymi. 

7. Wzrost różnego rodzaju uzależnień. 

8. Cyberprzemoc. 

 

VI. ADRESACI PROGRAMU 

Adresatami programu zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie 

zdrowia psychicznego są osoby chore psychicznie (wykazujące zaburzenia psychotyczne), 

upośledzone umysłowo, wykazujące inne zakłócenia czynności psychicznych, które zgodnie 

ze stanem wiedzy medycznej zaliczane są do zaburzeń psychicznych, a osoby te wymagają 

świadczeń zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbędnych do życia 

w środowisku rodzinnym lub społecznym. 

 

VII. CEL PROGRAMU 

Cel główny jak i cele szczegółowe Programu sformułowane zostały w oparciu o zadania 

przypisane samorządom powiatowym w rozporządzeniu Rady Ministrów z dnia 

30 października 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na 

lata 2023-2030. 

Celem głównym jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom 

uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego wszechstronnej i kompleksowej 

opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb. 

Cele szczegółowe: 

1. Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia 

psychicznego w oparciu o model opieki środowiskowej. 

2. Aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi. 

3. Skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy. 

4. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, 

rodzicom i nauczycielom. 
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VIII. REALIZACJA I MONITORING 

 

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 będzie podlegał 

monitoringowi i ewaluacji w oparciu o zebrane dane. Realizację celów Programu będzie 

monitorował Lokalny Zespół  Koordynujący Realizację Narodowego Programu Ochrony 

Zdrowia Psychicznego na lata 2023 – 2030 powołany w dniu 20 grudnia 2023 r. Obsługę 

administracyjną w przygotowaniu sprawozdania wykonywać będzie Wydział Zdrowia, Spraw 

Społecznych i PFRON Starostwa Powiatowego w Tczewie. 

Monitorowanie i ocena skuteczności działań realizowanych w ramach programu prowadzona 

będzie w oparciu o gromadzenie i analizowanie informacji o zrealizowanych lub podjętych 

zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wynikających z Programu, 

przekazywanych przez realizatorów programu.  

W celu dokonania powyższego Realizatorzy Programu w terminie do końca lutego danego 

roku zobowiązani będą do przekazania do Starostwa Powiatowego w Tczewie danych 

dotyczących realizacji programu za rok poprzedni. Na podstawie przekazanych danych 

Lokalny  Zespół  Koordynujący  Realizację Narodowego Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego na lata 2023 – 2030 opracuje sprawozdanie, które do dnia 30 kwietnia 

przedstawione zostanie Zarządowi Powiatu Tczewskiego, a następnie do wiadomości Radzie 

Powiatu Tczewskiego. 

Ponadto Wydział Zdrowia, Spraw Społecznych i PFRON co dwa lata przygotuje 

sprawozdanie z realizacji celów Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na 

lata 2023-2030 zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, chyba że zmiany legislacyjne 

czy inicjatywa Lokalnego Zespołu Koordynującego Realizację Narodowego Programu 

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 – 2030 spowodują konieczność przygotowania 

sprawozdania we wcześniejszym terminie. 
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IX. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PROGRAMU 

CEL GŁÓWNY  

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI, W TYM OSOBOM UZALEŻNIONYM ORAZ DOŚWIADCZAJĄCYM 

KRYZYSU PSYCHICZNEGO, WSZECHSTRONNEJ I KOMPEKSOWEJ OPIEKI I WSPARCIA ADEKWATNYCH DO ICH POTRZEB 

1. Cel szczegółowy - upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki 

środowiskowej 

Nr 

zadania 
Zadanie Forma realizacji Realizator 

Termin 

realizacji 
Wskaźnik monitorowania 

1. Rozwój Centrum Zdrowia Psychicznego oraz 

placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla 

dzieci i młodzieży w powiecie  

1. Funkcjonowanie podmiotów 

medycznych, w tym Centrum Zdrowia 

Psychicznego (CZP) na terenie 

powiatu. 

2. Wymiana informacji na temat . 

funkcjonowania placówek (np. celem 

opracowania materiałów 

informacyjnych). 

3. Podejmowanie działań w celu 

zwiększenia dostępności do świadczeń. 

 

Podmioty lecznicze 

świadczące usługi w 

zakresie zdrowia 

psychicznego 

 

 

 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1. Liczba placówek biorących 

udział w Programie w okresie roku, 

w tym: 

a) liczba poradni zdrowia 

psychicznego dla dorosłych; 

b) liczba CZP; 

c) liczba poradni zdrowia 

psychicznego dla dzieci 

i młodzieży 

d) liczba poradni leczenia 

uzależnień; 

e) liczba poradni terapii 

uzależnienia od alkoholu 

i współuzależnienia; 

f) liczba ośrodków środowiskowej 

opieki psychologicznej 

i psychoterapeutycznej dla dzieci i 

młodzieży 

2. Odsetek placówek biorących 

udział w Programie w okresie roku. 

2. Cel szczegółowy - upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego 

2.1. Aktualizacja poszerzenia, zróżnicowania 

i unowocześniania pomocy i oparcia 

społecznego dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, 

mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy 

środowiskowej 

1. Funkcjonowanie domów pomocy 

społecznej, warsztatów terapii zajęciowej, 

środowiskowych domów samopomocy.  

2. Zabezpieczenie całodobowych usług 

opiekuńczych, bytowych, 

mieszkaniowych dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

3. Działania w ramach w interwencji 

kryzysowej.  

4. Realizacja projektów/działań służących 

domy pomocy 

społecznej  

 

warsztaty terapii 

zajęciowej 

 

środowiskowe domy 

samopomocy 

 

Powiatowe Centrum 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1. Liczba domów pomocy 

społecznej dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

2. Liczba warsztatów terapii 

zajęciowej. 

3. Liczba środowiskowych domów 

samopomocy. 

4. Liczba mieszkań treningowych, 

w tym nowo utworzonych. 

5. Grupy społeczne, które były 
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rozwojowi form oparcia społecznego dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi. 

5. Zwiększenie udziału zagadnień 

pomocy osobom z zaburzeniami 

psychicznymi, w tym tworzeni i 

prowadzenie mieszkań treningowych.  

6. Szkolenia dla kadry. 

Pomocy Rodzinie  

w Tczewie, w tym 

Wydział Interwencji 

Kryzysowej 

 

Specjalny Ośrodek 

Szkolno-

Wychowawczy 

w Pelplinie 

 

Zespół Placówek 

Specjalnych 

w Tczewie 

 

organizacje 

pozarządowe 

 

 

odbiorcą pomocy. 

6. Rodzaj działań, które zostały 

podjęte w celu zwiększenia 

pomocy osobom z zaburzeniami 

psychicznymi. 

7. Przyczyny braku zwiększenia 

udziału zagadnień pomocy osobom 

z zaburzeniami psychicznymi w 

działalności podmiotu (o ile 

dotyczy). 

8. Liczba osób, która skorzystała 

z następujących form pomocy: 

a) pomoc bytowa; 

b) pomoc mieszkaniowa; 

c) pomoc stacjonarna; 

d) pomoc środowiskowa; 

e) interwencja kryzysowa. 

9. Liczba szkoleń. 

10. Liczba osób przeszkolonych. 

10. Wysokość przekazanych 

środków na poszczególne 

projekty/działania służące 

rozwojowi form oparcia 

społecznego dla osób z 

zaburzeniami psychicznymi (nazwa 

projektu/działania, kwota). 

2.2. Wspieranie finansowe projektów organizacji 

pozarządowych służących rozwojowi form 

oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi  

1. Ogłaszanie otwartych konkursów ofert 

oraz zlecanie realizacji zadań publicznych 

przez organizacje pozarządowe zgodnie z 

ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o 

działalności pożytku publicznego i o 

wolontariacie. 

2. Dofinansowanie zadań wymienionych 

w art. 35a, ust. 1 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 

27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej osób 

niepełnosprawnych. 

Starostwo Powiatowe 

w Tczewie 

 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Tczewie  

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1. Liczba ogłoszonych konkursów. 

2. Wysokość środków finansowych 

przeznaczonych na dofinansowanie 

projektów.  

3. Liczba organizacji biorących 

udział w konkursie. 

4. Liczba projektów objętych 

dofinansowaniem z podaniem jego 

nazwy i wysokości 

dofinansowania. 

5. Przyczyny niewspierania 

finansowego projektów służących 

rozwojowi form oparcia 

społecznego dla osób 

z zaburzeniami psychicznymi (o ile 

dotyczy). 
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2.3. Zwiększenie udziału zagadnień pomocy 

osobom z zaburzeniami psychicznymi w 

działalności powiatowych centrów pomocy 

rodzinie 

1. Współpraca z ośrodkami pomocy 

społecznej w zakresie usprawniania 

integracji społecznej z osobami z 

zaburzeniami psychicznymi, poprzez 

upowszechnianie wiedzy wśród 

beneficjentów pomocy społecznej na 

temat powiatowych zasobów socjalnych.  

2. Rozwój form wsparcia w PCPR w 

Tczewie. 

3. Utworzenie/prowadzenie mieszkań 

treningowych. 

4. Realizacja programów na rzecz osób z 

zaburzeniami psychicznym,  np. w 

ramach programu Aktywny  samorząd. 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Tczewie 

 

Starostwo Powiatowe 

w Tczewie 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1. Rodzaj podjętych działań.  

2. Liczba udzielonych informacji 

o zasobach powiatu. 

3. Rodzaj podjętych działań w celu 

zwiększenia pomocy osobom z 

zaburzeniami psychicznymi w 

działalności PCPR w Tczewie i 

Starostwa Powiatowego w 

Tczewie. 

4. Przyczyny braku zwiększenia 

udziału zagadnień pomocy osobom 

z zaburzeniami psychicznymi 

w działalności PCPR w Tczewie           

(o ile dotyczy). 

3. Cel szczegółowy – aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi 

Nr 

zadania 
Zadanie Forma realizacji Realizator 

Termin 

realizacji 
Wskaźnik monitorowania 

3.1. Zwiększenie dostępności rehabilitacji 

zawodowej, organizacja poradnictwa 

zawodowego i szkoleń zawodowych dla osób 

z niepełnosprawnościami, w tym z zaburzeniami 

psychicznymi  

1. Indywidualna porada zawodowa. 

2. Grupowa porada zawodowa. 

3. Finansowanie form pomocy 

wskazanych w ustawie o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej oraz 

zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Tczewie 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1. Liczba osób z symbolem 

orzeczenia 01-U, 02-P,  

12-C zarejestrowanych w urzędzie 

na koniec roku sprawozdawczego.  

2. Liczba osób z zaburzeniami 

psychicznymi objętych: 

a) indywidualną poradą zawodową, 

b) grupową poradą zawodową. 

3. Liczba udzielonych 

indywidualnych porad 

zawodowych dla osób z 

zaburzeniami psychicznymi. 

4.Liczba udzielonych grupowych 

porad zawodowych. 

5.Formy pomocy. 

6.Wysokość poniesionych 

nakładów finansowych w 

poszczególnych formach pomocy 

dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

3.2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo -

informacyjnej adresowanej do pracodawców 

promującej zatrudnianie osób z 

niepełnosprawnościami, w tym z zaburzeniami 

1. Przygotowanie i rozpowszechnianie 

informacji o możliwościach 

zatrudniania oraz dostępnych formach 

pomocy. 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Tczewie 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1. Liczba i odsetek pracodawców 

objętych oddziaływaniem kampanii 

szkoleniowo-informacyjnej. 

2. Grupy pracodawców objętych 
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psychicznymi  2. Organizowanie spotkań, konferencji 

tematycznych, kampanii. 

3. Organizacja szkoleń dla 

pracodawców. 

 

działaniami. 

3. Rodzaj podjętych działań na 

rzecz zwiększenia udziału 

zatrudnienia osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

4. Formy kontaktów z 

pracodawcami. 

5. Liczba kampanii, jej nazwy, 

zasięg, sposób prowadzenia 

kampanii, poniesione nakłady 

finansowe. 

6. Przyczyny niezrealizowania 

kampanii (o ile dotyczy). 

7. Liczba przeprowadzonych 

spotkań, konferencji, szkoleń. 

3.3. Zwiększenie udziału zatrudnienia osób z 

zaburzeniami psychicznymi w działalności 

powiatowych urzędów pracy   

Zatrudnienie realizowane w 

następujących formach: staże, prace 

interwencyjne, doposażenie miejsc 

pracy. 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Tczewie 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1. Liczba osób z zaburzeniami 

psychicznym, które skorzystały  

z poszczególnych form pomocy: 

staże, prace interwencyjne, 

doposażenie miejsc pracy. 

2. Wysokość udzielonego 

dofinansowania do doposażenia 

miejsc pracy. 

3. Wysokość poniesionych 

nakładów finansowych na 

realizację staży, prac 

interwencyjnych. 

4. Cel szczegółowy - skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy 

Nr 

zadania 
Zadanie Forma realizacji Realizator 

Termin 

realizacji 
Wskaźnik monitorowania 

4.1. Kontynuacja działania lokalnego zespołu 

koordynującego realizację Narodowego 

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 

2023-2030 

Działalność Lokalnego Zespołu 

Koordynującego Realizację 

Narodowego Programu Ochrony 

Zdrowia Psychicznego na lata 2023 

-2030. 

 

Lokalny Zespół 

Koordynujący 

Realizację 

Narodowego 

Programu Ochrony 

Zdrowia 

Psychicznego na lata 

2023-2030 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1. Liczba odbytych posiedzeń 

Zespołu. 

2. Liczba i rodzaj podjętych zadań. 

 

4.2. Aktualizacja lokalnego programu ochrony 

zdrowia psychicznego zawierającego 

szczegółowy plan zapewnienia mieszkańcom 

Opracowanie w razie potrzeby projektu 

aktualizacji Programu 

przez Zespół we współpracy z 

Lokalny Zespół 

Koordynujący 

Realizację 

W miarę 

potrzeby 

Ilość aktualizacji 
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koordynowanych, medycznych i społecznych 

świadczeń 

wydziałem merytorycznym 

odpowiedzialnym za realizację zadania. 

Narodowego 

Programu Ochrony 

Zdrowia 

Psychicznego na lata 

2023-2030 

4.3. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie 

lokalnego programu ochrony zdrowia 

psychicznego  

Realizacja Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego Powiatu Tczewskiego na 

lata 2025-2030 zgodnie z 

harmonogramem. 

Wszystkie jednostki 

określone  w 

Programie do jego 

realizacji. 

 

Lokalny Zespół 

Koordynujący 

Realizację 

Narodowego 

Programu Ochrony 

Zdrowia 

Psychicznego na lata 

2023-2030 

 

Starostwo Powiatowe 

w Tczewie 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

Liczba sprawozdań.  

4.4. Przygotowanie i udostępnianie mieszkańcom oraz 

samorządowi województwa aktualizowanego 

corocznie przewodnika informującego o lokalnie 

dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy 

społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób 

z zaburzeniami psychicznymi (w wersji 

papierowej lub elektronicznej)  

 

 

Opracowanie przewodnika  

i coroczna jego aktualizacja.  

Udostępnienie przewodnika. 

 

Lokalny Zespół 

Koordynujący 

Realizację 

Narodowego 

Programu Ochrony 

Zdrowia 

Psychicznego na lata 

2023-2030 

 

Starostwo Powiatowe 

w Tczewie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1.Ilość aktualizacji. 

2.Sposób udostępnienia 

informatora. 
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5. Cel szczegółowy - udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom 

Nr 

zadania 
Zadanie Forma realizacji Realizator 

Termin 

realizacji 
Wskaźnik monitorowania 

5.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapewnienie wsparcia specjalistycznego 

dzieciom i uczniom, z uwzględnieniem ich 

zróżnicowanych potrzeb edukacyjnych i 

rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom 

przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne 

przy współpracy z podmiotami działającymi na 

rzecz wsparcia dzieci, uczniów, rodzin, 

nauczycieli 

 

 

1. Diagnozowanie dzieci i młodzieży w 

celu określenia indywidualnych potrzeb 

rozwojowych i edukacyjnych oraz 

indywidualnych możliwości 

psychofizycznych dzieci i młodzieży. 

2. Udzielanie dzieciom i młodzieży 

oraz rodzicom i nauczycielom 

bezpośredniej pomocy psychologiczno-

pedagogicznej. 

3. Udzielanie wsparcia rodzicom,  

w przypadku wystąpienia trudności 

emocjonalnych w formie porad, 

konsultacji, warsztatów, szkoleń. 

4. Indywidualna praca z dzieckiem i 

uczniem w oparciu o zalecenia poradni 

psychologiczno – pedagogicznej. 

5. Informowanie społeczeństwa o 

dostępnych formach pomocy 

diagnostyczno-terapeutycznej dla dzieci 

i młodzieży oraz ich opiekunów. 

6. Prowadzenie działalności 

profilaktycznej w zakresie zdrowia 

psychicznego.  

Poradnia 

Psychologiczno 

-Pedagogiczna w 

Tczewie 

 

Inne podmioty 

działające na rzecz 

wsparcia, w tym: 

a)placówki 

oświatowe,  

b)Komenda 

Powiatowa Policji w 

Tczewie, 

c)Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Tczewie, 

d)organizacje 

pozarządowe, 

e)podmioty lecznicze. 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1. Liczba dzieci i uczniów w 

placówkach oświatowych. 

2. Liczba wydanych orzeczeń  

o kształceniu specjalnym. 

3. Liczba wydanych opinii 

psychologiczno-pedagogicznych. 

4. Liczba wydanych diagnoz 

psychologicznych. 

5. Liczba wydanych diagnoz 

pedagogicznych. 

6. Rodzaj wsparcia oraz liczba 

podejmowanych działań. 

7. Liczba osób i grupy objęte 

wsparciem. 

8. Forma i liczba działań 

informacyjnych. 

9. Liczba działań profilaktycznych i 

liczba osób objętych tymi 

działaniami. 

 

5.2. Udzielanie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom i uczniom, z 

uwzględnieniem ich zróżnicowanych potrzeb 

edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom i 

nauczycielom w jednostkach systemu oświaty 

1. Realizacja zadań profilaktycznych 

oraz wspierających edukacyjną  

i wychowawczą funkcję przedszkola, 

szkoły i placówki. 

2. Interwencje kryzysowe, mediacje, 

poradnictwo.  

3. Organizacja szkoleń. 

4. Wspomaganie uczniów 

z problemami emocjonalnymi 

i rozwojowymi oraz ich rodziców. 

5. Zajęcia i warsztaty dla uczniów na 

temat umiejętności efektywnej nauki, 

radzenia sobie ze stresem  

i gniewem, przeciwdziałania 

cyberprzemocy, rozwijania 

Zespół Placówek 

Specjalnych w 

Tczewie 

 

Specjalny Ośrodek 

Szkolno-

Wychowawczy  

w Pelplinie 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Tczewie 

 

Powiatowe Centrum 

W trakcie 

realizacji 

powiatowego 

programu 

1. Rodzaj wsparcia oraz liczba 

podejmowanych działań. 

2. Liczba osób i grupy objęte 

wsparciem. 

3. Liczba szkoleń i liczba osób 

przeszkolonych, w tym liczba 

psychologów i pedagogów 

przeszkolonych z zakresu 

interwencji kryzysowej. 

4. Liczba spotkań sieci współpracy 

psychologów i pedagogów.  
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zainteresowań, budowania własnej 

wartości, komunikacji, emocji,   

uzależnień (alkohol, narkotyki, 

dopalacze, nikotyna, leki, napoje 

energetyczne, internet),  doradztwa 

zawodowego itp. 

6. Spotkania/szkolenia dla rodziców i 

opiekunów. 

Pomocy Rodzinie  

w Tczewie – Wydział 

Interwencji 

Kryzysowej 

 

organizacje 

pozarządowe 

 

podmioty lecznicze 
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Uzasadnienie 

Art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, że 
ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej oraz 
instytucje do tego powołane. 

Głównymi celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023- 
2030 są: 

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz 
doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia 
adekwatnych do ich potrzeb; 

2) prowadzenie działań na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osób 
z zaburzeniami psychicznymi. 

Opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-
2030, z udziałem Lokalnego Zespołu Koordynującego Realizację Narodowego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego na lata 2023 -2030, nastąpiło w oparciu o nałożone na samorządy 
powiatowe zadania  zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 
2023–2030. 

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-2030, którego 
projekt był poddany pod konsultacje społeczne, ma przyczynić się do poprawy zdrowia i życia, 
a także przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu osób z zaburzeniami psychicznymi. Zawiera 
propozycje planowanych działań w obszarze zdrowia psychicznego, diagnozę oraz cele polityki 
zdrowotnej w tym zakresie. 

Wobec powyższego podjęcie uchwały jest uzasadnione. 
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