druk Nr 58/2025

Projekt Zarzadu Powiatu Tczewskiego

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata
2025-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt2iart. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107 i poz. 1907) oraz art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2024r. poz.917), w zwigzku
z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z2023 r. poz. 2480) Rada Powiatu
Tczewskiego

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-
2030, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr ...

Rady Powiatu Tczewskiego

PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
POWIATU TCZEWSKIEGO
NA LATA 2025 - 2030

TCZEW 2025
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|.  WSTEP

Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2024 poz. 917) definiuje osobe z zaburzeniami psychicznymi, jako osobe chora
psychicznie (wykazujaca zaburzenia psychotyczne), uposledzong umystowo oraz wykazujaca
inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Zgodnie z powyzsza ustawa, ochrone¢ zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzgdowej 1 samorzagdowej oraz instytucje do tego powotane.

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia 1 inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne.

Na podstawie art. 2 ust. 6 ww. ustawy, ustanowiono Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, ktory reguluje, na jakich zasadach poszczegodlne
samorzady maja wlaczy¢ si¢ w realizacje okreslonych zadan.

Celami gtownymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP)
jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki 1 wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb oraz prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadaniem samorzadow powiatowych jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb poprzez:

— upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu 0 model opieki srodowiskowej,

— upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

— aktywizacje zawodow3 1 spoteczng osob z zaburzeniami psychicznymi,

— skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

— udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-2030
stanowi zatem odpowiedZz na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Program zostal opracowany na podstawie danych uzyskanych z Oddziatu
Pomorskiego Narodowego Funduszu Zdrowia, jednostek organizacyjnych powiatu
tczewskiego, Komendy Powiatowej Policji w Tczewie i organizacji pozarzadowych.
Realizacj¢ programu przewidziano na lata 2025-2030.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Zarzad Powiatu Tczewskiego uchwatg nr 306/852/2023 z dnia 20 grudnia 2023 r. powotat
Lokalny Zespoét Koordynujacy Realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 — 2030, zwany dalej Zespotem. Sktad Zespotu ulegt zmianie na
mocy uchwaty Nr 7/21/2024 Zarzadu Powiatu Tczewskiego z dnia 19 czerwca 2024 r. oraz
uchwaty Nr 23/68/2024 Zarzadu Powiatu Tczewskiego z dnia 11 pazdziernika 2024 r.

Do podstawowych zadan Zespolu nalezy opracowanie Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu Tczewskiego, jego realizacja, koordynowanie i monitorowanie oraz
przygotowanie 1 udost¢gpnienie mieszkancom, a takze samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki
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zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-2030
ma si¢ przyczyni¢ do poprawy zdrowia i zycia, a takze przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu 0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Zawiera propozycje planowanych dzialan
W obszarze zdrowia psychicznego, diagnozg¢ oraz cele polityki zdrowotnej w tym zakresie.

II. DANE EPIDEMIOLOGICZNE

Dane epidemiologiczne wskazuja, ze na calym $wiecie z powodu zaburzen
psychicznych cierpi ponad miliard ludzi. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) do 2030 r. depresja bedzie najczesciej] wystepujacg chorobg na $wiecie. W Unii
Europejskiej prawie 18% spoleczenstwa dotknigtych jest problemami z obszaru zdrowia
psychicznego. W Polsce w 2023 r. zwolnienia z powodu zaburzen psychicznych i1 zaburzen
zachowania stanowity 11% ogoétu zwolnien i znalazly si¢ w pierwszej piatce chorob
powodujacych absencj¢ w pracy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wéréd zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania jako najczesciej wystepujace wskazuje depresje oraz zaburzenia zwigzane ze
spozywaniem alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych a takze zaburzenia lckowe,
chorobe afektywng dwubiegunowg oraz schizofrenie.

Kondycja psychiczna Polakéw zostata przeanalizowana podczas badania
pn.: Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczefistwa i jego uwarunkowan —
EZOP Il. Badanie zrealizowano w latach 2018 — 2021 na probie ok. 15 tys. respondentow
wyltonionych losowo z calej populacji. W raporcie z badan przedstawiono ocene
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych 1 ich uwarunkowan wsrod dzieci do 6. roku zycia,
dzieci 1 mtodziezy w wieku 7-17 lat oraz dorostych.

Zaburzenia rozwoju psychicznego dotykaja ponad 400 tys. najmtodszych dzieci, przy czym
u dzieci mieszkajacych na wsi odsetek ten przekracza 20%, co wymaga podniesienia
kompetencji wychowawczych rodzicow oraz wzmocnienia wsparcia instytucjonalnego, w tym
zapewnienia miejsca w przedszkolach, zwlaszcza na wsi. Do$wiadczenia zaburzen
psychicznych ma za sobg co 8. dziecko w wieku 7-17 lat. Przektada si¢ to na ponad poét
miliona dotknigtych nimi dzieci i mlodziezy, szczegdlnie dzieci z rodzin objgtych pomoca
spoteczng, wsrod ktorych cierpi na nie ponad 20%. Zagrazajaca kumulacja niekorzystnych
czynnikow materialnych i zdrowotnych stanowi palace wyzwanie dla wspotpracy osrodkéw
pomocy spolecznej, psychologicznej 1 medycznej. Roznych zaburzen psychicznych
doswiadcza w swoim zyciu ponad 4 dorostych mieszkancéw naszego kraju, czyli ponad
8 mln os6b, w tym czesciej sg to osoby stabiej wyksztalcone, osamotnione (rozwiedzione,
owdowiate) 1 osoby, ktore przedwczesnie wypadty z rynku pracy (bezrobotni, rencisci). Tylko
kilkanascie procent osob, w ktorych zyciu pojawily sie zaburzenia psychiczne, korzystato z
pomocy psychiatrycznej lub psychologicznej. Wynika to nie tylko ze stabej dostepnosci takiej
pomocy, ale takze z powodu stygmatyzujgcych uprzedzen wobec 0sOb z zaburzeniami
psychicznymi oraz instytucji psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Ponad potowa mieszkancow
naszego kraju nie akceptuje chorujgcych w swoim S$rodowisku i1 niechetnie widzialaby
placowki opieki psychiatrycznej w poblizu swojego miejsca zamieszkania.

Eliminacja Zrodet niezadowalajgcej kondycji psychicznej mieszkancow wymaga podjecia
przemyslanych, opartych na dowodach naukowych dzialan na rzecz promocji zdrowia
psychicznego oraz profilaktyki i leczenia jego zaburzen.

Dostepnos¢ do $wiadczen jest jednak niewystarczajaca, aby zaspokoié potrzeby
spoleczenstwa.

W celu utrzymania odpowiedniego poziomu dobrostanu spotecznego wymagane jest:

Id: C17D15C3-57EA-4C91-A9ED-B29C4140DCOE. Projekt Strona 3



— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i wsparcia, niezbgdnych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,;

— zapewnienie dostepu do odpowiednich dziatan profilaktycznych umozliwiajacych
utrzymanie pozadanego poziomu rdéwnowagi psychicznej oraz tworzenie
odpowiednich warunkéw S$rodowiska spotecznego i fizycznego majacych wplyw na
ten stan,

— ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatanie

ich dyskryminacji.

Na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Tczewie, dotyczacych zamachow
samobojczych, w latach 2021 - 2024 w powiecie tczewskim zamachy samobojcze zakonczone
zgonem popelnito facznie 47 osob.

Z informacji uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Tczewie wynika, ze w latach
2021-2024 na terenie powiatu tczewskiego zanotowano 439 prob samobdjczych, ktore w 47
przypadkach zakonczyly sie $miercig.

Uzyskane dane dotyczace zamachow samobojczych w poszczegdlnych latach przedstawiono
w ponizszych tabelach:

Zamachy samobdjcze w powiecie tczewskim

Rok Liczba zamachdéw samobdjczych Ple¢ Liczba zamachéw samobdjczych
ogodtem Mezczyzni Kobiety zakonczonych zgonem

2021 126 75 51 9

2022 120 63 57 13

2023 100 57 43 12

2024 93 57 36 13

Zamachy samobojcze zakonczone zgonem w powiecie tczewskim — powod popetnienia
Rok

Powod 2021 2022 2023 2024
popelnienia zamachu samobojczego

Choroba fizyczna

Choroba psychiczna/zaburzenia psychiczne

Trwate kalectwo

Dokonanie przestgpstwa lub wykroczenie

Konflikt z osobami spoza rodziny

Nagta utrata zrodta utrzymania

Nieporozumienia rodzinne/przemoc w rodzinie

Pogorszenie lub nagta utrata zdrowia

Problemy w szkole lub pracy

Zawod mitosny

Zte warunki ekonomiczne/dhugi

Smieré bliskiej osoby
Inny niewymieniony powyzej
Nieustalony
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Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem W powiecie tczewskim wg grup wiekowych

Grupa wiekowa
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2023

2024

0-6

7-12

13-18

19-24

25-29

30-34

35-39

40 — 44

4549

50-54

55-59

60— 64

65— 69

70-74

75-179

80 -84

85 +

Wiek nieustalony

oO/loo/loO|/pPOjlOjlO|P OOl WIN PO O|lO| O

O/l I O/RPIOIP NN ORI OO NP P O|lO|O

Ol OINPINOOCOINMOINMN DN PFP O, OO

O OoO|lPrP| OOV O MNP |IP OO OO OO O O

Ogélem

[uny
w

[uny
N

-
w

Dane dotyczace liczby pacjentow i udzielanych §wiadczen na terenie powiatu tczewskiego
w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w okresie od 2021 r. do 2024 r.
przedstawiono w ponizszych tabelach.

Liczba pacjentbw w podziale na jednostki chorobowe ICD-10 w ramach rodzaju $wiadczen:

Opieka psychiatryczna (z wytaczeniem zakreséw dotyczacych | i Il poziomu referencyjnego)
Kod . w pgézztz): glz’)aig;:}:él;ach
ICD- | Nazwa rozpoznania:

10 2021 2022 2023 2024
FOO Otepienie w chorobie Alzheimera (G30.-+) 14 19 17 10
F00.0 | Otepienie w chorobie Alzheimera z wezesnym poczatkiem (G30.0+) 6 7 3 6
F00.1 | Otepienie w chorobie Alzheimera z p6znym poczatkiem (G30.1+) 24 18 34 0
F00.2 | Otepienie atypowe lub mieszane w chorobie Alzheimera (G30.8+) 10 12 11 0
F00.9 | Otepienie w chorobie Alzheimera, nieokre$lone (G30.9+) 3 3 3 0
FO1 Otepienie naczyniowe 24 26 25 19
F01.0 | Otgpienie naczyniowe z ostrym poczatkiem 2 5 3 0
F01.1 | Otepienie wielozawatowe 2 2 1 0
F01.3 | Otgpienie naczyniowe mieszane korowe i podkorowe 2 1 2 1
F01.9 | Otegpienie naczyniowe, nieokreslone 9 3 7 1

5
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F02 Otepienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 1 3 1 1

F02.0 | Otepienie w chorobie Picka (G31.0+) 2 1 1 0

F02.2 | Otepienie w chorobie Huntingtona (G10+) 2 1 1 2

F02.3 | Otepienie w chorobie Parkinsona (G10+) 2 2 0 0

F02.8 | Otepienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 1 0 1 0

F03 Otepienie blizej nieokreslone 82 83 86 39

FO4 Organiczny zesp6l amnestyczny nie wywotany alkoholem i innymi 0 1 1 0
substancjami psychoaktywnymi

FO6 Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja
mozgu i chorobg somatyczna 20 17 38 9

F06.0 | Halucynoza organiczna 1 0 0 0

F06.1 | Organiczne zaburzenia katatoniczne 1 1 0 0

F06.2 | Organiczne zaburzenia urojeniowe [podobne do schizofrenii] 69 74 85 7

F06.3 | Organiczne zaburzenia nastroju [afektywne] 286 292 313 39

F06.4 | Organiczne zaburzenia Igkowe 49 49 43 10

F06.5 | Organiczne zaburzenia dysocjacyjne 1 0 0 0

F06.6 | Organiczne chwiejno$¢ afektywna [asteniczna] 1 2 3 1

F06.7 | Lagodne zaburzenia procesow poznawczych 15 26 19 3

F06.8 | Inne okreslone zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem i 6 6 3 1
dysfunkcja moézgu lub chorobg somatycznag

F06.9 | NieokreSlone zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem i 0 5 1 1
dysfunkcja mozgu lub choroba somatyczna

FO7 Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane choroba, uszkodzeniem 95 68 77 37
lub dysfunkcja mézgu

F07.0 | Organiczne zaburzenia osobowosci 74 80 99 15

FO07.1 | Zespot po zapaleniu mozgu 2 0 0 0

F07.2 | Zespot po wstrzasnieniu mozgu 0 3 1 0

F07.8 | Inne organiczne zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane choroba, 14 9 9 2
uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu

F07.9 | Nieokreslone organiczne zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane 1 5 5 1
choroba, uszkodzeniem lub dysfunkcja mozgu

F09 Nieokreslone zaburzenia psychiczne organiczne lub objawowe 2 0 1 0

F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem 3 1 22 19
alkoholu

F10.1 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem 20 27 55 69
alkoholu (nastepstwa szkodliwego uzywania substancji)

F10.2 | Zaburzenia psy,chlczne.l .zab.urzema zachowania spowodowane uzyciem 429 437 447 405
alkoholu (zespol uzaleznienia)

F10.3 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem 4 3 2 1
alkoholu (zespot abstynencyjny)

F10.5 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem 4 4 7 0
alkoholu (zaburzenia psychotyczne)

F10.6 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem 2 2 7 3
alkoholu (zesp6t amnestyczny)

F10.7 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem o5 26 15 1
alkoholu (rezydualne i p6zno objawiajace sie¢ zaburzenia psychotyczne)

F10.8 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem 21 12 14 2
alkoholu (inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania)

6
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F10.9

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, nieokreslone)

F11.2

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
opiatow (zespot uzaleznienia)

F11.7

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
opiatow (rezydualne i p6zno objawiajace sie zaburzenia psychotyczne)

F11.8

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
opiatow (inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania)

F12.1

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
kanabinoli (nastepstwa szkodliwego uzywania substancji)

F12.2

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
kanabinoli (zespo6t uzaleznienia)

F12.3

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
kanabinoli (zespot abstynencyjny)

F13

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajacych

F13.2

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajacych (zespot uzaleznienia)

22

22

30

F13.7

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajacych (rezydualne i p6zno
objawiajace si¢ zaburzenia psychotyczne)

F13.8

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajacych (inne zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania)

F14.2

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
kokainy (zesp6t uzaleznienia)

F15

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina srodkéw pobudzajacych w tym kofeiny

F15.1

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina $rodkow pobudzajacych w tym kofeiny (nastgpstwa
szkodliwego uzywania substancji)

F15.2

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina srodkéw pobudzajacych w tym kofeiny (zespot
uzaleznienia)

10

F15.5

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina srodkéw pobudzajacych w tym kofeiny (zaburzenia
psychotyczne)

F15.7

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina $rodkow pobudzajacych w tym kofeiny (rezydualne i
po6zno objawiajace si¢ zaburzenia psychotyczne)

F15.8

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina $rodkéw pobudzajacych w tym kofeiny (inne zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania)

F17.1

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem
tytoniu (nastepstwa szkodliwego uzywania substancji)

F19

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych

F19.1

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (nastepstwa
szkodliwego uzywania substancji)

11

10

10

F19.2

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (zespo6t
uzaleznienia)

262

275

299

275

F19.3

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (zespo6t
abstynencyjny)

F19.5

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (zaburzenia
psychotyczne)

F19.7

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (rezydualne i p6zno
ujawniajace si¢ zaburzenia psychotyczne)

F19.8

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (inne zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania)
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F20 Schizofrenia 149 118 209 147
F20.0 | Schizofrenia paranoidalna 196 177 185 21
F20.1 | Schizofrenia hebefreniczna 2 0 0 0
F20.2 | Schizofrenia katatoniczna 0 1 1 0
F20.3 | Schizofrenia niezr6znicowana 7 6 7 0
F20.4 | Depresja poschizofreniczna 5 3 1 0
F20.5 | Schizofrenia rezydualna 224 209 208 12
F20.6 | Schizofrenia prosta 2 4 3 0
F20.9 | Schizofrenia, nieokre$lona 1 1 1 0
F21 Zaburzenie typu schizofrenii (schizotypowe) 4 3 3 0
F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe 1 6 6 1
F22.0 | Zaburzenia urojeniowe 6 5 7 0
F22.8 | Inne uporczywe zaburzenia urojeniowe 0 1 1 0
F22.9 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe, nieokre$lone 0 1 1 0
F23 Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne 11 7 9 2
F23.0 | Ostre wielopostaciowe zaburzenie psychotyczne bez objawow schizofrenii 0 0 1 0
F23.1 | Ostre wielopostaciowe zaburzenie psychotyczne z objawami schizofrenii 1 2 3 0
F23.2 | Ostre zaburzenie psychotyczne podobne do schizofrenii 1 0 1 0
F23.3 | Inne ostre zaburzenie psychotyczne z przewaga urojen 0 0 2 0
F23.8 | Inne ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne 1 0 0 0
F23.9 | Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne, nieokreslone 2 0 2 0
F25 Zaburzenie schizoafektywne 3 1 3 1
F25.1 | Zaburzenie schizoafektywne, typ depresyjny 1 0 2 0
F25.2 | Zaburzenie schizoafektywne, typ mieszany 0 1 1 0
F25.8 | Inne zaburzenia schizoafektywne 0 1 0 0
F29 Nieokreslona psychoza nieograniczona 1 0 0 0
F30.1 | Mania bez objawow psychotycznych 0 1 0 0
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 25 17 22 8
F31.0 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod hipomanii 1 4 3 0
F31.1 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod maniakalny bez 3 1 0 0
objawow psychotycznych
F31.2 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod maniakalny z 4 4 2 0
objawami psychotycznymi
F31.3 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod depresji o fagodnym 14 12 13 0
lub umiarkowanym nasileniu
F31.4 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod ciezkiej depresji bez 1 1 1 0
objawow psychotycznych
F31.5 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod cig¢zkiej depres;ji 1 0 0 0
8
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z objawami psychotycznymi
F31.6 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod mieszany 5 3 3 0
F31.7 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — remisja 27 24 30 3
F32 Epizod depresyjny 169 143 125 13
F32.0 | Epizod depresji tagodny 128 129 132 2
F32.1 | Epizod depresji umiarkowany 146 99 90 3
F32.2 | Epizod depresji ciezki, bez objawdw psychotycznych 16 17 25 0
F32.3 | Epizod cigzkiej depresji z objawami psychotycznymi 6 3 2 1
F32.8 | Inne epizody depresyjne 0 3 3 0
F32.9 | Epizod depresyjny, nicokreslony 0 0 2 0
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace 109 102 92 13
F33.0 | Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie — epizod depresyjny tagodny 112 158 171 0
F33.1 Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie — epizod depresyjny 114 106 121 1
umiarkowany
F33.2 Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie — epizod depresji cigzkiej bez 1 5 15 0
objawow psychotycznych
F33.3 Za_burzen_ia depresyjne naxyracaj ace, obecnie — epizod depres;ji cigzkiej z 0 2 0 0
objawami psychotycznymi
F33.4 | Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie — stan remisji 93 81 82 9
F33.8 | Inne nawracajace zaburzenia depresyjne 2 2 3 0
F33.9 | Nawracajace zaburzenia depresyjne, nieokre§lone 0 0 0 1
F34 Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 4 3 4 0
F34.0 | Cyklotymia 3 2 2 0
F34.1 | Dystymia 10 11 12 0
F34.8 | Inne uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 2 0 1 0
F38 Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 11 6 4 1
F38.0 | Inne wystgpujace pojedynczo zaburzenia nastroju (afektywne) 9 4 3 0
F38.1 | Inne nawracajace zaburzenia nastroju (afektywne) 0 1 1 0
F38.8 | Inne okreslone zaburzenia nastroju (afektywne) 2 1 3 0
F39 Zaburzenia nastroju (afektywne), nieokreslone 0 1 0 0
F40 Zaburzenia lekowe w postaci fobii 2 1 1 0
F40.0 | Agorafobia 1 2 2 0
F40.1 | Fobie spoteczne 4 9 14 3
F40.2 | Specyficzne (izolowane) postacie fobii 2 0 4 0
F40.8 | Inne zaburzenia lgkowe w postaci fobii 2 1 1 0
F41 Inne zaburzenia Igkowe 112 138 127 55
F41.0 | Zaburzenie lgkowe z napadami lgku (Igk paniczny) 70 79 103 1
9
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F41.1 | Zaburzenie lgkowe uogodlnione 64 71 87 4
F41.2 | Zaburzenie depresyjne i lekowe mieszane 760 857 1028 212
F41.3 | Inne mieszane zaburzenia lekowe 6 6 12 0
F41.8 | Inne okreslone zaburzenia lekowe 0 2 3 0
F41.9 | Zaburzenia Igkowe, nieokreslone 3 15 1 0
F42 Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica natrgctw) 19 17 15 5
F42.0 | Zaburzenie z przewaga mysli czy ruminacji natretnych 8 7 8 0
F42.1 | Zaburzenie z przewaga czynnosci natretnych (rytuaty) 9 5 7 0
F42.2 | Mysli i czynnosci natretne, mieszane 6 6 8 0
F43 Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 90 63 79 36
F43.0 | Ostra reakcja na stres 11 5 3 1
F43.1 | Zaburzenie stresowe pourazowe 31 30 24 4
F43.2 | Zaburzenia adaptacyjne 657 723 810 338
F43.8 | Inne reakcje na ciezki stres 0 3 2 0
F44 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 1 0 0 0
F44.1 | Fuga dysocjacyjna 1 0 0 0
F44.7 | Mieszane zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 1 0 0 0
F44.8 | Inne zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 0 1 0 0
F44.9 | Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne), nieokreslone 0 0 1 0
F45 Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng (somatoform disorders) 27 16 27 3
F45.0 | Zaburzenie somatyzacyjne [z somatyzacja] 16 15 19 0
F45.1 | Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng (niezréznicowane) 1 1 1 0
F45.2 | Zaburzenie hipochondryczne 3 3 4 0
F45.3 | Zaburzenia wegetatywne wystepujace pod postacia somatyczna 3 4 10 0
F45.4 | Uporczywe bole psychogenne 1 0 1 0
F45.8 | Inne zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng 2 3 5 0
F45.9 | Zburzenia wystepujace pod postacig somatyczna, nieokre§lone 1 1 1 0
F48 Inne zaburzenia nerwicowe 19 16 17 4
F48.0 | Neurastenia 21 18 9 1
F48.1 | Zespot depersonalizacji-derealizacji 0 0 1 0
F48.8 | Inne okreslone zaburzenia nerwicowe 0 3 3 0
F48.9 | Zaburzenia nerwicowe, nieokreslone 2 3 2 0
F50 Zaburzenia odzywiania 12 6 3 2
F50.0 | Jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa) 0 0 1 0
10
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F50.2 | Zartoczno$é psychiczna (bulimia nervosa) 1 3 2 0
F50.3 | Atypowa zartocznos¢ psychiczna 1 0 0 0
F50.4 | Przejadanie si¢ zwigzane z innymi czynnikami psychologicznymi 0 0 1 0
F50.8 | Inne zaburzenia odzywiania si¢ 2 3 3 0
F50.9 | Zaburzenia odzywiania si¢, nieokreslone 0 1 3 0
F51 Nieorganiczne zaburzenia snu 21 19 21 9
F51.0 | Bezsennos$¢ nieorganiczna 13 1 25 0
F51.2 | Nieorganiczne zaburzenia rytmu snu i czuwania 1 0 0 1
F51.3 | Somnambulizm (sennowloctwo) 0 1 0 0
F51.8 | Inne organiczne zaburzenia snu 2 1 2 0
F51.9 | Nieorganiczne zaburzenia snu, nieokreslone 1 1 1 0
F53 Zaburzenia psychiczne zwigzane z porodem, niesklasyfikowane gdzie indziej 0 0 1 0
F60 Specyficzne zaburzenia osobowosci 18 8 8 10
F60.0 | Osobowo$¢ paranoiczna 2 2 1 0
F60.1 | Osobowos¢ schizoidalna 1 1 1 0
F60.2 | Osobowos¢ dyssocjalna 3 1 2 0
F60.3 | Osobowos$¢ chwiejna emocjonalnie 16 14 15 5
F60.4 | Osobowos¢ histrioniczna 1 10 0 0
F60.5 | Osobowos¢ anankastyczna 0 1 0 0
F60.6 | Osobowos¢ lekliwa (unikajaca) 2 1 1 0
F60.7 | Osobowos¢ zalezna 0 1 0 0
F60.8 | Inne okreslone zaburzenia osobowosci 0 1 1 0
F60.9 | Zaburzenia osobowosci BNO 15 18 12 0
F61 Zaburzenia osobowos$ci mieszane i inne 85 101 108 24
F63 Zaburzenia nawykow i popedow (impulsdéw) 1 1 1 3
F63.0 | Patologiczny hazard 16 20 16 10
F63.8 | Inne zaburzenia nawykow i popedow (impulséw) 2 3 4 2
F64 Zaburzenia identyfikacji plciowej 1 0 1 2
F64.2 | Zaburzenia identyfikacji plciowej w dziecinstwie 0 1 0 0
F65.8 | Inne zaburzenia preferencji seksualnej 0 0 1 0
F68 Inne zaburzenia osobowosci i zachowania u dorostych 0 0 1 1
F69 Zaburzenia osobowosci i zachowania u dorostych, nieokreslone 1 0 0 0
F70 Uposledzenie umystowe lekkie 50 1 36 18
F70.0 Upoéledzgnie umystowe lekkie (niewielkie zmiany lub brak zmian w 20 18 13 0
zachowaniu)
11
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F70.1 | Uposledzenie umystowe lekkie (znaczne zmiany zachowania powodujace 61 67 62 24
konieczno$¢ opieki lub leczenia)
F71 Uposledzenie umystowe umiarkowane 67 51 35 25
F71.0 | Uposledzenie umystowe umiarkowane (niewielkie zmiany lub brak zmian w 21 19 16 0
zachowaniu)
F71.1 | Uposledzenie umystowe umiarkowane (znaczne zmiany zachowania 152 146 149 47
powodujace koniecznos¢ opieki lub leczenia)
F71.8 | Uposledzenie umystowe umiarkowane (inne zmiany w zachowaniu) 0 1 1 1
F72 Uposledzenie umystowe znaczne 31 14 28 20
F72.0 | Uposledzenie umystowe znaczne (niewielkie zmiany lub brak zmian w 3 4 5 0
zachowaniu)
F72.1 | Uposledzenie umystowe znaczne (znaczne zmiany zachowania powodujace 99 88 89 11
koniecznos¢ opieki lub leczenia)
F73 Uposledzenie umystowe glebokie 7 6 9 7
F73.0 | Uposledzenie umystowe gtebokie (niewielkie zmiany lub brak zmian w 1 0 0 0
zachowaniu)
F73.1 | Uposledzenie umystowe gigbokie (znaczne zmiany zachowania powodujace 74 70 69 2
koniecznos¢ opieki lub leczenia)
F78 Inne uposledzenia umystowe 0 0 1 0
F78.1 | Inne uposledzenia umystowe (znaczne zmiany zachowania powodujace 0 0 1 0
koniecznos¢ opieki lub leczenia)
F79 Uposledzenie umystowe, nieokreslone 4 3 2 1
F80 Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 2 1 0 0
F81 Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych 1 0 0 0
F81.3 | Mieszane zaburzenie umiejetnosci szkolnych 0 1 1 0
F83 Mieszane specyficzne zaburzenia rozwojowe 2 0 0 0
F84 Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe 72 55 10 7
F84.0 | Autyzm dzieciecy 7 7 5 0
F84.1 | Autyzm atypowy 1 0 0 0
F84.4 | Zaburzenie hiperkinetyczne z towarzyszacym uposledzeniem umystowym i 1 1 0 0
ruchami stereotypowymi
F84.5 | Zespot Aspergera 24 20 8 6
F84.8 | Inne catosciowe zaburzenia rozwojowe 1 0 0 0
F88 Inne zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego) 1 0 0 0
F89 Zaburzenie rozwoju psychicznego (psychologicznego), nieokreslone 1 0 0 0
F90 Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty nadpobudliwo$ci ruchowej) 150 74 9 4
F90.0 | Zaburzenie aktywnosci i uwagi 7 0 3 1
F90.1 | Hiperkinetyczne zburzenie zachowania 1 0 0 0
F90.8 | Inne zaburzenia hiperkinetyczne 2 0 0 0
Fo1 Zaburzenia zachowania 18 6 0 0
F91.2 | Zaburzenie zachowania z prawidtowym procesem socjalizacji 0 1 0 0
F91.3 | Zaburzenie opozycyjno-buntownicze 0 1 0 0
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F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 40 16 2 5
F92.0 | Depresyjne zaburzenia zachowania 1 1 1 0
F92.8 | Inne mieszane zaburzenia zachowania i emocji 0 2 1 0
F92.9 | Mieszane zaburzenia zachowania i emocji, nieokreslone 1 0 0 0
F93 Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 1 3 0 0
F93.8 | Inne zaburzenia emocjonalne okresu dziecinistwa 1 0 0 0
Fo4 Zaburzenia funkcjonowania spolecznego rozpoczynajace si¢ zwykle w 3 1 0 0
dziecinstwie lub w wieku mtodzienczym
F95 Tiki 3 0 0 1
F95.0 | Tiki przemijajace 1 0 0 0
F95.1 | Przewlekle tiki ruchowe lub glosowe (wokalne) 1 0 1 0
F95.2 | Zespot tikow gltosowych i ruchowych (zespot Giles de la Tourette) 1 0 0 2
Fo8 Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w 1 1 0 0
dziecinstwie i w wieku mtodzienczym
F98.0 | Moczenie mimowolne (enuresis) nieorganiczne 1 1 0 0
F98.5 | Jakanie (zacinanie si¢) 1 0 0
F99 Zaburzenie psychiczne, inaczej nieokreslone 1 6 2 0
G20 Choroba Parkinsona 0 1 2 0
G25.0 | Drzenie samoistne 0 0 1 0
G40.2 | Padaczka objawowa (ogniskowa) (czg$ciowa) i zespoty padaczkowe ze 0 0 1 0
ztozonymi napadami czgsciowymi
G47 Zaburzenia snu 1 0 0 0
G54.7 | Zesp6t bolu fantomowego konczyny bez bolu 0 1 0 0
G80 Dziecigce porazenie moézgowe 1 0 0 0
H90.3 | Gluchota czuciowo-nerwowa obustronna 0 0 1 0
J45 Dychawica oskrzelowa 1 0 0 0
K58 Zespo6t drazliwego jelita 0 0 1 0
QO3 | Wodogtowie wrodzone 1 1 0 0
Z02.7 | Wydanie zaswiadczen lekarskich 0 0 2 0
Z03 Obserwacja medyczna i ocena przypadkow podejrzanych o chorobe lub stany 9% 149 200 121
podobne
Z03.2 | Obserwacja w kierunku podejrzewanych zaburzen umystowych i osobowosci 6 2 2 0
204 Badanie i obserwacja z innych przyczyn 1 0 0 0
Z71 Osoby stykajace si¢ ze stuzba zdrowia w celu uzyskania konsultacji porad 0 1 0 0
innych niz sklasyfikowane gdzie indziej
Z76.0 | Powtorne recepty 0 0 1 0
Z81.1 | Obciazenie rodzinne naduzywaniem alkoholu 2 1 0 0
Zrodio danych: NFZ Pomorski Oddzial Wojewodzki w Gdansku
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Liczba $wiadczen w podziale na jednostki chorobowe ICD-10 w ramach rodzaju $wiadczen:

Opieka psychiatryczna (z wytaczeniem zakresow dotyczacych | i 1l poziomu referencyjnego).
Kod Liczba udzielonych swiadczen
0 . w poszczegélnych latach
ICD- | Nazwa rozpoznania:
10
2021 2022 2023 2024
FOO Otepienie w chorobie Alzheimera (G30.-+) 82 92 83 49
F00.0 | Otepienie w chorobie Alzheimera z wezesnym poczatkiem (G30.0+) 9 1 18 0
F00.1 | Otepienie w chorobie Alzheimera z pdznym poczatkiem (G30.1+) 50 55 122 0
F00.2 | Otepienie typowe lub mieszane w chorobie Alzheimera (G30.8+) 23 32 21 22
F00.9 | Otepienie w chorobie Alzheimera, nicokre§lone (G30.9+) 5 4 16 0
FO1 Otepienie naczyniowe 128 136 128 115
F01.0 | Otepienie naczyniowe z ostrym poczatkiem 2 10 8 0
F01.1 | Otepienie wielozawatowe 4 4 2 0
F01.3 | Otepienie naczyniowe mieszane korowe i podkorowe 5 9 8 5
F01.9 | Otepienie naczyniowe, nieokreslone 14 9 26 1
F02 Otepienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 1 11 8 6
F02.0 | Otepienie w chorobie Picka (G31.0+) 4 1 4 0
F02.2 | Otepienie w chorobie Huntingtona (G10+) 4 4 2 4
F02.3 | Otepienie w chorobie Parkinsona (G10+) 19 10 0 0
F02.8 | Otepienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 1 0 1 0
FO3 Otepienie blizej nieokreslone 299 339 384 224
FO4 Organiczny zesp6l amnestyczny nie wywotany alkoholem i innymi 0 7 17 0
substancjami psychoaktywnymi
F06 Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja 2% 44 115 27
mozgu i chorobg somatyczna
F06.0 | Halucynoza organiczna 15 15 22 0
F06.1 | Organiczne zaburzenia katatoniczne 1 0 0 0
F06.2 | Organiczne zaburzenia urojeniowe [podobne do schizofrenii] 270 373 44 37
F06.3 | Organiczne zaburzenia nastroju [afektywne] 1070 1233 1575 132
F06.4 | Organiczne zaburzenia lgkowe 163 158 153 35
F06.5 | Organiczne zaburzenia dysocjacyjne 1 0 0 0
F06.6 | Organiczne chwiejno$¢ afektywna [asteniczna] 1 35 12 1
F06.7 | Lagodne zaburzenia procesow poznawczych 28 61 47 1
F06.8 | Inne okreslone zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem i 12 14 3 0
dysfunkcja mozgu lub choroba somatyczna
F06.9 | Nieokreslone zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem i 0 4 5 1
dysfunkcja moézgu lub choroba somatycznag
FO7 Zaburzenia o.sobo,wosm i zachowania spowodowane choroba, uszkodzeniem 242 213 367 183
lub dysfunkcja moézgu
14
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F07.0 | Organiczne zaburzenia osobowosci 230 276 392 135
FO07.1 | Zespot po zapaleniu mézgu 2 0 0 0
F07.2 | Zespot po wstrzasnieniu mozgu 0 13 6 0
F07.8 | Inne organiczne zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane choroba,
. U 55 61 60 8
uszkodzeniem lub dysfunkcja mozgu
FO07.9 | Nieokreslone organiczne zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane
. S 1 5 8 6
choroba, uszkodzeniem lub dysfunkcja mozgu
F09 Nieokreslone zaburzenia psychiczne organiczne lub objawowe 2 0 1 0
F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem
3 1 65 89
alkoholu
F10.1 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem 94 70 152 261
alkoholu (nastepstwa szkodliwego uzywania substancji)
F10.2 | Zaburzenia psy,chlczne.l .zab.urzema zachowania spowodowane uzyciem 4575 5090 5166 4344
alkoholu (zespol uzaleznienia)
F10.3 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem
. : 4 4 2 4
alkoholu (zespot abstynencyjny)
F10.5 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem
: 8 12 40 0
alkoholu (zaburzenia psychotyczne)
F10.6 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem
. 7 12 15 18
alkoholu (zesp6t amnestyczny)
F10.7 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem
Ca S g : 71 64 44 1
alkoholu (rezydualne i p6zno objawiajace si¢ zaburzenia psychotyczne)
F10.8 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem
- . - - : - 41 30 38 2
alkoholu (inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania)
F10.9 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem 0 0 1 0
alkoholu (zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, nieokre$lone)
F11.2 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 1 8 12 0
opiatow (zespot uzaleznienia)
F11.7 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 0 0 1 0
opiatow (rezydualne i p6zno objawiajace sie zaburzenia psychotyczne)
F11.8 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 2 5 2 0
opiatow (inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania)
F12.1 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
o . . . .. 4 2 1 0
kanabinoli (nastgpstwa szkodliwego uzywania substancji)
F12.2 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
s ] S 58 36 15 9
kanabinoli (zespo6t uzaleznienia)
F12.3 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
o , . 0 0 0 2
kanabinoli (zespot abstynencyjny)
F13 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 1 4 2 4
przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajacych
F13.2 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
. . " X - ; L 176 124 142 15
przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajacych (zespo6t uzaleznienia)
F13.7 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajacych (rezydualne i p6zno 2 1 3 0
objawiajace si¢ zaburzenia psychotyczne)
F13.8 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajacych (inne zaburzenia 1 5 1 0
psychiczne i zaburzenia zachowania)
F14.2 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 0 0 0 2
kokainy (zesp6t uzaleznienia)
F15 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
- .. . p . . 3 0 0 4
innych niz kokaina srodkéw pobudzajacych w tym kofeiny
F15.1 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina srodkéw pobudzajacych w tym kofeiny (nastegpstwa 0 0 0 8
szkodliwego uzywania substancji)
F15.2 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina srodkéw pobudzajacych w tym kofeiny (zespo6t 27 22 23 132
uzaleznienia)
F15.5 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina srodkow pobudzajacych w tym kofeiny (zaburzenia 5 4 7 0
psychotyczne)
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F15.7 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina $rodkoéw pobudzajacych w tym kofeiny (rezydualne i 0 1 1 0
p6zno objawiajace si¢ zaburzenia psychotyczne)
F15.8 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina $rodkow pobudzajacych w tym kofeiny (inne zaburzenia 1 0 1 1
psychiczne i zaburzenia zachowania)
F17.1 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem 0 0 1 0
tytoniu (nastepstwa szkodliwego uzywania substancji)
F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 1 5 8 8
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
F19.1 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (nastgpstwa 44 64 120 60
szkodliwego uzywania substancji)
F19.2 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (zespot 720 936 1114 1072
uzaleznienia)
F19.3 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (zesp6t 1 0 0 0
abstynencyjny)
F19.5 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (zaburzenia 22 11 9 1
psychotyczne)
F19.7 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (rezydualne i p6zno 8 9 12 0
ujawniajace si¢ zaburzenia psychotyczne)
F19.8 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (inne zaburzenia 4 9 7 4
psychiczne i zaburzenia zachowania)
F20 Schizofrenia 624 1069 1484 850
F20.0 | Schizofrenia paranoidalna 884 1041 1399 147
F20.1 | Schizofrenia hebefreniczna 5 0 0 0
F20.2 | Schizofrenia katatoniczna 0 1 1 0
F20.3 | Schizofrenia niezréznicowana 124 38 49 0
F20.4 | Depresja poschizofreniczna 8 3 1 0
F20.5 | Schizofrenia rezydualna 1209 1196 163 78
F20.6 | Schizofrenia prosta 18 11 15 0
F20.9 | Schizofrenia, nieokre$lona 4 5 5 0
F21 Zaburzenie typu schizofrenii (schizotypowe) 14 16 11 0
F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe 1 10 14 1
F22.0 | Zaburzenia urojeniowe 11 11 24 0
F22.8 | Inne uporczywe zaburzenia urojeniowe 0 13 29 0
F22.9 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe, nieokreslone 0 1 5 0
F23 Ostre 1 przemijajace zaburzenia psychotyczne 32 66 59 4
F23.0 | Ostre wielopostaciowe zaburzenie psychotyczne bez objawoéw schizofrenii 0 0 1 0
F23.1 | Ostre wielopostaciowe zaburzenie psychotyczne z objawami schizofrenii 1 4 3 0
F23.2 | Ostre zaburzenie psychotyczne podobne do schizofrenii 18 0 12 0
F23.3 | Inne ostre zaburzenie psychotyczne z przewaga urojen 0 0 12 0
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F23.8 | Inne ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne 2 0 0 0
F23.9 | Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne, nieokreslone 17 0 60 0
F25 Zaburzenie schizoafektywne 13 10 13 10
F25.1 | Zaburzenie schizoafektywne, typ depresyjny 2 0 6 0
F25.2 | Zaburzenie schizoafektywne, typ mieszany 0 48 54 0
F25.8 | Inne zaburzenia schizoafektywne 0 1 0 0
F29 Nieokre$lona psychoza nieograniczona 1 0 0 0
F30.1 | Mania bez objawow psychotycznych 0 1 0 0
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 90 76 154 39
F31.0 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod hipomanii 1 7 58 0
F31.1 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod maniakalny bez 3 5 0 0
objawow psychotycznych
F31.2 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod maniakalny z 7 6 5 0
objawami psychotycznymi
F31.3 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod depresji o tagodnym 60 143 49 0
lub umiarkowanym nasileniu
F31.4 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod ci¢zkiej depresji bez 1 1 2 0
objawow psychotycznych
F31.5 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod cig¢zkiej depres;ji 1 0 0 0
z objawami psychotycznymi
F31.6 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — epizod mieszany 97 20 7 0
F31.7 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, obecnie — remisja 102 103 229 7
F32 Epizod depresyjny 699 605 605 76
F32.0 | Epizod depresji tagodny 361 425 477 7
F32.1 | Epizod depresji umiarkowany 531 493 768 57
F32.2 | Epizod depresji ciezki, bez objawdw psychotycznych 61 100 168 0
F32.3 | Epizod cigzkiej depresji z objawami psychotycznymi 17 6 2 1
F32.8 | Inne epizody depresyjne 0 4 3 0
F32.9 | Epizod depresyjny, nieokreslony 0 0 2 0
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace 419 435 595 84
F33.0 | Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie — epizod depresyjny tagodny 276 538 601 0
F33.1 | Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie — epizod depresyjny
umiarkowany 464 522 979 4
F33.2 | Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie — epizod depresji cigzkiej bez 8 2% 9 0
objawow psychotycznych
F33.3 | Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie — epizod depresji cigzkiej z 0 3 0 0
objawami psychotycznymi
F33.4 | Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie — stan remisji 228 267 316 21
F33.8 | Inne nawracajace zaburzenia depresyjne 6 21 10 0
F33.9 | Nawracajace zaburzenia depresyjne, nieokreslone 0 0 0 2
F34 Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 8 9 6 0
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F34.0 | Cyklotymia 6 5 5 0
F34.1 | Dystymia 36 62 109 0
F34.8 | Inne uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 5 0 4 0
F38 Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 30 46 10 14
F38.0 | Inne wystepujace pojedynczo zaburzenia nastroju (afektywne) 22 13 34 0
F38.1 | Inne nawracajace zaburzenia nastroju(afektywne) 0 3 4 0
F38.8 | Inne okreslone zaburzenia nastroju (afektywne) 7 1 7 0
F39 Zaburzenia nastroju (afektywne), nieokreslone 0 1 0 0
F40 Zaburzenia lekowe w postaci fobii 2 3 2 0
F40.0 | Agorafobia 3 1 20 0
F40.1 | Fobie spoteczne 16 42 117 13
F40.2 | Specyficzne (izolowane) postacie fobii 22 0 5 0
F40.8 | Inne zaburzenia lgkowe w postaci fobii 8 1 37 0
F41 Inne zaburzenia lgkowe 430 381 437 216
F41.0 | Zaburzenie lgkowe z napadami lgku (Igk paniczny) 219 393 760 1
F41.1 | Zaburzenie lgkowe uogdlnione 203 282 490 10
F41.2 | Zaburzenie depresyjne i lekowe mieszane 2853 3318 5405 598
F41.3 | Inne mieszane zaburzenia lgkowe 14 14 61 0
F41.8 | Inne okreslone zaburzenia lekowe 0 2 11 0
F41.9 | Zaburzenia lgkowe, nie okre$lone 8 36 41 0
F42 Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica natrectw) 110 37 105 13
F42.0 | Zaburzenie z przewaga mysli czy ruminacji natretnych 61 46 66 0
F42.1 | Zaburzenie z przewaga czynnosci natretnych (rytuaty) 36 9 19 0
F42.2 | Mysli i czynnosci natretne, mieszane 15 17 22 0
F43 Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 375 163 291 169
F43.0 | Ostra reakcja na stres 31 9 5 1
F43.1 | Zaburzenie stresowe pourazowe 90 106 171 20
F43.2 | Zaburzenia adaptacyjne 4007 4533 6149 4259
F43.8 | Inne reakcje na cigzki stres 0 9 33 0
F44 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 1 0 0 0
F44.1 | Fuga dysocjacyjna 2 0 0 0
F44.7 | Mieszane zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 2 0 0 0
F44.8 | Inne zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 0 1 0 0
F44.9 | Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne), nieokreslone 0 0 1 0
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F45 Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng (somatoform disorders) 54 43 113 6
F45.0 | Zaburzenie somatyzacyjne [z somatyzacja] 132 120 189 0
F45.1 | Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng (niezréznicowane) 1 2 1 0
F45.2 | Zaburzenie hipochondryczne 3 12 16 0
F45.3 | Zaburzenia wegetatywne wystepujace pod postaciag somatyczng 39 39 62 0
F45.4 | Uporczywe bole psychogenne 1 0 6 0
F45.8 | Inne zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng 11 16 1 0
F45.9 | Zburzenia wystgpujace pod postacig somatyczng, nieokreslone 2 5 5 0
F48 Inne zaburzenia nerwicowe 54 85 97 12
F48.0 | Neurastenia 115 56 49 2
F48.1 | Zespot depersonalizacji-derealizacji 0 0 1 0
F48.8 | Inne okreslone zaburzenia nerwicowe 0 26 29 0
F48.9 | Zaburzenia nerwicowe, nieokreslone 2 7 3 0
F50 Zaburzenia odzywiania 87 44 5 14
F50.0 | Jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa) 0 0 1 0
F50.2 | Zartoczno$é psychiczna (bulimia nervosa) 11 7 4 0
F50.3 | Atypowa zartoczno$¢ psychiczna 2 0 0 0
F50.4 | Przejadanie si¢ zwigzane z innymi czynnikami psychologicznymi 0 0 1 0
F50.8 | Inne zaburzenia odzywiania si¢ 19 31 20 0
F50.9 | Zaburzenia odzywiania sie, nieokreslone 0 15 32 0
F51 Nieorganiczne zaburzenia snu 69 36 47 31
F51.0 | Bezsennos$¢ nieorganiczna 24 29 60 0
F51.2 | Nieorganiczne zaburzenia rytmu snu i czuwania 1 0 0 3
F51.3 | Somnambulizm (sennowtoctwo) 0 1 0 0
F51.8 | Inne organiczne zaburzenia snu 5 3 4 0
F51.9 | Nieorganiczne zaburzenia snu, nieokreslone 2 3 2 0
F53 Zaburzenia psychiczne zwigzane z porodem, niesklasyfikowane gdzie indziej 0 0 13 0
F60 Specyficzne zaburzenia osobowosci 81 22 22 29
F60.0 | Osobowo$¢ paranoiczna 8 6 2 0
F60.1 | Osobowos$¢ schizoidalna 2 2 1 0
F60.2 | Osobowos$¢ dyssocjalna 10 6 15 0
F60.3 | Osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie 115 119 80 47
F60.4 | Osobowos¢ histrioniczna 1 0 0 0
F60.5 | Osobowo$¢ anankastyczna 0 1 0 0
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F60.6 | Osobowos¢ lekliwa (unikajaca) 12 2 5 0
F60.7 | Osobowos¢ zalezna 0 1 0 0
F60.8 | Inne okreslone zaburzenia osobowosci 0 1 81 0
F60.9 | Zaburzenia osobowosci BNO 67 112 112 0
F61 Zaburzenia osobowosci mieszane i inne 305 625 608 183
F63 Zaburzenia nawykow i popedow (impulsow) 2 4 4 9
F63.0 | Patologiczny hazard 201 206 208 103
F63.8 | Inne zaburzenia nawykow i popedow (impulséw) 17 23 26 65
F64 Zaburzenia identyfikacji ptciowe;j 1 0 2 4
F64.2 | Zaburzenia identyfikacji ptciowej w dziecinstwie 0 1 0 0
F65.8 | Inne zaburzenia preferencji seksualnej 0 0 10 0
F68 Inne zaburzenia osobowosci i zachowania u dorostych 0 0 24 38
F69 Zaburzenia osobowosci i zachowania u dorostych, nieokreslone 1 0 0 0
F70 Uposledzenie umystowe lekkie 99 88 103 76
F70.0 | Uposledzenie umystowe lekkie (niewielkie zmiany lub brak zmian 56 40 67 0
w zachowaniu)
F70.1 Upo.sledze{l’le umy§lowe lekk1§: (znaczne zmiany zachowania powodujace 308 331 345 146
koniecznos¢ opieki lub leczenia)
F71 Uposledzenie umystowe umiarkowane 130 160 124 121
F71.0 | Uposledzenie umystowe umiarkowane (niewielkie zmiany lub brak zmian 38 40 53 0
w zachowaniu)
Fr71.1 Uposled'zenle unllyslow’e’um'larl'(owane (zngczne zmiany zachowania 848 949 1139 357
powodujace konieczno$¢ opieki lub leczenia)
F71.8 | Uposledzenie umystowe umiarkowane (inne zmiany w zachowaniu) 0 1 5 6
Fr2 Uposledzenie umystowe znaczne 50 67 78 80
F72.0 | Uposledzenie umystowe znaczne (niewielkie zmiany lub brak zmian 4 5 6 0
w zachowaniu)
Fr2.1 Upo'sledzefl’le umyglowe znaczne (znaczne zmiany zachowania powodujace 636 601 789 71
koniecznos¢ opieki lub leczenia)
F73 Uposledzenie umystowe glebokie 28 a1 48 52
F73.0 | Uposledzenie umystowe gtebokie (niewielkie zmiany lub brak zmian 2 0 0 0
w zachowaniu)
F73.1 Upo.sledzeflrle umyslowe gle;bqkle (znaczne zmiany zachowania powodujace 610 553 758 10
koniecznos¢ opieki lub leczenia)
F78 Inne uposledzenia umystowe 0 0 1 0
F78.1 | Inne uposledzenia umystowe (znaczne zmiany zachowania powodujace 0 0 1 0
konieczno$¢ opieki lub leczenia)
F79 Uposledzenie umystowe, nieokreslone 7 8 8 1
F80 Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 9 1 0 0
F81 Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosei szkolnych 1 0 0 0
F81.3 | Mieszane zaburzenie umiejetnosci szkolnych 0 1 1 0
F83 Mieszane specyficzne zaburzenia rozwojowe 3 0 0 0
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F84 Calo$ciowe zaburzenia rozwojowe 224 111 31 20
F84.0 | Autyzm dzieciecy 14 18 17 0
F84.1 | Autyzm atypowy 4 0 0 0
F84.4 | Zaburzenie hiperkinetyczne z towarzyszacym uposledzeniem umystowym i

ruchami stereotypowymi 1 1 0 0
F84.5 | Zespot Aspergera 01 86 19 14
F84.8 | Inne calosciowe zaburzenia rozwojowe 2 0 0 0
F88 Inne zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego) 3 0 0 0
F89 Zaburzenie rozwoju psychicznego (psychologicznego), nieokreslone 3 0 0 0
F90 Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty nadpobudliwo$ci ruchowe;j) 320 05 88 4
F90.0 | Zaburzenie aktywnosci i uwagi 14 0 4 3
F90.1 | Hiperkinetyczne zburzenie zachowania 16 0 0 0
F90.8 | Inne zaburzenia hiperkinetyczne 3 0 0 0
Fo1 Zaburzenia zachowania 50 6 0 0
F91.2 | Zaburzenie zachowania z prawidtowym procesem socjalizacji 0 1 0 0
F91.3 | Zaburzenie opozycyjno-buntownicze 0 1 0 0
F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 94 o5 2 13
F92.0 | Depresyjne zaburzenia zachowania 1 3 2 0
F92.8 | Inne mieszane zaburzenia zachowania i emocji 0 3 1 0
F92.9 | Mieszane zaburzenia zachowania i emocji, nieokreslone 2 0 0 0
F93 Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 42 7 0 0
F93.8 | Inne zaburzenia emocjonalne okresu dziecinstwa 3 0 0 0
F94 Za'bufzenie} funkcjonqwania spol'ecznego rozpoczynajace si¢ zwykle w 16 1 0 0

dziecinstwie lub w wieku mlodzienczym
F95 Tiki 4 0 0 2
F95.0 | Tiki przemijajace 1 0 0 0
F95.1 | Przewlekte tiki ruchowe lub glosowe (wokalne) 5 0 5 0
F95.2 | Zespot tikow gltosowych i ruchowych (zespot Giles de la Tourette) 5 0 0 2
F98 Inne .zal.)urzer)ia. zachpwania i em0cji rozpoczynajace si¢ zwykle 1 4 0 0

w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym
F98.0 | Moczenie mimowolne (enuresis) nieorganiczne 4 7 0 0
F98.5 | Jakanie (zacinanie si¢) 5 0 0 0
F99 Zaburzenie psychiczne, inaczej nieokre$lone 1 12 2 0
G20 Choroba Parkinsona 0 1 3 0
G25.0 | Drzenie samoistne 0 0 2 0
G40.2 | Padaczka pbj awowa (ogniskowa) .(czc;éciowa) i zespoty padaczkowe ze 0 0 3 0

ztozonymi napadami cze¢$ciowymi

21
Id: C17D15C3-57EA-4C91-A9ED-B29C4140DC9E. Projekt Strona 21



G47 Zaburzenia snu 1 0 0 0
G54.7 | Zesp6t bolu fantomowego konczyny bez bolu 0 1 0 0
G80 Dziecigce porazenie moézgowe 1 0 0 0
H90.3 | Ghuchota czuciowo-nerwowa obustronna 0 0 3 0
J45 Dychawica oskrzelowa 1 0 0 0
K58 Zespot drazliwego jelita 0 0 1 0
QO3 | Wodogtowie wrodzone 2 1 0 0
Z02.7 | Wydanie zaswiadczen lekarskich 0 0 2 0
Z03 g;)dsgg\ra]v:cja medyczna i ocena przypadkow podejrzanych o chorobe lub stany 130 189 247 161
Z03.2 | Obserwacja w kierunku podejrzewanych zaburzen umystowych i osobowosci 6 2 2 0
204 Badanie i obserwacja z innych przyczyn 1 0 0 0
Z71 Qsoby stykaj ace si_e; ze stuzbg z_dr_owia} w celu uzyskania konsultacji porad 0 2 0 0
innych niz sklasyfikowane gdzie indziej
Z76.0 | Powtorne recepty 0 0 1 0
Z81.1 | Obciazenie rodzinne naduzywaniem alkoholu 3 1 0 0

Zrédto danych: NFZ Pomorski Oddziat Wojewodzki w Gdarisku

Liczba $wiadczen oraz pacjentow powiatu tczewskiego W ramach opieki psychiatrycznej i leczenia

uzaleznien
2021 2022 2023 2024
Nazwa zakresu $wiadczen

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 16726 | 3954 | 18208 | 4127 | 25339 | 4678 5159 1059
Swiadgzgnia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci 1 1580 435 533 230 : ) ) :
milodziezy
Leczenie uzaleznien 2954 521 3227 586 3318 627 3521 621
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wsp6tuzaleznienia od 4753 556 5619 623 6964 721 6567 667
alkoholu
Swiadczt?pia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od 185 181 183 182 181 178 183 178
substancji psychoaktywnych
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 1418 50 2763 68 3839 80 - -
Leczenie srodowiskowe (domowe) 1439 235 1311 212 1796 231 - -
Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy — | poziom 5268 456 4737 493 5127 571 23718 | 3319
referencyjny
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Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy —

Poradnia Zdrowia Psychicznego — Il poziom referencyjny . . 752 245 1889 349 2002 426

Centrum Zdrowia Psychicznego -
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - - - - - - 36790 | 4763
Poradnia Zdrowia Psychicznego

Zrodto danych: NFZ Pomorski Oddziat Wojewodzki w Gdansku

Niezbednym warunkiem poprawy sytuacji w opiece psychiatrycznej jest rozwdj kadry
specjalistow zajmujacych si¢ ochrong zdrowia psychicznego, w tym wprowadzenie regulacji
dotyczacych poszczegdlnych zawodoéw. Wedlug danych zawartych w Pomorskim Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego, na dzien 02.04.2025 r. w wojewddztwie pomorskim byto
33 specjalistow w dziedzinie psychiatria dzieci i mtodziezy, 28 czynnych zawodowo, a 14
w trakcie specjalizacji. W dziedzinie psychiatrii byto 282 specjalistow, z czego 261 czynnych
zawodowo, natomiast 128 w trakcie szkolenia.

Dane dotyczace personelu udzielajacego $wiadczen na terenie powiatu tczewskiego
przedstawiono w ponizszej tabeli:

Liczba oséb
Rodzaj specjalnosci Stopien specjalnosci zgloszonych do umow
na dzien 14.04.2025 r.
| st. specjalizacji 1
Lekarz - specjalista psychiatrii specjalista 11
w trakcie specjalizacji 5
Lekarz - specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy specjalista 2
bez specjalizacji 1
Psychoterapeuta specjalista 11
w trakcie specjalizacji 13
. . bez specjalizacji 24
Psycholodzy i pokrewni specjalista 1
Suma 69

Zrodto danych: NFZ Pomorski Oddziat Wojewodzki w Gdansku

I1l. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA POWIATU TCZEWSKIEGO W ROKU
2024

Powiat Tczewski potozony jest w potudniowo-wschodniej czgsci wojewodztwa
pomorskiego. Jego powierzchnia, wynosi 697 km? Wedlug danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego na koniec 2024 roku powiat tczewski liczyt 110 511 mieszkancow, z czego
51,11% stanowity kobiety, a 48,89% mezczyzni. Sredni wiek mieszkancow wynosi 41,4 lat
i jest porownywalny do $redniego wieku mieszkancow wojewddztwa pomorskiego oraz
nieznacznie mniejszy od S$redniego wieku mieszkancow calej Polski. 58,7% mieszkancow
powiatu tczewskiego to osoby w wieku produkcyjnym, 19,4% w wieku przedprodukcyjnym,
a 21,9% w wieku poprodukcyjnym.

Liczba ludnosci w powiecie tczewskim wg ptci

Ogoétem Mezczyzni Kobiety

110511 54 030 56 481

Zrédlo: GUS (31.X11.2024)

23

Id: C17D15C3-57EA-4C91-A9ED-B29C4140DCOE. Projekt Strona 23



IV. ORZECZENIA o NIEPELNOSPRAWNOSCI |
NIEPELNOSPRAWNOSCI

STOPNIU

Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wydanych przez Powiatowy Zespot

ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Tczewie w latach 2021 — 2024

Liczba wydanych orzeczen 0 stopniu niepelnosprawnosci
u 0s6b powyzej 16 roku zycia
Rok wydania
orzeczenia: Ogoéltem Symbol przyczyny niepelnosprawnosci
(wszystkie symbole 01-U 02-P 12-C
przyczyny

niepetnosprawnosci)
2021 3.121 35 153 23
2022 3.153 94 146 11
2023 3.477 57 128 22
2024 4.446 51 100 12

Zrodho: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie

Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci ze wzgledu na ple¢, wydanych osobom

z zaburzeniami psychicznymi (symbol 02-P)

Rok
Podzial ze wzgledu na ptec:
2021 2022 2023 2024
Kobiety 71 72 70 95
Mezczyzni 82 74 58 124
Zrédto: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie
Liczba orzeczen o niepelmosprawnosci wydanych przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Tczewie w latach 2021 - 2024
Liczba wydanych orzeczen
0 niepetnosprawnosci
Rok wydania u 0sob ponizej 16 roku zycia
orzeczenia. ng’)lem Symbol przyczyny niepetnosprawnosci
(wszystkie symbole
przyczyny 01-U 02-P 12-C
niepetnosprawnosci)
2021 345 48 22 84
2022 411 60 17 96
2023 360 42 18 114
2024 446 39 15 114

Zrodto: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie

Liczba orzeczen o niepetnosprawnosci ze wzgledu na pteé, wydanych osobom z zaburzeniami

psychicznymi (symbol 02-P)

Rok
Podziat ze wzgledu na ptec:
2021 2022 2023 2024
Dziewczgta 8 3 6 6
Chtopcy 14 14 16 14

Zrodto: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie
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V. FORMY WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
1.  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie, jako jednostka organizacyjna powiatu
realizuje:
1) zadania powiatu z zakresu pomocy spolecznej,
2) zadania z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastepcze;j,
3) zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej 0sob z niepelnosprawnoscia,
4) zadania dotyczace poradnictwa specjalistycznego, w tym w zakresie interwencji
kryzysowej i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

. . . . Liczba 0sob
Rodzaj udzielonego dofinansowania:
rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024

Turnusy rehabilitacyjne 373 483 436 490
Zakup przedmiotow ortopedycznych,

srodkoéw pomocniczych i 415 434 536 591
sprzetu rehabilitacyjnego

Likwidacja barier architektonicznych 24 23 25 26
Likwidacja barier w komunikowaniu si¢ 40 26 43 21
Likwidacja barier technicznych 9 11 9 12

Zrodto: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie

W ramach struktur Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie dziata Wydziat
Interwencji  Kryzysowej (WIK), ktory s$wiadczy pomoc psychologiczng, pedagogiczng
i prawng. Odbywaja si¢ spotkania indywidualne i grupowe. Podejmowane dzialania maja
charakter interwencyjny, profilaktyczny, konsultacyjny. Realizowane zadania wpisujg si¢ w
zatlozenia zarowno Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Powiecie
Tczewskim, jak 1 Powiatowego Programu Rozwoju Pieczy Zastgpczej w Powiecie Tczewskim
oraz Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Tczewskim na lata 2024-2030.

Statystyka dziatalnosci WIK w latach 2021 - 2024

. . Lo . . Liczba konsultacji
Rok Liczba przyjetych klientow Liczba udzielonych porad 7 innymi instytucjami
2021 750 1684 11
2022 659 2029 15
2023 658 1857 8
2024 658 1769 10

Zrodto: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie
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2. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Tczewie (PPP)
Celem dziatania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej jest udzielanie dzieciom i mtodziezy
pomocy psychologiczno—pedagogicznej, logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku
ksztalcenia 1 zawodu, a takze udzielanie rodzicom i1 nauczycielom pomocy psychologiczno
— pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mlodziezy.
Poradnia pelni takze funkcj¢ wiodgcego osrodka koordynacyjno-rehabilitacyjno
-opiekunczego, utworzonego w zwiagzku z realizacjg rzagdowego programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin "Za zyciem" ze szczegdlnym uwzglednieniem interdyscyplinarnego
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od momentu wykrycia niepelnosprawnosci lub
zagrozenia niepelnosprawnoscia.
Liczba dzieci objgtych programem w latach 2021-2024

Rok szkolny 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

Liczba dzieci 22 33 33 33

Dziatalnos$¢ merytoryczna PPP w roku szkolnym 2021/2022

Laczna liczba klientow PPP w roku szkolnym 2021/2022 (dzieci, uczniowie, nauczyciele,
rodzice): 6584

Liczba wydanych opinii: 135
Liczba wydanych orzeczen: 624
0 potrzebie

o indywidualnym opinie o

Liczba ksztatcenia 0 potrzebie 0 potrzebie zajec rocznym Wczesnym
wydanych ol nauczania rewalidacyjno- ym ym
orzeczeh: specjalnego indywidualnego wychowawczych przygotowaniu Wspomaganiu
przedszkolnym Rozwoju
Razem:624 387
95 6 1 135
Laczna liczba
dzieci/uczniow objetych 5.181
opieka poradni:
pod wzgledem
w tym predyspozycji
przebadanych psychologicznie | pedagogicznie logopedycznie zawodowych i przesiewowo
zainteresowan
tacznie: 3627 1589 1218 453 156 211
529-zajecia
realizujacych warsztatowe
terapie/zajecia grupowe 10-indywidualna
z doradztwa zawodowego LI
/ tat holoai 9-terapia grupowa 15 38 120 =
warsztaty psychologiczne 14-dzieci/
uczniowie
uczestniczacy
w terapii rodzin
liczba konsultacji oraz
mediacje/interwencje 571 82 142 24 ;
kryzysowe
26
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Laczna liczba rodzicow objetych pomoca poradni - 869

w tym: konsultacje zajecia szkolenia dla wspomaganie rodziny

psychologiczne, psychoedukacyjne rodzicow, terapia matego dziecka

pedagogiczne, ,Szkota dla rodzin z zaburzeniami

logopedyczne rodzicow” rozwojowymi

; 340 porady
40-szkolenia :

437 34 - - (postdiagnostyczne

18-terapia rodzin i terapeutyczne)

Pomoc dla nauczycieli i innych uczestnikow - 534

w tym:

wsparcie merytoryczne

psychologiczno

szkolenia rad

wspotpraca w udzielaniu

172

124

konsultacje pedagogiczno pedagogicznych przez przedszkola, szkoty
logopedyczne i placowki pomocy
cykliczne spotkania dla psychologiczno —
pedagogow, pedagogicznej
psychologow
i logopedow szkolnych
7-zajgcia grupowe
z doradztwa zawodowego
215-rady 1-porada w zakresie

15-warsztaty

doradztwa zawodowego
12-pedagogow i
psychologow objetych stata
wspotpraca

Dziatalnosé merytoryczna PPP w roku szkolnym 2022/2023

Laczna liczba klientow PPP w roku szkolnym 2022/2023 (dzieci, uczniowie, nauczyciele,

rodzice): 8126

Liczba wydanych opinii: 109
Liczba wydanych orzeczen: 748

Liczba 0 potrzebie 0 potrzebie o0 potrzebie zajec 0 potrzebie ind. opinie 0
wydanych ksztatcenia nauczania rewalidacyjno - roczne Wczesnym
orzeczen specjalnego indywidualnego wychowawczych przygotowanie Wspomaganiu
przedszkolne Rozwoju
Razem: 748 475 148 12 4 109
Laczna liczba dzieci/uczniow objetych opieka poradni — 5365
¢l ekl przesiewowo:
w tym o o ) I:)?ed‘;/szgozyi}? badania stuchu: 178;
przebadanych psychologicznie | pedagogicznie logopedycznie zawodowych Platforma Badania

i zainteresowan

Zmystow:13;
ryzyko dyskalkulii:131

tacznie: 3996 1639 1293 510 232 322

realizujacych terapie 24 16 44 - -
liczba
konsultacji/mediacji 451 9% 86 26 i
liczba uc?estnlkow 442 49 : 110 )
warsztatow
inne dzialania na rzecz
dzieci/ucznidéw (konkurs R R 25 ) )

logopedyczny dla dzieci
z problemami mowy)

Laczna liczba rodzicow objetych pomoca poradni - 1548
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w tym: konsultacje /porady/porady po zajecia szkolenia dla rodzicow z | wspomaganie rodziny matego
badaniach przesiewowych; psychoedukacyjne zakresu dziecka z zaburzeniami
mediacje: »Szkota dla rodzicow”; wykorzystywania rozwojowymi
psychologiczne pedagogiczne terapia rodzin e-learningu w

logopedyczne logopedycznej terapii

domowej; organizacja
przedsiewziec o

charakterze
Srodowiskowym
1377 35 25 111

Pomoc dla nauczycieli i innych uczestnikow - 458

w tym:

wsparcie merytoryczne sieci wspolpracy: szkolenia rad wspolpraca w udzielaniu
konsultacje/mediacje - pedagogow szkot pedagogicznych, przez przedszkola, szkoty
psychologiczne, podstawowych; warsztaty dla nauczycieli i placowki pomocy
pedagogiczne, - pedagogow szkot z doradztwa psychologiczno —
logopedyczne ponadpodstawowych; zawodowego pedagogicznej; organizacja
- psychologow; przedsigwzigé
- doradcow o charakterze
zawodowych; srodowiskowym
- logopedow; (konkurs logopedyczny)
- dyrektorow przedszkoli
i Zlobkow
264 116 53 25

Dzialalnos¢é merytoryczna PPP w roku szkolnym 2023/2024

Laczna liczba klientow PPP w roku szkolnym 2023/2024 (dzieci, uczniowie, nauczyciele,
rodzice): 8532

Liczba wydanych opinii: 119
Liczba wydanych orzeczen: 788

Liczba 0 potrzebie 0 potrzebie o0 potrzebie zajec 0 potrzebie ind. opinie 0
wydanych ksztalcenia nauczania rewalidacyjno - roczne Wczesnym
orzeczen specjalnego indywidualnego wychowawczych przygotowanie Wspomaganiu
przedszkolne Rozwoju
Razem: 788 491 157 16 5 119
Laczna liczba dzieci/uczniow objetych opieka poradni — 4304
w tym pod wzgledem przesi'ewowo:
przebadanych sychologicznie edagogicznie | logopedycznie | PredysPozycii Plbz:;1 e Séu cdhu"
psy g pedagog gopeay zawodowych al gg;zléjv ania
1 zainteresowan skala ryzyka dysleksji
fgeznie: 3039 1339 1068 444 106 82

realizujacych terapie 7 7 44 - -
liczba konsultacji 317 81 167 19 -
liczba uc?estnlkow 110 170 98 )
warsztatow
inne dziatania na
rzecz dzieci/uczniow - - 19 - -
(konkurs logopedyczny)

Laczna liczba rodzicow objetych pomoca poradni - 3540
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w tym: konsultacje /porady/porady po zajgcia szkolenia dla rodzicow wspomaganie rodziny
badaniach psychologicznych, psychoedukacyjne z zakresu wykorzystywania matego dziecka
pedagogicznych, »Szkota dla rodzicow”; e-learningu z zaburzeniami
logopedycznych, terapia rodzin w logopedycznej terapii rozwojowymi
przesiewowych, domowvej;
z doradztwa zawodowego, organizacja przedsigwzigé
mediacje, o charakterze
interwencje kryzysowe srodowiskowym:
Indywidualny Program
Edukacyjno-
Terapeutyczny; konkurs
logopedyczny; terapia
logopedyczna dla dzieci
Z udziatem rodzica
2832 62 131 515

Pomoc dla nauczycieli i innych uczestnikow - 655

w tym:

wsparcie merytoryczne sieci wspolpracy: szkolenia rad wspOlpraca w udzielaniu
konsultacje/mediacje/ - pedagogow szkot pedagogicznych, przez przedszkola, szkoty
interwencje kryzysowe podstawowych; warsztaty dla nauczycieli i placowki pomocy
- pedagogow szkot z doradztwa psychologiczno —
ponadpodstawowych; zawodowego pedagogicznej;
- psychologow; udziat w spotkaniu
- doradcow zawodowych interdyscyplinarnym;
organizacja przedsigwzigé
o charakterze
srodowiskowym
(konkurs logopedyczny)
166 321 156 12

Dziatalnos¢é merytoryczna PPP w roku szkolnym 2024/2025

Laczna liczba klientow PPP w roku szkolnym 2023/2024 (dzieci, uczniowie, nauczyciele,

rodzice): 8687

Liczba wydanych opinii: 179
Liczba wydanych orzeczen: 817

Liczba iei ini
wydanych 0 potrzebie 0 potrzebie 0 potrzebie zajgé ° pOIrLZber:: ind. V\?«legslﬁ Om
: ksztalcenia nauczania rewalidacyjno - . ym
orecezen specjalnego indywidualnego chowawczych przygotowanie Wspomaganiu
pecjaineg yw 9 wy y przedszkolne Rozwoju

Razem: 817 491 157 16 5 119
Laczna liczba dzieci/uczniow objetych opieka poradni — 4041
wtym pod wzgledem przesiewowo:

rzebadanych L - ] predyspozycji badania stuchu,
p M psychologicznie | pedagogicznie | logopedycznie Platforma Badania

zawodowych i
1 zainteresowan skala ryzyka dyslekSJl
facznie: 3443 1377 1453 474 98 4
realizujacych terapie 3 7 79 - -
liczba konsultacji 228 39 89 5 -
liczba uc?estnlkow 24 _ : 76 )
warsztatow
inne dziatania na
rzecz dzieci/uczniow 21 - 27 - -
(konkurs logopedyczny)
Laczna liczba rodzicow objetych pomoca poradni - 3723
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konsultacje /porady/porady po

badaniach psychologicznych,
pedagogicznych,
logopedycznych,
przesiewowych,

z doradztwa zawodowego,
mediacje,
interwencje kryzysowe

zajgcia
psychoedukacyjne
»Szkota dla rodzicow”;
terapia rodzin

w tym:

3503 36

Pomoc dla nauczycieli i innych uczestnikow - 640

szkolenia dla rodzicow
z zakresu wykorzystywania
e-learningu
w logopedycznej terapii
domowvej;
organizacja przedsiewzig¢
o charakterze
srodowiskowym:
Indywidualny Program
Edukacyjno-
Terapeutyczny; konkurs
logopedyczny; terapia
logopedyczna dla dzieci
Z udziatem rodzica

36

wspomaganie rodziny
matego dziecka
z zaburzeniami
rozwojowymi

148

w tym: wsparcie merytoryczne sieci wspolpracy: szkolenia rad wspOlpraca w udzielaniu
konsultacje/mediacje/ - pedagogow szkot pedagogicznych, przez przedszkola, szkoty
interwencje kryzysowe podstawowych; warsztaty dla nauczycieli i placowki pomocy
- pedagogow szkot z doradztwa psychologiczno —
ponadpodstawowych; zawodowego pedagogicznej;
- psychologow; udzial w spotkaniu
- doradcow zawodowych interdyscyplinarnym;
organizacja przedsigwzigé
o charakterze
srodowiskowym
(konkurs logopedyczny,
konferencja, udziat w
opracowaniu
Indywidualnego Programu
Edukacyjno-
Terapeutycznego)
104 433 - 103

3. Warsztaty terapii zajeciowej
Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) to placowka zajmujaca si¢ rehabilitacja spoleczng
i zawodowa 0sOb z niepetnosprawnoscia, bedacych ich podopiecznymi. Terapia realizowana
jest poprzez terapi¢ zajeciowa. Na terenie powiatu tczewskiego dziatajg trzy warsztaty terapii
zajgciowe]j prowadzone przez:
1) Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnos$cig Intelektualng
w Tczewie, ul. Wigury 84 — warsztaty dla 40 uczestnikow;
2) Stowarzyszenie Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie, ul. Grunwaldzka 1 —
warsztaty dla 20 uczestnikow;
3) Caritas Diecezji Pelplinskiej w Pelplinie, ul.
25 uczestnikow.

Sambora 28 - warsztaty dla

4. Domy pomocy spolecznej
Dom pomocy spotecznej (DPS) jest placowka swiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace 1 edukacyjne osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepelnosprawnos$ci. Na terenie powiatu tczewskiego prowadzonych jest
6 powiatowych domoéw pomocy spolecznej, w tym 3 domy dla os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng 1 1 dla os6b przewlekle psychicznie chorych:
1) Dom Pomocy Spotecznej w Damaszce — dom dla oséb przewlekle psychicznie
chorych — liczba miejsc 126;
2) Dom Pomocy Spotecznej w Rudnie — dom dla dorostych, dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie — liczba miejsc 76, w tym 68 miejsc dla dorostych

niepelnosprawnych intelektualnie oraz 8 miejsc dla dzieci 1 milodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie;
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3) Dom Pomocy Spotecznej w Stanistawiu — dom dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie — liczba miejsc 80;
4) Dom Pomocy Spotecznej w Wielkich Wyrgbach — dom dla dorostych, dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie — liczba miejsc 78, w tym 54 miejsca
dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie oraz 24 miejsca dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie;
oraz Dom Pomocy Spotecznej w Bielawkach dla 113 dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie, prowadzony na zlecenie Powiatu przez Zgromadzenie Siostr Benedyktynek
Samarytanek Krzyza Chrystusowego.

5.  Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy (SDS) sa o$rodkami wsparcia dla 0soéb z zaburzeniami
psychicznymi i niepelnosprawnoscig intelektualng, ktore w wyniku uposledzenia niektorych
funkcji organizmu lub zdolnos$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym, w szczeg6lno$ci w celu zwigkszania zaradno$ci i samodzielnos$ci
zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Domy, w zalezno$ci od kategorii oséb, dla ktorych
s przeznaczone, dzielg si¢ na nastgpujace typy:

a) typ A - dla osob przewlekle psychicznie chorych,

b) typ B - dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng,

c) typ C - dla osob wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych,

d) typ D - dla osob ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi (brak

na terenie powiatu tczewskiego).

Osrodkiem wsparcia dla pelnoletnich mieszkancéw Tczewa - 0sob z przewlektymi chorobami
psychicznymi, niepelnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych jest Srodowiskowy Dom Samopomocy W Tczewie (SDS),
bedacy odrebna jednostka organizacyjna Gminy Miejskiej Tczew. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Tczewie $wiadczy swoim podopiecznym ustugi w ramach indywidualnych
1 zespolowych treningdw samoobslugi i umiej¢tnosci spotecznych w celu zwigkszenia
zaradnosci i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Siedziba SDS jest
miasto Tczew, ul. Elzbiety 19A. SDS prowadzi dziatalno$é¢ w kilku odrebnych budynkach
zwanych filiami:
- SDS przy ul. Nowowiejskiej 18 - typ A,B;
- SDS przy ul. Chopina 33 - typ A,B;
- SDS przy ul. Armii Krajowej 55A/1 - typ A,B;
- SDS przy ul. Niepodlegtosci 10 - typ C;
- SDS przy ul. Elzbiety 19A - typ A,B.
Ponadto na terenie powiatu tczewskiego prowadzone sg srodowiskowe domy samopomocy:

1) SDS w Narkowach przy ul. Tczewskiej 11 - typ A,B,C;

2) SDS w Gniewie przy ul. Krasickiego 8 - typ A,B;

3) SDS w Rajkowach, ul. Akacjowa 54 - typ A,B;

4) SDS w Tczewie przy ul. Grunwaldzkiej 1 - prowadzony przez Stowarzyszenie na

Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie - typ A,B.

6. Edukacja
W Tczewie prowadzony jest Zespot Placowek Specjalnych (ZPS), w sktad, ktérego wchodza:
a) Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glgbokim, z niepetnosprawnoséciami sprzezonymi, w ktorych
jedna z niepelnosprawnosci jest niepetnosprawnos$¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym;
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b) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Jana Pawla II, w ktorym

funkcjonuja:
—  Przedszkole nr 3 Specjalne,
—  Szkota Podstawowa nr 9 Specjalna,

— Branzowa Szkota | Stopnia nr 5 Specjalna,

— Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy,

— Internat wraz z grupami dziennymi; w ramach Internatu Zespot prowadzi Centrum
Aktywizacji Os6b Niepelnosprawnych, ktére jest forma realizacji dziatalnosSci

terapeutycznej,
i rekreacyjnej.

rehabilitacyjnej,

rewalidacyjnej,

edukacyjnej,

kulturalnej

W Pelplinie prowadzony jest Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, ktory jest placowka
dla dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znacznym oraz dla dzieci i mlodziezy z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera.

W jego sktad wchodza:
— Szkota Podstawowa Nr 3 Specjalna,

— Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy,

— Zespoty rewalidacyjno — wychowawcze,

—  Swietlica,

— Grupy wychowawcze,

— Woczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka.

Liczba dzieci/mtodziezy w latach szkolnych 2022/2023, 2023/2024 i 2024/2025 (wg stanu na dzien

30 wrzes$nia)

Liczba Liczba Liczba
dzieci/mtodziezy | dzieci/mtodziezy | dzieci/mtodziezy
w roku w roku w roku
Placowka /zajecia szkolnym szkolnym szkolnym
2022/2023 2023/2024 2024/2025
Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w ramach
. 43 38 41
ZPS w Tczewie

@ Przedszkole nr 3 Specjalne 61 61 61
T 3%
£ § E Szkota Podstawowa nr 9 Specjalna 165 166 167
Sgsz
?:SC g % Branzowa Szkota I Stopnia nr 5 Specjalna 33 39 46
=N 2
'g @ g "C% Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy 40 39 41

IS
9}

S Weczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka 95 100 93
e Szkota Podstawowa Nr 3 Specjalna 62 68 68
g >
E | g ﬂé Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy 21 14 18
O 2&8=
ES i S | Zespoly rewalidacyjno — wychowawcze 19 17 15
o Weczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka 37 33 37

32
Id: C17D15C3-57EA-4C91-A9ED-B29C4140DCIE. Projekt Strona 32



7. Rynek pracy
Powiatowy Urzad Pracy prowadzi
poszukujacych pracy i 0sob niezarejestrowanych, w tym osob z niepetnosprawnoscia. Przy
realizacji zadan Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie wspoOtpracuje z organizacjami
pozarzadowymi i fundacjami dziatajacymi na rzecz osdb z niepelnosprawnoscig W zakresie
rehabilitacji zawodowej. Rehabilitacje zawodowg 0sOb z niepelnosprawnos$cig finansuje
glownie Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Celem rehabilitacji
zawodowej jest umozliwienie uzyskania i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia oraz
awansu zawodowego, gtdéwnie poprzez odpowiednie poradnictwo i szkolenia zawodowe oraz
posrednictwo pracy.

aktywizacj¢

zawodowa bezrobotnych,

Podstawowe dane o strukturze bezrobocia w powiecie tczewskim na koniec grudnia 2021 - 2024 r.

Wyszczeg6lnienie: 31.12.2021 31.12.2022 31.12.2023 31.12.2024
Bezrobotni ogotem 2563 2301 2391 2325
Bezrobotniz 245 246 239 212
niepetnosprawnosciami

Zrodto: https://tczew.praca.gov.pl

Wsparcie dziatan dla osob zarejestrowanych w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Tczewie z symbolami
przyczyny niepetnosprawnosci 01-U i 02-P

Rodzaj wsparcia 2021 2022 2023 2024

Szkolenia 1 0 0 0
Staze 1 2 1 0
Refundacja kosztow wyposazenia lub przystosowania 0 0 0 0
stanowiska pracy dla osoby z niepetnosprawnoscia
Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci

. 0 0 0 0
gospodarczej
Inne (jakie):

prace interwencyjne 0 0 1 0

prace spolecznie uzyteczne 0 4 3 3

podjecie pracy w ramach §rodkow

PFRON 0 0 0 0

Zrodto: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie

8. Opieka medyczna
Wedlug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego opieka zdrowotna nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi jest realizowana w ramach podstawowej i specjalistycznej
opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej w formie pomocy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

dorazne;,
ambulatoryjnej,
dziennej,
szpitalnej,
srodowiskowej,

w domach pomocy spoteczne;.
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Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce przechodzi obecnie istotne zmiany, ktore maja na
celu poprawe dostepnosci 1 jakosci swiadczonych ustug. Kluczowym elementem reformy jest
wprowadzenie $rodowiskowego modelu opieki, ktéry koncentruje si¢ na zapewnieniu
wsparcia blisko miejsca zamieszkania pacjenta. Model ten opiera si¢ na funkcjonowaniu
Centréw Zdrowia Psychicznego integrujacych dziatania wielu specjalistéw — psychiatréw,
psychologéw, terapeutow oraz pracownikow socjalnych — w celu kompleksowej pomocy
pacjentowi. Reforma podkre$la znaczenie leczenia ambulatoryjnego i zespolow leczenia
srodowiskowego, zmniejszajac tym samym zalezno$¢ od szpitali psychiatrycznych. Dzieki
temu pacjenci moga otrzymac¢ wsparcie w swoich lokalnych spotecznos$ciach, co nie tylko
przyspiesza proces zdrowienia, ale rowniez wspiera ich reintegracj¢ spoteczng. Wdrazanie
reformy ma na celu odcigzenie systemu opieki zdrowotnej, poprawe dostepnosci §wiadczen.
Nieco odmienny pod wzgledem struktury jest nowy model ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Oparty jest on o wzajemnie uzupelniajace si¢ poziomy referencyjne:

| poziom — pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni psychologicznej udzielana przez
psychologéw, psychoterapeutdow, terapeutow srodowiskowych;

Il poziom — opieka dzienna lub w warunkach ambulatoryjnych w oddziale dziennym lub
poradni zdrowia psychicznego pod kierunkiem lekarzy psychiatréw, psychologow,
psychoterapeutdow, terapeutdw zajeciowych 1 terapeutéw srodowiskowych;

Il poziom — opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale psychiatrycznym. Pomocy w nim
udzielajg lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci zajgciowi.

Wykaz podmiotéw udzielajacych wsparcia na terenie powiatu tczewskiego

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO (DLA DOROSLYCH)

Centrum Zdrowia Psychicznego
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Zdrowia Psychicznego z Punktem
Zgloszeniowo - Koordynacyjnym

ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew,
tel. 58 530 27 00,
poradnia @pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

Centrum Zdrowia Psychicznego — filia Gniew
2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Witosa 10, 83-140 Gniew,
tel. 58 535 22 38

Centrum Zdrowia Psychicznego — filia Pelplin
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Zdrowia Psychicznego z Punktem
Zgloszeniowo - Koordynacyjnym Pelplin

ul. Wybickiego 14, 83-130 Pelplin,
tel. 58 765 70 61
tel. 789 636 525

ul. 30 Stycznia 55, 83-110 Tczew,
4. Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0. sp. k. tel. 58 530 30 77,
biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY (OGOLNY)

Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew,
5. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j tel. 58 530 27 00,
Poradnia Zdrowia Psychicznego poradnia @pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)

Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew,
6. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej tel. 58 530 27 00,
Poradnia Zdrowia Psychicznego poradnia @pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNE]J
DLA DZIECI I MLODZIEZY — | POZIOM REFERENCYJNY

ul. J. Dabrowskiego 10, 83-110 Tczew,
7. Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0. sp. k. tel. 58 530 30 78,
biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl
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ul. Ko$ciuszki 17, 83-110 Tczew,
8. Fractal Concept Centrum Psychologii i Rozwoju | tel. 883 999 461,
tczew@fractal-concept.pl, www.fractal-concept.pl

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY — Il POZIOM REFERENCYJNY

ul. 30 Stycznia 55, 83-110 Tczew,
9. Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0. sp. k. tel. 58 530 30 78,
biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU | WSPOLUZALEZNIENIA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 1, [N TR &, - Gy

I e e e (2l g 52 S Al
oradiia £crowia ESychicznego kasztanowa@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
. . o . ul. Kasztanowa 2, 83-110 Tczew
11 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej tel. 58 728 50 46,

POTEAIIE AT PR BN LD kasztanowa@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

9. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia:

1) Stowarzyszenie na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie - ma na celu
wspieranie inicjatyw spotecznych poprzez edukacje prowadzaca do poprawy
sytuacji osob z niepelnosprawnoscia. Celami dziatania Stowarzyszenia s3:

- prowadzenie dziatan zmierzajacych do rozwoju szkolnictwa specjalnego;

— wspieranie i promowanie nowatorskich form i metod pracy dydaktyczno
-wychowawczej z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng;

- wszechstronna pomoc o0sobom z niepelnosprawnoscig intelektualna, ich
rodzinom i opiekunom;

- organizowanie i1 prowadzenie réznych form edukacji, rehabilitacji, opieki i pracy
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualna;

- popularyzowanie zagadnien dotyczacych mozliwosci zarobkowania 1 ogolnego
funkcjonowania osob z niepelnosprawnoscia intelektualng w spoteczenstwie;

- zapobieganie izolacji spotecznej ludzi o obnizonym poziomie intelektualnym;

- zorganizowanie banku danych na temat niepetnosprawnosci intelektualnej, form,
a takze metod wprowadzenia do pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym osob
nig dotknigtych w kraju oraz w panstwach UE;

2) Caritas Diecezji Pelplinskiej - jest koscielng organizacja charytatywna diecezji
pelplinskiej powotang dekretem Biskupa Chelminskiego 15 lipca 1991 roku.
Celem Caritas jest dziatalno$¢ charytatywna i humanitarna na rzecz osob
potrzebujacych wsparcia i pomocy. Caritas prowadzi na terenie powiatu
tczewskiego:

— Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rajkowach,
— Warsztaty Terapii Zajeciowej w Pelplinie,
oraz organizuje r6znego rodzaju akcje dobroczynne;

3) Kolo Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng w Tczewie - jest terenowym kotem Polskiego Stowarzyszenia Osob

Niepelnosprawnych Intelektualnie. Celem Stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz
wyroOwnywania szans o0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenie
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warunkow przestrzegania wobec nich praw czlowieka, prowadzenia ich ku
aktywnego uczestnictwu w zyciu spolecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich
zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.

4) Fundacja OD NOWA - celem fundacji jest popularyzowanie wiedzy z zakresu
teorii 1 praktyki roznorodnych form usprawniania i rehabilitacji oraz wspomaganie
rodzicow, instruktoréw, trenerow w dziataniach na rzecz prawidlowego rozwoju
dzieci 1 mtodziezy, aktywnych form wspomagania rozwoju, a takze rehabilitacji
oraz przewlekle chorych, niepelnosprawnych intelektualnie i ruchowo ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci 1 0sob z terendéw wiejskich 1 $srodowisk
defaworyzowanych, w tym rowniez podopiecznych MOPS, GOPS, PCPR.

5) Fundacja Esyfloresy — dziala na rzecz dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, ich rodzin oraz najblizszych. Fundacja jest organem prowadzacym
Niepublicznej Integracyjnej Szkoty Podstawowej Esyfloresy w Tczewie. Fundacja
prowadzi terapie indywidualne oraz grupowe dzieci takie jak terapia
pedagogiczna, terapia reki, trening umiejgtnosci spotecznych, trening zarzadzania
emocjami, zajecia neurologopedyczne oraz terapia psychologiczna. Organizowane
sa indywidualne sesje terapeutyczne.

Wymienione powyzej organizacje Czynnie angazuja si¢ w dziatania na rzecz osob dorostych
i/lub dzieci z niepelnosprawnos$ciami, oferujac im réznorodne formy wsparcia — od pomocy
terapeutycznej 1 edukacyjnej, przez dziatania integracyjne, po inicjatywy wspierajace
samodzielno$¢ 1 aktywno$¢ spoleczng. Ich dziatalno$¢ ma istotne znaczenie dla budowania
lokalnego systemu wsparcia, odpowiadajacego na potrzeby o0s6b ze szczegdlnymi
trudnos$ciami w funkcjonowaniu.

Informacje o instytucjach 1 organizacjach pozarzadowych realizujacych zadania
w zakresie pomocy spolecznej, wsparcia psychologicznego, przeciwdziatania uzaleznieniom,
aktywizacji zawodowej oraz pracujacych z dzie¢mi i rodzing zawarte sa w Informatorze
o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla
0sob z zaburzeniami psychicznymi w powiecie tczewskim. Informator dostgpny jest na stronie
http://powiat.tczew.pl, w zaktadce Urzad > opicka zdrowotna > zdrowie psychiczne.

V. ANALIZA SWOT
Mocne strony Stabe strony

1. Specjalistyczne podmioty lecznicze, w tym | 1. Niewystarczajace zasoby kadrowe, zwlaszcza

Centrum Zdrowia Psychicznego. w zakresie psychiatrii dla dzieci i mtodziezy.
2. Wyksztatcona kadra medyczna. 2. Niezadowalajacy stan infrastruktury, czesci
3. Brak rejonizacji udzielania §wiadczen zdrowotnych. podmiotéw leczniczych i innych podmiotow
4. Warsztaty terapii zajeciowej, domy pomocy realizujagcych  dziatania na rzecz zdrowia
spotecznej, srodowiskowe domy samopomocy. psychicznego.
5. Dwie placowki szkolnictwa specjalnego. 3. Brak zaktadu opiekunczo — leczniczego o profilu
6. Zapewnienie transportu dla uczestnikow WTZ, psychiatrycznym,  szczegélnie dla  dzieci
SDS, uczniéw przeszkoli i szkot. i mtodziezy.
7. Dobra wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi. | 4. Niewystarczajaca liczba spotdzielni socjalnych.
8. Szeroki wachlarz inicjatyw i ustug $wiadczonych | 5. Dlugi okres oczekiwania na $wiadczenia
przez organizacje pozarzadowe. psychiatryczne i psychologiczne,w szczegdlnosci
9. Wzrost $wiadomosci spolecznej — coraz wigksza dla dzieci i mtodziezy.

akceptacja i rozumienie problemow z zakresu | 6. Brak s$rodowiskowego domu samopomocy dla

36

Id: C17D15C3-57EA-4C91-A9ED-B29C4140DCOE. Projekt Strona 36


http://powiat.tczew.pl/

zdrowia psychicznego. 0s0b ze spektrum autyzmu.
7. Niewystarczajaca ilos¢ srodkéw finansowych
przeznaczonych na  profilaktyke  zdrowia
psychicznego.

Szanse Zagrozenia
1. Wicksza liczba specjalistow z zakresu ochrony | 1. Niekorzystna sytuacja demograficzno-
zdrowia psychicznego. epidemiologiczna powiatu, narastajaca liczba
2. Zaktywizowanie o0s6b z niepelnosprawnos$cia zaburzen psychicznych.
poprzez udzial w réznych formach wsparcia w | 2. Ograniczone S$rodki finansowe na realizacje
ramach projektéw systemowych. zadan.

3. Zwigkszenie $wiadomosci pracodawcow w zakresie | 3. Ograniczony dostep do rynku pracy.
ulg 1 korzysci plynacych z zatrudniania osob z | 4. Zamykanie si¢/izolowanie o0s6b z zaburzeniami

zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscia psychicznymi i ich rodzin.
intelektualna. 5. Wzrost liczby dzieci i mlodziezy

4. Mozliwo$¢ pozyskania dodatkowych srodkow np. z samookalaczajacych si¢ i z mySlami/probami
PFRON, budzetu panstwa, Unii Europejskie;. suicydalnymi.

5. Rosngca aktywno$¢ podmiotow dziatajacych w | 6. Wzrost liczby dzieci z diagnoza ze spektrum
obszarze ochrony zdrowia, w tym organizacji autyzmu, w tym z zespotem Aspergera oraz
pozarzadowych i jednostek samorzadu z zaburzeniami lgkowymi.
terytorialnego w zakresie promocji zdrowia | 7. Wzrost r6znego rodzaju uzaleznien.

psychicznego. 8. Cyberprzemoc.
6. Rozwoj technologii medycznych oraz narzedzi

technologicznych wspierajacych profilaktyke oraz

proces diagnostyki i leczenia, w tym telemedycyny

— mozliwos¢ zdalnych konsultacji medycznych.

VI. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie
zdrowia psychicznego sg osoby chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),
uposledzone umystowo, wykazujace inne zaktdcenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja
$wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgednych do zycia
W Srodowisku rodzinnym lub spolecznym.

VIl. CEL PROGRAMU
Cel gtowny jak i1 cele szczegblowe Programu sformutowane zostaly w oparciu o zadania
przypisane samorzadom powiatowym w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030.
Celem gléwnym jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.
Cele szczegolowe:
1. Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;.
2. Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
3. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
4. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom.
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VIll. REALIZACJA I MONITORING

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 bedzie podlegat
monitoringowi i ewaluacji w oparciu o zebrane dane. Realizacje celow Programu bedzie
monitorowat Lokalny Zesp6t Koordynujacy Realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 powotany w dniu 20 grudnia 2023 r. Obstluge
administracyjng w przygotowaniu sprawozdania wykonywa¢ bedzie Wydziat Zdrowia, Spraw
Spotecznych i PFRON Starostwa Powiatowego w Tczewie.

Monitorowanie i ocena skuteczno$ci dziatan realizowanych w ramach programu prowadzona
bedzie w oparciu o gromadzenie i analizowanie informacji o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wynikajagcych z Programu,
przekazywanych przez realizatorow programu.

W celu dokonania powyzszego Realizatorzy Programu w terminie do konca lutego danego
roku zobowigzani beda do przekazania do Starostwa Powiatowego w Tczewie danych
dotyczacych realizacji programu za rok poprzedni. Na podstawie przekazanych danych
Lokalny Zespot Koordynujacy Realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 — 2030 opracuje sprawozdanie, ktore do dnia 30 kwietnia
przedstawione zostanie Zarzadowi Powiatu Tczewskiego, a nastgpnie do wiadomosci Radzie
Powiatu Tczewskiego.

Ponadto Wydziat Zdrowia, Spraw Spotecznych i PFRON co dwa lata przygotuje
sprawozdanie z realizacji celow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, chyba ze zmiany legislacyjne
czy inicjatywa Lokalnego Zespotu Koordynujacego Realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 spowoduja konieczno$¢ przygotowania
sprawozdania we wczesniejszym terminie.
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IX. HARMONOGRAM DZIALAN PROGRAMU
CEL GLOWNY
ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI, W TYM OSOBOM UZALEZNIONYM ORAZ DOSWIADCZAJACYM
KRYZYSU PSYCHICZNEGO, WSZECHSTRONNEJ | KOMPEKSOWEJ OPIEKI | WSPARCIA ADEKWATNYCH DO ICH POTRZEB
1. Cel szczegotowy - upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu 0 model opieki
srodowiskowej
Nr Zadanie Forma realizacji Realizator Termin, Wskaznik monitorowania
zadania realizacji
1. Rozwoj Centrum Zdrowia Psychicznego oraz 1. Funkcjonowanie podmiotow Podmioty lecznicze W trakcie 1. Liczba placowek bioragcych
placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla medycznych, w tym Centrum Zdrowia $wiadczace ustugi w realizacji udziat w Programie w okresie roku,
dzieci i mtodziezy w powiecie Psychicznego (CZP) na terenie zakresie zdrowia powiatowego | w tym:
powiatu. psychicznego programu a) liczba poradni zdrowia
2. Wymiana informacji na temat . psychicznego dla dorostych;
funkcjonowania placowek (np. celem b) liczba CZP;
opracowania materialow c) liczba poradni zdrowia
informacyjnych). psychicznego dla dzieci
3. Podejmowanie dziatan w celu i mlodziezy
zwiekszenia dostepnosci do $wiadczen. d) liczba poradni leczenia
uzaleznien;
e) liczba poradni terapii
uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia;
f) liczba osrodkow srodowiskowej
opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i
mlodziezy
2. Odsetek placowek bioracych
udziatl w Programie w okresie roku.
2. Cel szczegdtowy - upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
2.1. Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania 1. Funkcjonowanie doméw pomocy domy pomocy W trakcie 1. Liczba doméw pomocy
i unowocze$niania pomocy i oparcia spofecznej, warsztatow terapii zaj¢ciowej, | spotecznej realizacji spotecznej dla os6b z zaburzeniami
spotecznego dla 0sob z zaburzeniami srodowiskowych doméw samopomocy. powiatowego | psychicznymi.
psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, 2. Zabezpieczenie calodobowych ustug warsztaty terapii programu 2. Liczba warsztatow terapii
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy | opiekunczych, bytowych, zajeciowej zajeciowej.
srodowiskowej mieszkaniowych dla os6b z zaburzeniami 3. Liczba srodowiskowych domow
psychicznymi. srodowiskowe domy samopomocy.
3. Dziatania w ramach w interwencji samopomocy 4. Liczba mieszkan treningowych,
kryzysowej. w tym nowo utworzonych.
4. Realizacja projektow/dziatan stuzacych | Powiatowe Centrum 5. Grupy spoteczne, ktore byty

Id: C17D15C3-57EA-4C91-A9ED-B29C4140DCOE. Projekt

39

Strona 39



rozwojowi form oparcia spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

5. Zwigkszenie udzialu zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym tworzeni i
prowadzenie mieszkan treningowych.

6. Szkolenia dla kadry.

Pomocy Rodzinie
w Tczewie, w tym
Wyadziat Interwencji
Kryzysowej

Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy

w Pelplinie

Zespot Placowek
Specjalnych
w Tczewie

organizacje
pozarzadowe

odbiorca pomocy.

6. Rodzaj dziatan, ktore zostaty
podjete w celu zwigkszenia
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi.

7. Przyczyny braku zwigkszenia
udziatu zagadnien pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalno$ci podmiotu (o ile
dotyczy).

8. Liczba osob, ktora skorzystata
z nast¢pujacych form pomocy:
a) pomoc bytowa;

b) pomoc mieszkaniowa;

€) pomoc stacjonarna;

d) pomoc $rodowiskowa;

e) interwencja kryzysowa.

9. Liczba szkolen.

10. Liczba 0s6b przeszkolonych.
10. Wysoko$¢ przekazanych
$rodkow na poszczegodlne
projekty/dziatania stuzace
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi (nazwa
projektu/dziatania, kwota).

2.2.

Wspieranie finansowe projektéw organizacji

pozarzadowych stuzacych rozwojowi form

oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami

psychicznymi

1. Ogtaszanie otwartych konkursow ofert
oraz zlecanie realizacji zadan publicznych
przez organizacje pozarzadowe zgodnie z
ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

2. Dofinansowanie zadan wymienionych
w art. 35a, ust. 1 pkt 7 i 8 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej 0sob
niepetnosprawnych.

Starostwo Powiatowe
w Tczewie

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Tczewie

W trakcie
realizacji
powiatowego
programu

1. Liczba ogloszonych konkursow.
2. Wysoko$¢ srodkow finansowych
przeznaczonych na dofinansowanie
projektow.

3. Liczba organizacji bioracych
udziat w konkursie.

4. Liczba projektow objetych
dofinansowaniem z podaniem jego
nazwy i wysokosci
dofinansowania.

5. Przyczyny niewspierania
finansowego projektéw stuzacych
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla os6b

z zaburzeniami psychicznymi (o ile
dotyczy).
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2.3. Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy 1. Wspélpraca z osrodkami pomocy Powiatowe Centrum W trakcie 1. Rodzaj podjetych dziatan.
osobom z zaburzeniami psychicznymi w spofecznej w zakresie usprawniania Pomocy Rodzinie realizacji 2. Liczba udzielonych informaciji
dziatalnoéci powiatowych centrow pomocy integracji spotecznej z osobami z w Tczewie powiatowego | o zasobach powiatu.
rodzinie zaburzeniami psychicznymi, poprzez programu 3. Rodzaj podjetych dziatan w celu

upowszechnianie wiedzy wsrod Starostwo Powiatowe zwigkszenia pomocy osobom z
beneficjentow pomocy spotecznej na w Tczewie zaburzeniami psychicznymi w
temat powiatowych zasobow socjalnych. dziatalnosci PCPR w Tczewie i
2. Rozwoj form wsparcia w PCPR w Starostwa Powiatowego w
Tczewie. Tczewie.
3. Utworzenie/prowadzenie mieszkan 4. Przyczyny braku zwickszenia
treningowych. udziatu zagadnien pomocy osobom
4. Realizacja programow na rzecz osob z z zaburzeniami psychicznymi
zaburzeniami psychicznym, np. w w dziatalnosci PCPR w Tczewie
ramach programu Aktywny samorzad. (o ile dotyczy).
3. Cel szczegotowy — aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi
Nr . N - Termin , . .
. Zadanie Forma realizacji Realizator s Wskaznik monitorowania
zadania realizacji

3.1. Zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji 1. Indywidualna porada zawodowa. Powiatowy Urzad W trakcie 1. Liczba 0s6b z symbolem
zawodowej, organizacja poradnictwa 2. Grupowa porada zawodowa. Pracy w Tczewie realizacji orzeczenia 01-U, 02-P,
zawodowego i szkolen zawodowych dla osob 3. Finansowanie form pomocy powiatowego | 12-C zarejestrowanych w urzedzie
Z niepelnosprawno$ciami, W tym z zaburzeniami wskazanych w ustawie o rehabilitacji programu na koniec roku sprawozdawczego.
psychicznymi zawodowej i spotecznej oraz 2. Liczba 0s6b z zaburzeniami

zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych. psychicznymi objetych:
a) indywidualng poradg zawodowa,
b) grupowa porada zawodows.
3. Liczba udzielonych
indywidualnych porad
zawodowych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi.
4.Liczba udzielonych grupowych
porad zawodowych.
5.Formy pomocy.
6.Wysokos¢ poniesionych
naktadow finansowych w
poszczegdlnych formach pomocy
dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

3.2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo - 1. Przygotowanie i rozpowszechnianie Powiatowy Urzad W trakcie 1. Liczba i odsetek pracodawcow
informacyjnej adresowanej do pracodawcow informacji o mozliwosciach Pracy w Tczewie realizacji objetych oddziatywaniem kampanii
promujacej zatrudnianie 0sob z zatrudniania oraz dostgpnych formach powiatowego | szkoleniowo-informacyjnej.
niepetnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami pomocy. programu 2. Grupy pracodawcow objetych
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psychicznymi

2. Organizowanie spotkan, konferencji
tematycznych, kampanii.

3. Organizacja szkolen dla
pracodawcow.

dziataniami.

3. Rodzaj podjetych dziatan na
rzecz zwigkszenia udziatu
zatrudnienia os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

4. Formy kontaktow z
pracodawcami.

5. Liczba kampanii, jej nazwy,
zasigg, sposob prowadzenia
kampanii, poniesione naktady
finansowe.

6. Przyczyny niezrealizowania
kampanii (o ile dotyczy).

7. Liczba przeprowadzonych
spotkan, konferencji, szkolen.

3.3. Zwigkszenie udziatu zatrudnienia osob z Zatrudnienie realizowane w Powiatowy Urzad W trakcie 1. Liczba 0s6b z zaburzeniami
zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci nast¢pujacych formach: staze, prace Pracy w Tczewie realizacji psychicznym, ktore skorzystaty
powiatowych urzedoéw pracy interwencyjne, doposazenie miejsc powiatowego | z poszczegdlnych form pomocy:

pracy. programu staze, prace interwencyjne,
doposazenie miejsc pracy.
2. Wysoko$¢ udzielonego
dofinansowania do doposazenia
miejsc pracy.
3. Wysoko$¢ poniesionych
naktadéw finansowych na
realizacje stazy, prac
interwencyjnych.

4. Cel szczegdtowy - skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Nr . Zadanie Forma realizacji Realizator Ter_mmn Wskaznik monitorowania

zadania realizacji

4.1. Kontynuacja dziatania lokalnego zespotu Dziatalno$¢ Lokalnego Zespolu Lokalny Zespo6t W trakcie 1. Liczba odbytych posiedzen
koordynujacego realizacj¢ Narodowego Koordynujacego Realizacje Koordynujacy realizacji Zespotu.

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata | Narodowego Programu Ochrony Realizacje powiatowego | 2. Liczba i rodzaj podj¢tych zadan.
2023-2030 Zdrowia Psychicznego na lata 2023 Narodowego programu
-2030. Programu Ochrony
Zdrowia
Psychicznego na lata
2023-2030

4.2. Aktualizacja lokalnego programu ochrony Opracowanie w razie potrzeby projektu | Lokalny Zesp6t W miare Tlo$¢ aktualizacji
zdrowia psychicznego zawierajacego aktualizacji Programu Koordynujacy potrzeby
szczegOtowy plan zapewnienia mieszkancom przez Zespot we wspotpracy z Realizacje

Id: C17D15C3-57EA-4C91-A9ED-B29C4140DCOE. Projekt

42

Strona 42



koordynowanych, medycznych i spotecznych
$wiadczen

wydzialem merytorycznym

odpowiedzialnym za realizacj¢ zadania.

Narodowego
Programu Ochrony
Zdrowia
Psychicznego na lata
2023-2030

4.3.

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie
lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego

Realizacja Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu Tczewskiego na
lata 2025-2030 zgodnie z
harmonogramem.

Wszystkie jednostki
okreslone w
Programie do jego
realizacji.

Lokalny Zespot
Koordynujacy
Realizacje
Narodowego
Programu Ochrony
Zdrowia
Psychicznego na lata
2023-2030

Starostwo Powiatowe
w Tczewie

W trakcie
realizacji
powiatowego
programu

Liczba sprawozdan.

4.4.

Przygotowanie i udostepnianie mieszkaficom oraz
samorzagdowi wojewodztwa aktualizowanego
corocznie przewodnika informujacego o lokalnie
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osob

z zaburzeniami psychicznymi (w wersji
papierowej lub elektronicznej)

Opracowanie przewodnika
i coroczna jego aktualizacja.
Udostepnienie przewodnika.

Lokalny Zespot
Koordynujacy
Realizacje
Narodowego
Programu Ochrony
Zdrowia
Psychicznego na lata
2023-2030

Starostwo Powiatowe
w Tczewie

W trakcie
realizacji
powiatowego
programu

1.Tlo$¢ aktualizacji.
2.Sposob udostepnienia
informatora.
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5. Cel szczegdtowy - udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom

5. Zajecia i warsztaty dla uczniow na
temat umiej¢tnosci efektywnej nauki,
radzenia sobie ze stresem

i gniewem, przeciwdziatania
cyberprzemocy, rozwijania

Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Tczewie

Powiatowe Centrum

za(!i\lal;lia Zadanie Forma realizacji Realizator r::lzrznalcnji Wskaznik monitorowania

5.1. Zapewnienie wsparcia specjalistycznego 1. Diagnozowanie dzieci i mtodziezy w | Poradnia W trakcie 1. Liczba dzieci i uczniéw w
dzieciom i uczniom, z uwzglgdnieniem ich celu okreslenia indywidualnych potrzeb | Psychologiczno realizacji placowkach oswiatowych.
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych i edukacyjnych oraz -Pedagogiczna w powiatowego | 2. Liczba wydanych orzeczen
rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom indywidualnych mozliwo$ci Tczewie programu o ksztalceniu specjalnym.
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne psychofizycznych dzieci i mtodziezy. 3. Liczba wydanych opinii
przy wspotpracy z podmiotami dziatajacymi na 2. Udzielanie dzieciom i mtodziezy Inne podmioty psychologiczno-pedagogicznych.
rzecz wsparcia dzieci, uczniow, rodzin, oraz rodzicom i nauczycielom dziatajace na rzecz 4. Liczba wydanych diagnoz
nauczycieli bezposredniej pomocy psychologiczno- | wsparcia, w tym: psychologicznych.

pedagogicznej. a)placowki 5. Liczba wydanych diagnoz
3. Udzielanie wsparcia rodzicom, o$wiatowe, pedagogicznych.

w przypadku wystapienia trudnosci b)Komenda 6. Rodzaj wsparcia oraz liczba
emocjonalnych w formie porad, Powiatowa Policji w podejmowanych dziatan.
konsultacji, warsztatow, szkolen. Tczewie, 7. Liczba o0sdb i grupy objete
4. Indywidualna praca z dzieckiem i c)Powiatowe Centrum wsparciem.

uczniem w oparciu o zalecenia poradni | Pomocy Rodzinie 8. Forma i liczba dziatan
psychologiczno — pedagogicznej. w Tczewie, informacyjnych.

5. Informowanie spoteczenstwa o d)organizacje 9. Liczba dziatan profilaktycznych i
dostepnych formach pomocy pozarzadowe, liczba 0s6b objetych tymi
diagnostyczno-terapeutycznej dla dzieci | e)podmioty lecznicze. dziataniami.

i mtodziezy oraz ich opiekunow.

6. Prowadzenie dziatalno$ci

profilaktycznej w zakresie zdrowia

psychicznego.

5.2. Udzielanie pomocy psychologiczno- 1. Realizacja zadan profilaktycznych Zespot Placowek W trakcie 1. Rodzaj wsparcia oraz liczba
pedagogicznej dzieciom i uczniom, z oraz wspierajacych edukacyjna Specjalnych w realizacji podejmowanych dziatan.
uwzglednieniem ich zr6znicowanych potrzeb i wychowawczg funkcje przedszkola, Tczewie powiatowego | 2. Liczba os6b i grupy objete
edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom i szkoty i placowki. programu wsparciem.
nauczycielom w jednostkach systemu o$wiaty 2. Interwencje kryzysowe, mediacje, Specjalny Osrodek 3. Liczba szkolen i liczba oséb

poradnictwo. Szkolno- przeszkolonych, w tym liczba

3. Organizacja szkolen. Wychowawczy psychologow i pedagogow

4. Wspomaganie uczniow w Pelplinie przeszkolonych z zakresu

z problemami emocjonalnymi interwencji kryzysoweyj.

i rozwojowymi oraz ich rodzicow. Poradnia 4. Liczba spotkan sieci wspotpracy

psychologdw i pedagogow.
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zainteresowan, budowania wiasnej
wartosci, komunikacji, emocji,
uzaleznien (alkohol, narkotyki,
dopalacze, nikotyna, leki, napoje
energetyczne, internet), doradztwa
zawodowego itp.

6. Spotkania/szkolenia dla rodzicoéw i
opiekunéw.

Pomocy Rodzinie

w Tczewie — Wydziat
Interwencji
Kryzysowej

organizacje
pozarzadowe

podmioty lecznicze
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Uzasadnienie

Art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, ze
ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powolane.

Gtownymi celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 sa:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, wtym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej ikompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dzialtah na r1zecz zapobiegania stygmatyzacji idyskryminacji 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

Opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-
2030, z udziatem Lokalnego Zespotu Koordynujacego Realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023 -2030, nastgpito w oparciu o nalozone na samorzady
powiatowe zadania zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-2030, ktorego
projekt byt poddany pod konsultacje spoteczne, ma przyczynic¢ si¢ do poprawy zdrowia i zycia,
a takze przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu o0séb z zaburzeniami psychicznymi. Zawiera
propozycje planowanych dziatan w obszarze zdrowia psychicznego, diagnozg oraz cele polityki
zdrowotnej w tym zakresie.

Wobec powyzszego podjecie uchwaly jest uzasadnione.
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