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Sprawozdanie z realizacji programow polityki zdrowotnej w 2024 roku

1. Wprowadzenie

W roku sprawozdawczym dziatania z zakresu promocji i ochrony zdrowia, w tym realizacji
programo6w polityki zdrowotnej, koncentrowaty si¢ gtownie na:

1) realizacji programu polityki zdrowotnej pn. Recepta na raka — program wczesnego
wykrywania raka ptuc wsrdd mieszkancow powiatu tczewskiego na lata 2023 — 2027,

2) wdrozeniu do realizacji nowego programu polityki zdrowotnej pn. Powiatowy

program profilaktyki nadwagi 1 otytosci uczniéw klas III szkot podstawowych powiatu
tczewskiego na lata 2024 — 2029;

3) aplikowaniu o $rodki finansowe z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
konkursu FEPM.05.05-12.00-001/24 — przygotowanie projektu konkursowego
na realizacj¢ zadania pn. ,,Eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu
pracy — Starostwo Powiatowe w Tczewie oraz jednostki podlegte”;

4) dziatalnosci Lokalnego Zespotu Koordynujacego Realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego;

5) realizacji innych dziatan z zakresu promocji i ochrony zdrowia, w tym:

— dofinansowanie realizowanych przez organizacje pozarzadowe zadan z zakresu
promocji i ochrony zdrowia,

— wspotorganizacja VIl Powiatowego Festiwalu Zdrowia pod hastem ,,Zdrowie
w glowie mamy, wiec o siebie i planete dbamy”.

Koszt realizacji powyzszych dziatan stanowil kwote 364.798,18 zl, w tym sfinansowang
ze srodkow Powiatu: 293.676,18 zt, z dotacji celowych z Gmin: 71.122,00 zt (Gmina Miejska
Tczew — 20.000,00 zt, Gminy: Pelplin, Gniew i Tczew — po 15.000,00 zt kazda, Gmina
Subkowy — 3.122,00 zt oraz Gmina Morzeszczyn — 3.000,00 zt).

2. Realizacja programu pn. Recepta na raka — program wczesnego wykrywania raka
ptuc wsrod mieszkancoOw powiatu tczewskiego na lata 2023 — 2027

Charakterystyka programu

Program jest dedykowany mieszkancom powiatu tczewskiego szczegélnie zagrozonym
zachorowaniem na raka pluca, tj. nalogowym palaczom tytoniu w wieku 55-74 lat
Z konsumpcja tytoniu wieksza lub rowng 30 paczkolat 1 okresem absencji tytoniowej nie
dluzszym niz 15 lat.

Celem programu jest poprawa wykrywalno$ci raka ptuca na wczesnym etapie jego rozwoju,
atakze poprawa $wiadomosci w zakresie szkodliwosci palenia oraz metod zapobiegania
I leczenia uzaleznienia od tytoniu.



Sprawozdanie z realizacji programow polityki zdrowotnej w 2024 roku

Program realizuje Medical Medycyna Sp. z 0.0. — Centrum Diagnostyczno-Specjalistyczne
w Tczewie przy ul. Wojska Polskiego 5A. Zapisy do programu prowadzone s3 od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 20:00 pod nr telefonu: 734 925 213.

Grupy wsparcia programowego

Grupa

wsparcia Zakres wsparcia programowego Opis populacji docelowej

Osoby spelniajace facznie nastgpujgce warunki:

— wiek miedzy 55 a 74 rokiem zycia

— dhugoletni palacze lub osoby, ktore rzucity
palenie w ciggu ostatnich 15 lat

— konsumpcja tytoniu wynoszaca > 30
paczkolat **

1) kwalifikacja do programu

2) edukacja

1. grupa 3) badanie z wykorzystaniem
NDTK*

4) lekarska wizyta podsumowujaca

Personel medyczny, ktory ma kontakt z
uczestnikami programu, a w szczego6lnosci
2. grupa szkolenie personelu medycznego osoby realizujgce dziatania informacyjno-
edukacyjne oraz lekarze przeprowadzajacy
wizyty podsumowujace.

*NDTK to bezpieczne i mato inwazyjne badanie za pomoca niskodawkowej tomografii komputerowe;j.
Tomograf komputerowy przeswietla narzad pod ré6znym katem, wykonuje seri¢ zdje¢ i tworzy doktadny obraz
badanego obszaru (z uwzglednieniem tkanek kostnych i miekkich).

** paczkolata oblicza si¢ poprzez pomnozenie liczby wypalanych paczek papieroséw na dobe¢ przez lata nalogu.

Co czeka uczestnika programu z 1. grupy wsparcia

Kazdy uczestnik programu w ramach dziatan edukacyjnych zdobegdzie/poszerzy wiedze
na temat szkodliwos$ci palenia tytoniu oraz chorob przez nie wywotanych oraz skorzysta
Z bezptatnych badan diagnostycznych — badania klatki piersiowej za pomoca niskodawkowe;j
tomografii komputerowej (NDTK) oraz konsultacji lekarskiej, w czasie ktorej lekarz omowi
wynik badania oraz przekaze zindywidualizowane zalecenia odnosnie dalszego postepowania.

W przypadku pozytywnego wyniku badania NDTK lekarz wyda uczestnikowi wypetniong
karte¢ DiLO (karta diagnostyki i leczenia onkologicznego wystawiana w ramach szybkiej
sciezki onkologicznej w celu przy$pieszenia procedur zwigzanych z diagnostyka 1 leczeniem
osOb chorych na nowotwory) umozliwiajaca diagnostyke poglebiong. W przypadku
negatywnego wyniku badania NDTK lekarz poinformuje uczestnika o zakonczeniu udziatu
W programie oraz wskaze mozliwos¢ powtdrzenia badania przesiewowego poza programem,
jednakze nie wezesniej niz po uptywie 1 roku od badania.

Dodatkowo uczestnikowi deklarujacemu aktywne palenie przedstawione zostang mozliwosci
uzyskania poradnictwa antynikotynowego realizowanego poza programem wraz z podaniem
danych kontaktowych, np. poradnia leczenia uzaleznien, poradnia antynikotynowa,
wspotpraca z Poradnig Pomocy Palgcym.
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Przeprowadzone dzialania w 2024 roku

W roku objetym niniejszg informacja kontynuowano dziatania informacyjno-promocyjne
W celu dotarcia z informacja o programie do jak najwickszej liczby mieszkancow powiatu
tczewskiego, w tym w szczegdlnosci do dtugoletnich aktualnych lub bytych palaczy oraz ich
rodzin, i wywotania u nich potrzeby skorzystania z programu, a nastepnie objecia ich
wsparciem programowym.

Wykaz dziatah:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

dalsze upowszechnianie informacji o programie, w tym poprzez strony internetowe
I media spoteczno$ciowe Powiatu, Gmin, Medical Medycyny Sp. z 0.0. oraz
za posrednictwem innych serwiséw informacyjnych;

dystrybucja plakatow i ulotek opracowanych i zleconych do druku przez Medical
Medycyne Sp. z 0.0.;

opracowanie przez Rade ds. realizacji programu ulotki informacyjnej, zlecenie jej
wydruku (5000 szt.) oraz dystrybucja ulotek wsrdéd mieszkancow gmin;

zlecenie do wydruku broszury: ABC rzucenia palenia (5000 szt.) oraz jej dystrybucja
wsrod mieszkancow gmin;

szkolenie personelu medycznego — za organizacj¢ szkolenia oraz jego zakres
odpowiedzialny jest realizator programu — Medical Medycyna Sp. z 0.0., w biezagcym
roku przeszkolono kolejnych trzech lekarzy bezposrednio zaangazowanych
w realizacj¢ programu, tacznie w okresie 2023-2024 przeszkolono 13 oséb: w tym
5 lekarzy, 3 pielegniarki, 4 rejestratorki oraz koordynatora;

badania przesiewowe w kierunku raka ptuca — w roku sprawozdawczym z badan
przesiewowych w kierunku raka ptuca wraz z edukacja dotyczaca szkodliwosci
palenia tytoniu skorzystalo 419 oséb (w programie na 2024 rok zatozono 300 osob
do zbadania, z uwagi na znaczne zainteresowanie badaniami przesiewowymi
I mozliwosciami finansowymi programu limit badan na 2024 rok zwigkszono
do 435 osob).

Lacznie z badan przesiewowych od poczatku realizacji programu (pazdziernik 2023-
grudzien 2024) skorzystato 519 osob.

Podsumowanie badan przesiewowych

Zglaszalno$¢ do programu w 2024 roku ze wskazaniem miejsca zamieszkania.

Miejsce zamieszkania uczestnika programu
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Kwalifikacja do programu 211 96 55 38 7 12 419
Edukacja zdrowotna 211 96 55 38 7 12 419
Badanie NDTK 211 96 55 38 7 12 419
Konsultacja lekarska 211 96 55 38 7 12 419
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W wyniku przeprowadzonych w 2024 roku badan przesiewowych w Kierunku raka phluca
na 419 przebadanych oséb (248 aktywnych i 171 bytych palaczy) u 209 oséb wykryto zmiany
chorobowe w badaniu NDTK (49,88 %). Do dalszej diagnostyki i/lub leczenia poza
programem skierowano 50 oséb.

Dziatania edukacyjne poprzedzono i zakonczono testem sprawdzajagcym poziom wiedzy,
wszyscy uczestnicy uzyskali wysoki poziom wiedzy w post-tescie.

W badaniu ankietowym zadowolenia z uczestnictwa w programie wszystkie osoby, zard6wno
osoby badane jak i personel medyczny, wyrazity zadowolenie z uczestnictwa w programie
oraz z jego organizacji.

Finansowanie programu
W 2024 roku realizacj¢ programu sfinansowano ze srodkéw budzetu Powiatu Tczewskiego,
Gminy Pelplin, Gminy Gniew, Gminy Tczew, Gminy Subkowy oraz Gminy Morzeszczyn.

. . . Wysokosé Wysokos$é
Wysoko$¢ udzielonej 7o . .
Lp Zrédto finansowania pomocy finansowej poniesionych nlewyko_rzystanej .
' kosztow pomocy finansowej
7t 7k 7k

1. |Powiat Tczewski nie dotyczy 164.044,97 nie dotyczy
2. | Gmina Miejska Tczew* nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy
3. | Gmina Pelplin 15.000,00 15.000,00 0,00
4. |Gmina Gniew 15.000,00 15.000,00 0,00
5. |Gmina Tczew 15.000,00 15.000,00 0,00
6. |Gmina Subkowy 5.000,00 3.122,00 1.878,00
7. | Gmina Morzeszczyn 3.000,00 3.000,00 0,00
Razem: 53.000,00 215.166,97 1.878,00

* Gmina Miejska Tczew nie partycypuje w kosztach realizacji programu.

Poniesione koszty realizacji programu zwigzane byty z:

1) wynagrodzeniem dla realizatora programu z tytulu realizacji umowy
Nr SP.032.162.2023 z dnia 28 wrzesnia 2023 r. zmienionej aneksem Nr 1 z dnia
26 sierpnia 2024 r. (zwigkszenie limitu badan na 2024 rok) — 195.309,00 zt;

2) drukiem materiatow informacyjnych, w tym ulotki opracowanej przez Rade
ds. programu oraz broszury ABC rzucenia palenia — 1.851,97 zt;

3) wydatkami osobowymi (monitoring i zarzadzanie) — 18.006,00 zt.

Niepelne wykorzystanie pomocy finansowej udzielonej przez Gming Subkowy spowodowane
byto niewielka zglaszalno$cig mieszkancow tej gminy na badania przesiewowe w kierunku
raka phuc. Realizacj¢ programu zaplanowano do 2027 roku, celem poprawy zglaszalno$ci
do programu w kolejnych latach niezbedne bedzie wigksze zaangazowanie interesariuszy
W promocj¢ programu, w tym w szczegdlnosci na terenie gminy Subkowy.
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Grafika materialéw informacyjno-promocyjnych

MEDICAL MEDYCYNA

-+ = CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-SPECJALISTYCZNE
Medical | MEDICAL MEDYCYNA

CZYNNE / REJESTRACJA
PONIEDZIALEK - PIATEK: 7:00-20:00
Tczew, ul. Wojska Polskiego 5A

Program skierowany jest do:

powiatu w wieku 55 — 74 lat palacych obecnie lub w przesztosci
(rzucenie palenia miato miejsce w mqgu ostatnich 15 lat) z historig palenia papierosow
co najmniej 30 iczba liczba paczek papieroséw wypalanych
dziennie x liczba lat palema) u kmrych do tej pory nie zdiagnozowano raka ptuca.

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnej konsultacji lekarskiej
oraz badania klatki piersiowej za pomocg niskodawkowej
tomografii komputerowej

Recepta na raka - program wczesnego wykrywania raka pluc wsréd mieszkaricow
powiatu tczawskiego na lata 2023-2027

et o e s

50s0%0

Program
finansowany
przez

Plakat/ulotka realizatora programu

...dlatego rzucitem
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Chcesz rzuci¢ palenie?

Zadzwor do Telefonicznej
Poradni Pomocy Palgcym

801108108 | 22 2118015

A\ %
4 Powiat
Tezewski

ZDROWIE
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ciggu ostatnich 15 lat i jested w wieku od 55 do 74 lat

Zadzworh i umdw sie na bezplatne badanie klatki
z z

komputerowej.

Badania 53 w Centrum Di
Spec;ahstyanym Medical Medycyna w Tczewie przy
ul. Wojska Polskiego 5A (istnieje mozliwos¢ wykonania
badania w sobotg).

Po otrzymaniu wyniku badania zostanie uméwiona wizyta
konsultacyjna do lekarza.

Telefon

734925213 l
Rejestracja

poniedziatek - piatek "
7:00-20:00

‘Wigcej informacii na strone:
f b tek

RECEPTA NA RAKA - program wezesnego wykrywania raka pluc
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3. Wdrozenie do realizacji Powiatowego programu profilaktyki nadwagi i otytosci
uczniow klas I1I szkét podstawowych powiatu tczewskiego na lata 2024 — 2029

Program, po wczesniejszej konsultacji z gminami powiatu tczewskiego oraz po uzyskaniu
pozytywnej opinii Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, zostat
przyjety do realizacji uchwalg Rady Powiatu Tczewskiego Nr LXX/398/2024 z dnia
23 kwietnia 2024 r. w sprawie przyjecia do realizacji powiatowego programu profilaktyki
nadwagi i otytosci ucznidow klas III szkot podstawowych powiatu tczewskiego.

Planowany okres realizacji programu: lata 2024 — 2029.

Zgodnie z zalozeniami, program pozwoli wyodrebni¢ grupe dzieci na wczesnym etapie
rozwoju nadwagi i otyloSci oraz wdrozy¢ profilaktyke pierwotng i wtorng polegajaca
na dzialaniach zapobiegajacych przyrostowi masy ciata oraz jej redukcji. Wytoniona grupa
dzieci zostanie objeta kompleksowym wsparciem edukacyjno-leczniczym, ktore pozwoli nie
tylko na okresowe poprawienie wynikow zdrowotnych, ale u$wiadomienie problemu
i zachecenie do zmiany zachowan, zarowno przez uczestnikow programu, jak i jego
posrednich odbiorcow, W tym przede wszystkim rodzicow dzieci objetych wsparciem
programowym.

Charakterystyka programu

Populacje docelowa programu stanowig dzieci uczgszczajace do klas I1I szkot podstawowych
dziatajacych na terenie powiatu tczewskiego oraz ich rodzice/opiekunowie prawni.

Zgodnie z zatozeniami programu w 2024 roku wsparciem programowym objeto uczniow klas
trzecich z roku szkolnego 2023/2024, w kolejnych latach wsparciem programowym objete
beda kolejne grupy uczniow po bilansie trzecioklasistow, odpowiednio w roku szkolnym
2024/2025, 2025/2026, 2026/2027 i 2027/2028.

Wstepne badania antropometryczne (0 charakterze przesiewowym) obejmuja wszystkich
uczniow klas III szkoél podstawowych, bowiem sa one czg$cia badan bilansowych
wykonywanych przez pracownikéw medycyny szkolnej. Dzieci z nadwaga (BMI 90-97
centyla) lub otyloscig (BMI>97 centyla) sa kwalifikowane do kompleksowej interwencji
edukacyjno-leczniczej, ktora ma na celu zmian¢ nawykow zywieniowych oraz wzrost
aktywnosci fizycznej. Wigczenie dziecka do programu interwencyjnego, w ramach ktorego
przewidziano badania laboratoryjne (glukoza na czczo i lipidogram) oraz konsultacje
specjalistyczne (Srednio w okresie do 1 roku: 3 konsultacje lekarskie, 6 konsultacji
dietetycznych, 6 konsultacji fizjoterapeutycznych oraz 3 konsultacje psychologiczne),
wymagaja zgody rodzica/opiekuna.

Oprocz wsparcia specjalistycznego realizowane s3a dzialania edukacyjne dla dzieci
i mlodziezy szkolnej w ramach szkolnych zaje¢ oraz wyklady szkoleniowe dla
rodzicow/opiekundéw dzieci objetych wsparciem terapeutycznym.
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Przeprowadzone dzialania w roku sprawozdawczym

Zgodnie z ponizszym wykazem w pierwszym roku realizacji programu przeprowadzono
szereg dzialan wdrazajacych.

1. Powotanie Rady ds. przedmiotowego programu.

W dniu 29 maja 2024 r. Zarzad Powiatu Tczewskiego uchwatg Nr 4/10/2024 powotal Rade
do spraw przedmiotowego programu. Rada sktada si¢ z dziesigciu cztonkow, w jej skiad
wchodza: przedstawiciele komorek merytorycznych Starostwa Powiatowego, przedstawicieli
wszystkich gmin powiatu oraz przedstawiciel medycyny szkolnej. Rada pelni role
wspierajacg przedmiotowy program, m.in. w zakresie jego organizacji, opracowania tresci
edukacyjnych 1 kampanii informacyjnej oraz jest odpowiedzialna za zaangazowanie
srodowisk medycznych 1 niemedycznych w celu stworzenia korzystnego otoczenia
dla dziatan zawartych w programie. W 2024 r. Rada spotkata si¢ dwa razy.

2. Wybor realizatora interwencji specjalistycznej dla dzieci z nadwaga i otytoscia.

W wyniku przeprowadzonego postgpowania konkursowego na podstawie przepisow ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych realizatorem interwencji specjalistycznej zostata spotka Cogito Med Spotka
z ograniczong odpowiedzialno$cig z siedziba w Kaliszu, ktdra powstala z przeksztalcenia
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej Cogito Sebastian Lazniak — uchwata Nr 8/28/2024
Zarzadu Powiatu Tczewskiego z dnia 27 czerwca 2024 r. w sprawie wyboru realizatora
programu na lata 2024 — 2029. Ze Spotka w dniu 12 lipca 2024 r. zawarto umowg realizacji
programu Nr SP.032.126.2024, wartos¢ umowy 1.107.648,00 z1 brutto.

3. Spotkanie informacyjne dla szkot podstawowych powiatu tczewskiego — 17 pazdziernika
2024 r. sala obrad Rady Powiatu Tczewskiego.

Za organizacj¢ spotkania odpowiadat Wydzial Zdrowia, Spraw Spolecznych i PFRON.
Na spotkanie zaproszono Rade ds. przedmiotowego programu, przedstawicieli wszystkich
szkot podstawowych powiatu tczewskiego oraz przedstawicieli Cogito Med. Sp. z o.0.

Celem spotkania bylo omowienie aktualnego stanu wdrazania programu oraz wspOlne
wypracowanie metod dzialania niezbednych do dotarcia do jak najwiekszej liczby rodzin
borykajacych si¢ z problemem nadmiernej wagi ciala dziecka/podopiecznego. Spotkanie
wzbogacono wystapieniem/wyktadem psychoterapeuty na temat: Zdrowe i nie(zdrowe)
nawyki zywieniowe a zdrowie psychiczne. W spotkaniu udziat wzigto 39 osob.

4. Dziatania informacyjno-promocyjne.

Dystrybucja plakatow i ulotek opracowanych i zleconych do druku przez Cogito Med.
Sp. z 0.0. oraz upowszechnianie informacji o programie poprzez strony internetowe i media
spotecznosciowe Powiatu, Gmin, Cogito Med Sp. z 0.0., za posrednictwem pracownikow
medycyny szkolnej oraz przez e-dziennik szko6t podstawowych powiatu tczewskiego.

5. Przyjmowanie zgloszen do wsparcia specjalistycznego.

Rodzice/opiekunowie dziecka ze stwierdzong nadwaga lub otyloscia che¢é uczestnictwa
W programie zgtaszali bezposrednio do realizatora programu Cogito Med. Sp. z 0.0. — telefon
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kontaktowy 800805100. W 2024 roku do programu zgloszono 53 uczniow, w tym 32 uczniéw
klas 111 z roku szkolnego 2023/2024 oraz 21 uczniéw klas I1I z roku szkolnego 2024/2025.

W pierwszej kolejnosci, zgodnie z zaplanowang organizacja programu, wsparciem
specjalistycznym objeto uczniow klas trzecich z roku szkolnego 2023/2024, dla nich
zorganizowano badania laboratoryjne oraz przeprowadzono pierwsze konsultacje
specjalistyczne. Szczegdtowe dane dotyczace zglaszalnoSci do programu i zakresu
udzielonego wsparcia zestawiono w tabeli ponize;.

Liczba badan/konsultacji ze wskazaniem miejsca zamieszkania
Rodzaj wsparcia uczestnika programu Razem
J Wsp Tezew Gmina | Gmina | Gmina | Gmina Gmina
Tczew | Pelplin | Gniew | Subkowy | Morzeszczyn

Badania laboratoryjne
glukoza na czczo 16 5 1 2 0 0 24
i lipidogram
Konsultacja
1. lekarska 13 S 0 2 0 0 20
Konsultacja
1. dietetyczna 13 5 0 2 0 0 20
Konsultacja 13 5 0 2 0 0 20
1. fizjoterapeutyczna
Konsultacja
1. psychologiczna 13 S 0 2 0 0 20

Uczniowie klas 11l z roku szkolnego 2024/2025 na badania laboratoryjne i na pierwsze
spotkania specjalistyczne zaproszeni zostang w 2025 roku. Zapisy do programu sg otwarte
| prowadzone sg w trybie ciggltym.

6. Przyjmowanie zgloszen szkét do udziatu w programie edukacyjnym.

Do programu edukacyjnego zglosito si¢ 29 szkot podstawowych, w tym 10 z Tczewa,
6 z gminy Gniew, 6 z gminy Pelplin, 4 z gminy Tczew, 1 z gminy Subkowy oraz 2 z gminy
Morzeszczyn. W zgloszeniach szkoty wskazaly liczbe klas i uczniéw, ktore zamierzaja objac
dziataniami edukacyjnymi, oraz zglosily zapotrzebowanie na materiaty/pomoce dydaktyczne,
w tym m.in. ksigzeczki dla dzieci i scenariusze lekcji dla nauczycieli przygotowane przez
Ministerstwo Zdrowia ,,ZDROWE DZIECIAKI TO MY!, gry edukacyjne, magnetyczne
piramidy zdrowia, tablice i Scianki prezentacyjne, drobny sprzet AGD.

W biezacym roku szkolnym edukacja zywieniowa i zdrowego stylu zycia objetych zostanie
1434 ucznidw, w szczegdlnosci sg to uczniowie klas III.
Szkoty, ktore przystapity do programu, zobowigzane sg do skladania w terminie

do 30 czerwca danego roku szkolnego informacji z przeprowadzonych dziatan edukacyjnych,
tak wiec pierwsze sprawozdania zostang zlozone w czerwcu 2025 roku.

W tabeli ponizej wykazano szkoty, ktore przystapily do programu, wraz z wartoscig
przekazanych materiatow/pomocy dydaktycznych.
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Lokalizacja Warto$¢ przekazanych
Lp. szkoty Nazwa szkoly pomocy dydaktycznych
1 Szkota Podstawowa Nr 1 im. gen. Jana Henryka 2073.86
Dabrowskiego w Tczewie
Sportowa Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami
2. Integracyjnymi im. Bohateréw Westerplatte w 2164,32
Tczewie
3 Szkota Podstawowa Nr 4 im. Kardynata Stefana 1090,17
Wyszynskiego w Tczewie
4 Szkola_Podstawowa Nr 5 im. Adama Mickiewicza W 1659,42
Tczewie
5 Tezew Szkoia'Podstawowa Nr 7 im. Stanistawa Staszica w 3822.01
Tczewie
6. Szkola_Podstawowa Nr 8 im. $w. Wojciecha w 1755,13
Tczewie
7 Szkota Podstawowa Nr 10 z Oddziatami 6158.12
' Integracyjnymi im. ptk. Stanistawa Dabka w Tczewie '
8 Szkoia_Podstawowa Nr 11 im. Mikotaja Kopernika w 805,04
Tczewie
9 Szk(_)le Pod_stawowej Nr 1_2 im. Bronistawa 2933 32
Malinowskiego w Tczewie
10. Zespot Placowek Specjalnych w Tczewie 649,79
11. Szkota Podstawowa w Dabrowce 1404,11
12. . Szkota Podstawowa w Lubiszewie 2030,91
Gmina Szkota Podstawowa im. Obroncow Pomorza
18- TezeW | 5 janskicgo w Mitobadzu 738,45
14. Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Turzu 850,88
15. Zespot Ksztalcenia i Wychowania Nr 1 w Pelplinie 1653,03
16. Szko¥a _Podstawov&_/a_Nr 2 im. Biskupa Konstantyna 2977.80
Dominika w Pelplinie
17. Gmina Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Kulicach 3279,63
18. Pelplin Zesp6t Ksztatcenia i Wychowania w Rudnie 2324,23
19. Szkota Podstawowa w Malych Walichnowach 4830,48
Szkota Podstawowa Nr 3 Specjalna w Specjalnym
20. Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. $w. Jozefa w 137,33
Pelplinie
21 Szk_oia_Podstawowa Nr 1 im. Jana III Sobieskiego w 248362
Gniewie
29, Szlfoia_Podstawowa Nr 2 im. gen. Jozefa Hallera w 3315,08
Gniewie
23. . Zespot Szkot im. Jozefa Czyzewskiego w Opaleniu 1485,84
Gmina Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w
24.|  Gniew : wa im. ynskicg 211,92
Polskim Gronowie
o5 S_zkoia P_odstawowa im. Bt. ks. Jerzego Popietuszki w 429653
Piasecznie
Publiczna Szkota Podstawowa St. Przyjaciot Szkot
26. Katolickich im. $§w. Jozefa w Tymawie 3966,93
27, Gmina Zespc_)l Szko_l w Subkowach - Szkota Podstawowa im. 2140,24
Subkowy Leonida Teligi
28, Gmina Szkota Podsta}wowa im. Janusza Korczaka w 850.26
Morzeszczyn | Morzeszczynie
29, Szkola_Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Nowej 783,96
Cerkwi
Razem wartos$¢ przekazanych pomocy dydaktycznych 63773,31
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Finansowanie programu

Wole partycypacji w kosztach realizacji programu wyrazily wszystkie gminy powiatu,
jednakze wiekszo§¢ z nich (5 gmin) o$wiadczyto, ze w finansowanie programu wiacza
si¢ 0d 2025 roku. Tak wiec w roku objetym niniejsza informacjg program finansowany
byt ze srodkow Powiatu Tczewskiego 1 Gminy Miejskiej Tczew.
Wysokosé Wysokosé
poniesionych niewykorzystanej
kosztow pomocy finansowej
Powiat Tczewski nie dotyczy 72.798,35 7zt nie dotyczy
Gmina Miejska Tczew 20.000,00 zt 20.000,00 zt 0,00 zt
Gmina Pelplin
Gmina Gniew
, | Gmina Tczew
Gmina Subkowy
Gmina Morzeszczyn
Razem: 20.000,00 7t | 92.798,35 7t | 0,00 zt

Wysokos¢ udzielonej

Lp. Zrédto finansowania . -
pomocy finansowej

Nie dotyczy, zgodnie z wyrazong wolg pomoc finansowa
udzielana bedzie od 2025 roku.

N|o| s wIN e

Poniesione koszty realizacji programu zwiazane byty z:

1) wynagrodzeniem dla realizatora interwencji specjalistycznej z tytulu realizacji
umowy Nr SP.032.126.2024 z dnia 12 lipca 2024 r. — 22.152,00 zi;

2) organizacja spotkania informacyjnego dla szko6t podstawowych powiatu tczewskiego —
169,98 zt;

3) zakupem materiatow/pomocy dydaktycznych na potrzeby realizacji dziatan
edukacyjnych w szkotach — 64.916,37 z1;

4) wydatkami osobowymi (monitoring i zarzadzanie programem) — 5.560,00 zt.

Grafika materialow informacyjno-dydaktycznych

BEZPLATNE BADANIA | KONSULTACIJE

e

CZYM JEST OTYLOSC?

o odzi do nadmiernego gromadzenia tkanki tiuszczowe]
zi do przekroczenia zdrowe] masy clata, Jest uznawana
e pr 3, ktora moze negatywnie wplywac na funkcjonowanie organizmu
Otylosé czesto jest wynikiem diugotrwatego nadmiaru spozywanych kalorii
w stosunku do wydatku energetycznego. Moze takze by¢ zwiazana z czynnikami
genetycznymi, hormonalnymi i srodowiskowymi.

CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO

@ Brak aktywnosel fizyczne}: Siedzacy tryb zycia i niewielka ilosc ruchu sprzyjaja
nadmiernemu eniu tkanki tiuszczowej.
wanie duzej flosci wysokokalorycznych, przetworzonych
thuszcze nasycone i cukry, prowadzi do nadwyzKi kaloryczne].
@ Czynniki genetyczne: Predyspozycje genetyczne moga wplywac na metabolizm, apetyt
oraz sposob, wjaki organizm magazynuje thuszcz.
@ Sstres | brak snu: Chroniczny stres oraz niewystarczajaca ilo$¢ snu moga zaburza¢
gospodarke hormonalna, co wplywa na apetyt i gromadzenie thuszczu.
@ czynniki psychologiczne: Emocjonalne jedzenie, wynikajace z depresji, leku czy stresu,
mote prowadzi¢ do nadmiernego spozycia kalorii

JAK SPRAWDZAC, ZAPOBIEGAC | LECZYC?

Aby zapobiegat otylosci, wazne jest prowadzenie zdrowego stylu ycia, ktéry obejmuje
zbilansowana diete, regularna aktywnosc fizyczng i unikanie nadmiernego spozycia
kaloril. Otyto&¢ mozna monitorowaé, sprawdzajac wskaznik masy ciata (BMI) oraz
regularnie kontrolujac obwod talii. Leczenie otytosci polega na zmianie nawykéw

2ywieniowych, zwigkszeniu aktywnogci fizyczne), a w niektérych przypadkach mote

obejmowaé farmakoteraple lub Interwencje chirurgiczne, takie jak operacje
bariatryczne. Wazne Jest réwniez wsparcie psychologiczne | edukacja na temat
zdrowego stylu zycla.

Z PROGRAMU SKORZYSTAC MOGA DZIECI UCZESZCZAJACE DO KLASY Ill SZKOLY
PODSTAWOWEJ ZAMIESZKUJACE NA TERENIE POWIATU TCZEWSKIEGO, U KTORYCH
W BADANIU BILANSOWYM STWIERDZONO NADWAGE LUB OTYLOSC.

1

ZADZWON | UMOW DziEcko  +48 800 805 100

‘== POWIATOWY PROGRAM PROFILAKTYKI NADWAGI o COGITO
MED

1 OTYLOSCI UCZNIOW KLAS Ili SZKOL PODSTAWOWYCH

¥ powiat W
Tezewski POWIATU TCZEWSKIEGO NA LATA 2024-2029

XU ¥

Ulotka informacyjna realizatora interwencji specjalistycznej.
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4. Temat zajeé: = - -

2. LTI swiadomosé znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania £

zdrowia l
3. [P dbatosc o wiasne zdrowie ]

4. [T uczen rozumie, dlaczego cztowlek potrzebuje wody I edzenla, rozréinia
produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia

5. mindywidualne, wgrupach

6.0 stuchani iadania, rozmowa, burza mézgéw, grupowe przygotowanie
prezentadji na forum klasy

ZDROWE

DZIECIAKI TO MY!

b R Materiaty i srodki dydaktyczne:
+ przygotowane w kopertach dla kazdej grupy zdjecia roslin odzywionych i uschnigtych,
« materiaty edukacyjne i zabawy z pierwszego rozdziatu ksiazeczki Zdrowe dzieciaki to my!

IR obserwadja uczniow, rundka podsumowujaca: ,Cztowiek dzigki
jedzeniu i piciu moze...”.

b X Opis zaict: S
. y zajgcia
Mateusz, dowiedziat sie od wujka, ktory jest lekarzem, 7 ludzie musza jeéé i pié. Wszystkie
organizmy - roéliny, zwierzeta oraz ludzie - potrzebuja pozywienia, aby rosnac i rozwijaé sie.

Jedzenie i picie daje energie, dzieki ktére] cztowiek porusza sie, roénie, oddycha, mysli, uczy
sie a jego organizm ma site do walki z choroba. Sprawdzmy, czy wujek Mateusza miat racjg!

« nauczyciel dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje koperte z dwoma
zdjeciami roslin: na jednym zdjeciu widaé rosliny kwitnace, zdrowo odzywione, a na drugim
wyschniete i zwiedte. W kazdej kopercie znajduja sie pytania: MATERIALY EDUKACYJNE
- Czym rénia sig roéliny na zdjgciach? DLA UCZNIOW KLAS 213
- Co maja wspélnego rosliny na zdjeciach? SZKOLY PODSTAWOWE.J

- Co nalezy robi¢, aby roélina NIE zaczeta wiednad?

Kazdy zesp6t odpowiada na pytania, a nastgpnie wspélnie wszystkie wnioski zespotow s3
zapisywane na duzej tablicy lub arkuszu szarego papieru. Uczniowie pod kierunkiem nauczy

ciela dochodza do wnioskéw, jakie warunki musza zostat spetnione, aby rosliny zdrowo rosy. /NN puanue FvClE

Manisterstwo Zdrowia

Materialy ze strony https:/Incez.pzh.gov.pl wykorzystywane w lekcjach edukacji Zywieniowej
i zdrowego stylu zycia

4. Aplikowanie o $rodki finansowe z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach konkursu FEPM.05.05-1Z.00-001/24

W roku 2024 Powiat Tczewski przygotowal projekt w ramach programu: Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027 pn.: ,,Eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka
W miejscu pracy — Starostwo Powiatowe w Tczewie oraz jednostki podlegte”. Warunkiem
aplikowania o $rodki finansowe bylo przeprowadzenie diagnozy czynnikow ryzyka dla
zdrowia pracownikéw Starostwa oraz jednostek podlegtych.

Projekt zostal pozytywnie oceniony i zakwalifikowany do dofinansowania z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w wysokosci 1.056.132,00 zi. Jego realizacje przewidziano na lata
2025-2026.

Przedsiewzigcie zrzesza 9 pracodawcow z obszaru powiatu tczewskiego. Obejmuje dziatania
eliminujace zdrowotne czynniki ryzyka dla 400 pracownikow instytucji publicznych, w tym:
trzy Domy Pomocy Spotecznej (w Pelplinie, w Gniewie i w Damaszce), Poradnia
Pedagogiczno-Psychologiczna, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Zespdt Szkot
Ponadpodstawowych w Pelplinie, Zespot Placowek Specjalnych, Powiatowy Urzad Pracy
| Starostwo Powiatowe.

W ramach projektu zostanie zrealizowany cykl warsztatoéw psychologicznych zwiekszajacych
motywacje do pracy oraz minimalizujgcych stres w pracy, spotkania z psychodietetykiem,
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badania diagnostyczne z okulista i fizjoterapeuta, poprzedzone weryfikacja przez lekarza
medycyny pracy. W projekcie zaplanowano takze ergonomiczne wyposazenie stanowisk
biurowych oraz zakup wyposazenia specjalistycznego do doméw pomocy spoteczne;j.

5. Dziatalno$¢ Lokalnego Zespotu Koordynujacego Realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

W 2024 r. czltonkowie Zespotu uczestniczyli w pracach zwigzanych ze sporzadzeniem
sprawozdania za 2023 rok z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Tczewskiego na lata 2021-2024, ktore bylo przedmiotem obrad Zarzadu Powiatu
Tczewskiego w dniu 23 kwietnia 2024 r.

Ponadto cztonkowie Zespotu brali udziat w aktualizacji Informatora o dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie tczewskim, opublikowanego na stronie powiatowej
https://www.powiat.tczew.pl/zdrowie-psychiczne.html, oraz pozytywnie zaopiniowali projekt
uchwaty Rady Powiatu Tczewskiego w sprawie przyjecia Programu Wspolpracy Powiatu
Tczewskiego z Organizacjami Pozarzadowymi oraz Podmiotami wymienionymi w art. 3 ust.
3 ustawy o dziatalno$ci pozytku i o wolontariacie na 2025 r.

W trakcie spotkan Zespotu omoéwiono prace nad przygotowaniem Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2025-2030.

6. Realizacja innych dzialan z zakresu promocji i ochrony zdrowia

6.1. Dofinansowanie realizowanych przez organizacje pozarzadowe zadan z zakresu
promocji i ochrony zdrowia.

W roku sprawozdawczym na zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia zabezpieczono
srodki finansowe w wysokosci 52.000,00 zt, ktoére przeznaczono na dofinansowanie
dziewigciu najwyzej ocenionych zadan w postepowaniu konkursowym przeprowadzonym
na podstawie przepisow ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
I 0 wolontariacie.

Wykaz zadan dofinansowanych ze srodkow budzetu Powiatu

1. Rehabilitacja Psychofizyczna Amazonek.

Realizator: Stowarzyszenie Tczewskich Amazonek z siedzibg w Tczewie.
Okeres realizacji: marzec — grudzien 2024 r.
Budzet: koszt catkowity 15.720,00 zt, w tym kwota dotacji 8.000,00 zt.

Projekt skierowany byt do kobiet po odbytej chorobie raka piersi. W ramach zadania
Amazonki mialy mozliwos¢ skorzystania z masazy limfatycznych, gimnastyki leczniczo-
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ruchowej, a takze mogly wzigé udzial w grupowych spotkaniach z psychologiem oraz
ze specjalistq medycyny spotecznej. W projekcie udziat wzigto ponad 30 0sob.

2. Wesola Stonoga promuje zdrowie.

Realizator: Stowarzyszenie "Wesota Stonoga" z siedzibg w Pelplinie.
Okres realizacji: luty — grudzien 2024 r.
Budzet: koszt catkowity 10.653,83 zt, w tym kwota dotacji 7.192,00 zi.

W ramach zadania Stowarzyszenie zorganizowato CyKl| spotkan promujgcych zdrowy styl
zycia wsrod dzieCi 1 miodziezy niepetnosprawnej z powiatu tczewskiego szczegolnie
zagrozone] wystegpowaniem chorob cywilizacyjnych, w tym warsztaty z zakresu zdrowego
odzywiania (warsztaty kulinarne), zajecia ,,Jestem aktywny” (zajecia ruchowe, aqua fitness
na basenie, silownia) oraz spotkania z elementami alpakoterapii. Do zadania zrekrutowano
55 0s0b.

3. Profilaktyczne warsztaty muzyczne dla mtodziezy z terenu powiatu tczewskiego.

Realizator: Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga w Swarozynie z siedzibg w Swarozynie.
Okres realizacji: luty — kwiecien 2024 r.
Budzet: koszt catkowity 10.840,00 z1, w tym kwota dotacji 5.000,00 zt.

W ramach zadania zorganizowano trzydniowe muzyczne warsztaty profilaktyczne skierowane
do mlodziezy. Warsztaty te mialy charakter dziatan prozdrowotnych z zakresu dziatan
na rzecz zdrowia psychicznego, ze szczegolnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego dzieci
I mlodziezy. Odbiorcami zadania byli uczniowie pieciu szkét ponadpodstawowych z terenu
powiatu tczewskiego oraz uczniowie Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w SwarozZynie,
tqcznie okoto 500 0sob.

4. Badz $wiadoma, badaj, zapobiegaj.

Realizator: Stowarzyszenie Tczewskich Amazonek z siedziba w Tczewie.
Okres realizacji: kwiecien — listopad 2024 r.
Budzet: koszt catkowity 1.260,00 zt, w tym kwota dotacji 600,00 z1.

W ramach zadania oferent zorganizowal trzy spotkania na temat profilaktyki nowotworowej,
w szczegolnosci raka piersi i raka jgder, polgczone z projekcjq filmu instruktazowego
0 samobadaniu piersi oraz naukg samobadania piersi i jgder nafantomach. Spotkania
zorganizowano w Zespole Szkét Technicznych oraz w Zespole Szkot Ekonomicznych. Lgcznie
w spotkaniach udziat wzieto 209 0sob.

b

5. IV Ogolnopolska Konferencja ,,Problemy i formy wsparcia os6b z niepetnosprawnoscia’
OZON (Osw0j Zrozum Odczaruj Niepetnosprawnosc).

Realizator: Stowarzyszenie Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie.
Okres realizacji: czerwiec — pazdziernik 2024 r.
Budzet: koszt catkowity 16.092,13 z}, w tym kwota dotacji 8.800,00 zt.

Konferencja odbyla si¢ 21 pazdziernika 2024 r. w Centrum Aktywizacji Osob
Niepetnosprawnych w Tczewie. Wzielo w niej udzial okoto 300 o0sob (forma stacjonarna
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| transmisja na zywo), w tym: rodzice, opiekunowie, terapeuci, osoby pracujgce z 0S0bami
Z niepetnosprawnosciq.

Tematyka konferencji byla odpowiedzig na problemy zglaszane w ankietach przez
uczestnikéw 111 konferencji (2023 r.) oraz na zauwazone potrzeby, t. seksualnosé i intymnosé
0s0b z niepetnosprawnosciq, FASD (spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych), trauma,
radzenie sobie z diagnozg niepetnosprawnosci.

6. tTEDUKUJEMY stres i wzmacniamy koncentracje: prelekcje i warsztaty.

Realizator: Fundacja Uwazni z siedzibg w Tczewie.
Okres realizacji: luty — grudzien 2024 r.
Budzet: koszt catkowity 6.635,41 zt, w tym kwota dotacji 5.000,00 zt.

W ramach zadania zorganizowano cykl spotkan/prelekcji w szkotach podstawowych na temat
redukcji stresu i wzmacniania koncentracji, w tym w SP 12 w Tczewie, SP 10 w Tczewie oraz
ZPS w Tczewie — W kazdej szkole 5 prelekcji, w ktorych tgcznie uczestniczyto 266 uczniow,
oraz cykl warsztatow dla dorostych w Domu Przedsigbiorcy w Tczewie z zakresu redukcji
stresu, metod koncentracji i wytrzymatosci — 5 spotkan, w ktorych {gcznie uczestniczyto

34 0s0b.
7. O depresji - bez presji. Profilaktyka zdrowia psychicznego.

Realizator: Fundacja Uwazni z siedzibg w Tczewie.
Okres realizacji: luty — grudzien 2024 r.
Budzet: koszt catkowity 8.250,00 zt, w tym kwota dotacji 7.300,00 zt.

W ramach zadania zorganizowano 20 prelekcji w szkotach podstawowych — po 4 prelekcje
W pieciu roznych szkotach (SP 8 w Tczewie, SP w Rajkowach, SP w Malej Stoncy, ZKiW
w Rudnie oraz w SP 10 w Tczewie). Lqcznie prelekcji wystuchato 302 osoby, w tym
286 uczniow i 16 nauczycieli.

Prelekcje poswiecone byly depresji. Podczas spotkan przedstawiono statystyki zachorowan
wsrod dzieci i milodziezy w Polsce i na sSwiecie, omowiono jej objawy oraz dziatania
| aktywnosci, ktore mogq zapobiegaé rozwojowi choroby, przedstawiono przyczyny
powstawania depresji oraz mozliwos¢ wsparcia i leczenia choroby. Zajecia konczyla
relaksacja w diwigkach instrumentow. Uczniowie przed wyjsciem z prelekcji otrzymali
broszury informacyjne z najwazniejszymi kwestiami dotyczqcymi depresji i profilaktyki.

8. Zdrowe dzieci, zdrowe spoteczenstwo: wspieranie zdrowia psychicznego dzieci,
ze szczegdlnym naciskiem na dzieci ze spektrum autyzmu.

Realizator: Fundacja Esyfloresy z siedziba w Dabréwce Tczewskie;j.

Okres realizacji: lutry — grudzien 2024 r.

Budzet: koszt catkowity 7.966,36 zl, z przyznanej dotacji w wysokosci 7.000,00 zi
wykorzystano kwotg 6.724,23,00 zt (zwrot dotacji w wysokosci 275,77 zt).

W ramach zadania oferent przeprowadzit specjalistyczne terapie dla dzieci, w tym
zrealizowat 50 godzin terapii indywidualnej i pracy w parach: terapia pedagogiczna, terapia
reki, trening regulacji emocji (z terapii skorzystalo 7 dzieci) oraz 8 godzin treningu
umiejetnosci spotecznych (z treningu skorzystato 4 dzieci).
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Ponadto zorganizowat warsztaty dla rodzicow (4 spotkania, w tym: 1. Czasem wystarczy
po prostu BYC, 2. Dziecko z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego w placéwce
oswiatowej, 3. Odetchnij - warsztat relaksacyjny, 4. Maska tlenowa dla rodzicow - jak zadba¢
o wlasne potrzeby w rodzinie), w ktérych uczestniczyto 10 rodzin.

W ramach zadania przeprowadzono rowniez kampanie¢ informacyjng majgcq na celu
zwigkszenie Swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego dzieci imiodziezy,
zwlaszcza tych ze spektrum autyzmu.

9. Rehabilitacja psychospoteczna "Czuje i zyje".

Realizator: Kolory Zycia z siedzibg w Tczewie.
Okres realizacji: luty — listopad 2024 r.
Budzet: koszt catkowity 4.849,86 zt, w tym kwota dotacji 3.108,00 zt.

W ramach zadania przeprowadzono 30 regularnych spotkan treningowych (1 raz w tygodniu
1 godzina), ktorych celem byto podtrzymanie wysokiego poziomu sprawnosci
psychospolecznej, aktywizacja ukladu nerwowego, niwelowanie stanow depresyjnych,
poznanie narzedzi ufatwiajgcych okielznanie czynnikow stresogennych, wypracowanie
odruchu systematycznej profilaktyki zdrowotnej oraz umoZzliwienie podjecia regeneracji
i aktywnego wypoczynku. Spotkania odbywaly sie w Tczewie przy Placu Sw. Grzegorza 5,
W ktorych uczestniczyto 18 0sob.

Dodatkowo zorganizowano jeden wyjazd integracyjny na warsztaty tworcze z jogq.

6.2. Wspotorganizacja VII Powiatowego Festiwalu Zdrowia

Powiatowy Festiwal Zdrowia stat si¢ cykliczng impreza powiatowa, ktorej celem jest
promocja zdrowia psychicznego, promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od nikotyny,
alkoholu i innych $rodkoéw psychoaktywnych oraz od urzadzen elektronicznych i internetu,
a takze promowanie szczepien ochronnych dzieci i mtodziezy oraz wzrost poziomu wiedzy na
temat zapobiegania HIV 1 innych chorob zakaznych.

W roku 2024 Festiwal zorganizowano w dniu 26 listopada na terenie Szkoty Podstawowej
Nr 12 pod hastem ,,Zdrowie w glowie mamy, wigc o siebie i planete dbamy”. W jego
organizacje¢ zaangazowany byt Wydzial Zdrowia Spraw Spotecznych i PFRON, Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna oraz Szkota Podstawowa Nr 12 w Tczewie.

W Festiwalu udziat wzigto trzynascie szkot, reprezentowanych przez pigcioosobowe zespoty
uczniow, ktore rywalizowaly w czterech kategoriach konkursowych, tj.:

— konkurencja sportowa polegajaca na pokonaniu toru przeszkod,

— test wiedzy (profilaktyka HIV/AIDS, szczepienia ochronne dzieci 1 milodziezy,
profilaktyka chorob zakaznych, zdrowe odzywianie, szkodliwo$§¢ spozywania
alkoholu-FAS, itp.),

— konkurs plastyczny o tematyce Scisle zwigzanej z negatywnymi skutkami wptywu
cztowieka na Srodowisko naturalne 1 ekosystem oraz tematyka dotyczaca ochrony
srodowiska,

— konkurs polegajacy na napisaniu i zaprezentowaniu krotkiego wiersza/rymowanki
0 witaminach.
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Nad prawidlowym przebiegiem wszystkich konkurencji czuwaly powolane komisje
konkursowe. O kolejnosci miejsc decydowata suma punktow przyznana kazdej szkole przez
poszczegolnych juroréw. Nagrody przyznano w dwoch kategoriach wiekowych, tj. szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe.

W kategorii szkot podstawowych I miejsce zajela Szkota Podstawowa Nr 12 w Tczewie,
Il — Szkota Podstawowa Nr 10 w Tczewie, Il — Szkota Podstawowa Nr 7 w Tczewie.

W kategorii szkét ponadpodstawowych I miejsce zajeto Liceum Ogolnoksztatcagce Collegium
Marianum w Pelplinie, 1l — Osrodek Szkolenia i Wychowania OHP w Tczewie, Il — Zesp6t
Szko6t Ponadpodstawowych w Pelplinie.

Fundatorem nagroéd gtownych byt Powiat Tczewski, upominki rzeczowe dla uczestnikow
ze swoich gmin przygotowali takze Gmina Miejska Tczew oraz Gmina Pelplin. Dodatkowo
zapewniono uczestnikom Festiwalu drobny poczestunek.

Z budzetu Powiatu wydatkowano acznie kwote 5.108,63 zt, w tym zakup nagrod: 4.960,63 zt
oraz inne wydatki zwigzane z organizacja wydarzenia: 148,00 zi.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Starosta Tczewski oraz Prezydent Miasta
Tczewa.

7. Podsumowanie

Prowadzone dziatania w kierunku poprawy zdrowotnosci i jako$ci zycia mieszkancow
naszego powiatu stworzyty plaszczyzne wspodlpracy i wspotdziatania samorzadow gminnych
oraz podmiotdw zajmujacych si¢ ochrong zdrowia, co uzna¢ mozna za duzy sukces

pozwalajacy mie¢ nadziej¢ na dalszg owocng wspolprace w tym zakresie.

Mozna zaobserwowac, ze w dalszym ciggu zakres interwencji jest dalece niewystarczajacy.
Mieszkancy powiatu borykajg si¢ z ograniczong dostepnoscig do poradni specjalistycznych,
a dane statystyczne dotyczace zachorowalno$ci 1 umieralno$ci w powiecie tczewskim, w tym
Z powodu nowotworow ztos§liwych, sa wciaz niekorzystne i niepokojace dla naszego powiatu.

Nalezy mie¢ nadziej¢, ze realizowane programy prozdrowotne, zaréwno lokalne jak
i krajowe, oraz zwigzane z nimi kampanie spoteczne zachgcajace do dbania o zdrowie wiasne
i swoich bliskich oraz do wykonywania badan profilaktycznych wptyng na $wiadomo$é¢
| postawe prozdrowotng mieszkancow powiatu, cO W perspektywie wieloletniej przetozy si¢
na zdrowotno$¢ naszego spoteczenstwa.

Niestety, systematyczne badania to wcigz najbardziej lekcewazony obowigzek przez ogédh
spoleczenstwa, dlatego wazne jest kazde dziatanie prozdrowotne, a nasza rola w tym zakresie
jest ogromna.

Opracowat: Zatwierdzil:

Barbara Sinkiewicz Elektroniczni
z-ca Dyrektora Wydziatu DYREKTOR o onicanie

i : it Zdrowia podpisany przez Alicja
Zdrowia, Spraw Spotecznych i PFRON Sprax/vzzof ;czijchipéRON Maria Szczepifiska-Mian
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