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1. Wprowadzenie

W roku sprawozdawczym dziatania z zakresu promocji i ochrony zdrowia, w tym realizacji
programo6w polityki zdrowotnej, koncentrowaty si¢ gtownie na:

1) realizacji programu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego HPV;

2) wdrozeniu do realizacji nowego programu polityki zdrowotnej pn. Recepta na raka —
program wczesnego wykrywania raka ptuc wérod mieszkancoOw powiatu tczewskiego
na lata 2023 — 2027,

3) realizacji programu pn. STOP CUKRZYCY - program profilaktyki cukrzycy typu 2
na terenie powiatu tczewskiego w ramach projektu partnerskiego dofinansowanego
ze $rodkow europejskiego funduszu spotecznego (EFS);

4) wspotpracy przy realizacji ogolnopolskiego programu profilaktyki czerniaka;

5) dziatalnosci Lokalnego Zespolu Koordynujacego Realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego;

6) opracowaniu nowego programu polityki zdrowotnej pn. Powiatowy program
profilaktyki nadwagi i1 otylo$ci uczniéw klas III szkél podstawowych powiatu
tczewskiego na lata 2024 — 2029;

7) realizacji innych dziatan z zakresu promocji i ochrony zdrowia, w tym:

— dofinansowanie realizowanych przez organizacje pozarzagdowe zadan z zakresu
promocji i ochrony zdrowia,
— wspoltorganizacja VI Powiatowego Festiwalu Zdrowia.

Koszt realizacji powyzszych dzialan stanowit kwotg 448.223,33 zt, w tym sfinansowang
ze srodkow Powiatu: 101.439,35 zt, z dotacji celowych z Gmin (Pelplin, Gniew, Subkowy
i Tczew — gmina wiejska) w tacznej wysokosci: 16.056,00 zi, z EFS: 296.059,96 zt oraz
ze skarbu Panstwa: 34.668,02 zt.

2. Realizacja programu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego HPV

W roku sprawozdawczym zakonczono realizacje Powiatowego Programu Profilaktyki
Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV ,,Chroni¢ zycie przed rakiem” oraz podjeto
dziatania majace na celu wdrozenie do realizacji kolejnego, pigcioletniego programu
w kierunku raka szyjki macicy tj. programu pn.: Program Profilaktyki Zakazen Wirusem
Brodawczaka Ludzkiego HPV w Powiecie Tczewskim w latach 2023-2027.

2.1. Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV
,Chroni¢ zycie przed rakiem”.

Program zaplanowano do realizacji do 2022 roku. W ramach programu od 2012 roku
prowadzone byty dziatanie edukacyjne oraz szczepienia ochronne dziewczat w wieku 12 lat.

Z uwagi na konieczno$¢ wykonania petnego cyklu szczepien HPV u dziewczat przyjetych
do programu w 2022 roku, u ktérych ze wzgledu na stan zdrowia odroczono termin podania
2. dawki szczepionki, dziatania programowe przedtuzono do marca 2023 r.
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W ramach dzialan uzupehlniajacych zaszczepiono 2. dawka szczepionki 30 dziewczat
zrocznika urodzenia 2010. Szczepienia wykonano przy uzyciu dziewigciowalentnej
szczepionki Gardasil 9, zakup ktoérej sfinansowano z budzetu Powiatu Tczewskiego. Koszt
zakupu i podania szczepionki: 12.916,48 zt.

Przepisy ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146) natozyly na JST obowigzek sporzadzenia
W terminie 3 miesieccy od dnia zakonczenia programu raportu koncowego z realizacji
programu i niezwlocznego przekazania go do Agencji Oceny Technologii Medycznych
I Taryfikacji (AOTMIT).

Przedmiotowy raport, przygotowany przez Wydziat Zdrowia, Spraw Spotecznych i PFRON
przekazano do AOTMIT w dniu 7 czerwca 2023 r., jego kopi¢ zatagczono do niniejszego
sprawozdania.

2.2. Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV w Powiecie
Tczewskim w latach 2023-2027.

Program przyjeto do realizacji uchwalg Rady Powiatu Tczewskiego Nr L/284/2022 z dnia
25 pazdziernika 2022 r. w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki Zakazen Wirusem
Brodawczaka Ludzkiego HPV w Powiecie Tczewskim w latach 2023-2027. Na etapie jego
opracowywania zalozono, ze program ten bedzie stanowil uzupelnienie $wiadczen
gwarantowanych w ramach $rodkow Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie profilaktykKi
nowotworu szyjki macicy, bowiem w tym czasie szczepienia przeciwko zakazeniom HPV
byly finansowane z budzetu Ministra Zdrowia W 50 % (refundacja z NFZ objeto szczepionke
0 najwezszym spektrum dziatania z doptata pacjenta 138,18 zt za dawke szczepionki, przy
cenie detalicznej leku 276,36 zt). Nasz program przewidywal szczepienia przy uzyciu
szczepionki dziewigciowalentnej, charakteryzujacej si¢ najszerszym spektrum dziatania, przy
pelnym finansowaniu ze srodkéw Powiatu 1 Gmin.

W ramach prac wdrozeniowych w lutym 2023 r. powotano rad¢ ds. realizacji programu
(uchwata Nr 254/714/2023 Zarzadu Powiatu Tczewskiego z dnia 16 lutego 2023 r.), ktorej
przypisano role wspierajgca program, m.in. w zakresie jego organizacji, opracowania tresci
edukacyjnych i kampanii informacyjnej oraz zaangazowania S$rodowisk medycznych
i niemedycznych w celu stworzenia korzystnego otoczenia do realizacji dziatan
programowych. W jej sktad weszli przedstawiciele urzedéw gmin, przedstawiciel medycyny
szkolnej oraz pracownicy wiasciwych merytorycznie wydziatdow Starostwa.

Powotanie rady zbieglo si¢ doniesieniami medialnymi o planowanym od 1 czerwca 2023 r.
uruchomieniu bezptatnych szczepien przeciwko zakazeniom wirusem HPV dziewczat
I chtopcow w wieku 121 13 lat.

W $wietle powyzszych informacji, ktore nastepnie zostaly potwierdzone obwieszczeniem
Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023 r. w sprawie wykazu zalecanych szczepien
ochronnych, dla ktérych zakup szczepionek zostat objety finansowaniem, oraz majac
na uwadze wyniki postgpowania zakupowego przeprowadzonego przez Zaktad Zamowien
Publicznych przy Ministrze Zdrowia, po konsultacjach z gminami postanowiono odstapi¢
od realizacji programu.
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W efekcie powyzszego, zgodnie z uchwata Rady Powiatu Tczewskiego Nr LVIII/329/2023
zdnia 5 czerwca 2023 r., podjeto decyzje¢ o odstgpieniu od realizacji programu.
W uzasadnieniu uchwaty wskazano m.in., ze zaplanowane $rodki finansowe na pigcioletnia
realizacje programu (1.938.000 zl) bedzie mozna wykorzysta¢ na inny, rownie istotny
program polityki zdrowotnej, opracowany we wspélpracy z wlasciwymi terytorialnie
gminami.

Powotana w dniu 16 lutego 2023 r. Rada ds. realizacji programu, o ktorej mowa wyzej,
zostata z dniem 15 czerwca 2023 r. rozwigzana — uchwata Nr 276/766/2023 Zarzadu Powiatu
Tczewskiego z dnia 15 czerwca 2023 r. w sprawie rozwigzania przedmiotowej rady.

W podsumowaniu powyzszego nalezy stwierdzi¢, zZe po jedenastoletnim finansowaniu
szczepien ochronnych przeciwko zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego HPV
ze srodkow budzetu Powiat oraz Gmin doczekalismy si¢ powszechnego programu szczepien
finansowanego z budzetu panstwa (wWsrod krajow UE/EOG Polska jako ostatnia wprowadzita
szczepienia przeciwko HPV do krajowych programow powszechnych szczepien).

W roku sprawozdawczym zapisy na bezplatne szczepienia dziewczqt i chlopcow w wieku
12113 lat prowadzone byly przez Internetowe Konto Pacjenta, przez infolini¢ 989 lub
bezposrednio w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej realizujgcej program.

Pracownicy Wydzialu Zdrowia, Spraw Spotecznych i PFRON jak i inne 0soby bezposrednio
zaangazowane w realizacje szczepien ochronnych HPV liczg, Ze jedenastoletnie dzialania
zwigzane z realizacjg szczepien HPV uswiadomily mieszkancom powiatu potrzebg dbania
0 wlasne zdrowie i zdrowie swoich najblizszych, i Ze dzigki realizacji programu wiedza na
temat wirusa HPV i chorob HPV-zaleznych bedzie na tyle powszechna, Ze znaczna czesé
rodzicow skorzysta z mozliwosci zaszczepienia swoich dzieci w ramach szczepien
powszechnych.

3. Wdrozenie Recepty na raka — programu wczesnego wykrywania raka ptuc wérod
mieszkancow powiatu tczewskiego na lata 2023 — 2027

Biorac pod uwage niepokojace dane epidemiologiczne dotyczace zachorowalnoSci
I umieralno$ci na nowotwory oskrzela i ptuca (w powiecie tczewskim w latach 2017-2020
nowotwor zlosliwy oskrzela i ptuca stanowit gldéwng przyczyne zgondéw nowotworowych
wsrod mezczyzn, wyprzedzajac nowotwor gruczotu krokowego, oraz wsrdd kobiet,
wyprzedzajac nowotwor piersi) Wydzial Zdrowia, Spraw Spotecznych i PFRON opracowat
po konsultacjach z gminami pigcioletni program polityki zdrowotnej pn. Recepta na raka —
program wczesnego wykrywania raka pluc wsrdod mieszkancow powiatu tczewskiego.
Program zostatl przyjety do realizacji uchwatg Nr LX/343/2023 Rady Powiatu Tczewskiego
z dnia 29 sierpnia 2023 r.

Celem gloéwnym programu jest uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy
z zakresu raka ptuca, obejmujacej zagadnienia teoretyczne i praktyczne, wsrdod co najmniej
60% uczestnikow programu.
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Do celow szczegotowych nalezy uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy
teoretycznej i praktycznej wsrod 100% personelu medycznego w zakresie profilaktyki
pierwotnej, diagnozowania, réznicowania i leczenia raka ptuca, uzyskanie lub utrzymanie
wysokiego poziomu wiedzy teoretycznej 1 praktycznej wsrod 60% uczestnikow programu
w zakresie profilaktyki pierwotnej oraz postepowania w sytuacji zagrozenia rakiem ptuca oraz
przeprowadzenie badania klatki piersiowej metoda niskodawkowej tomografii komputerowej
(NDTK) wsrod 80% uczestnikow programu.

Adresaci programu

Grupa . . .. .
wsparcia Zakres wsparcia programowego Opis populacji docelowej
Osoby spelniajace facznie nastgpujgce warunki:
1) kwalifikacja do programu — wiek migdzy 55 a 74 rokiem zycia
1. grupa 2) edukapja _ — dhugoletni palacze lub osoby, ktore rzucity
' 3) badanie z wykorzystaniem NDTK palenie w ciggu ostatnich 15 lat
4) lekarska wizyta podsumowujaca — konsumpcja tytoniu wynoszaca > 30
paczkolat *
Personel medyczny, ktéry ma kontakt z
uczestnikami programu, a w szczegolnosci
2. grupa szkolenie personelu medycznego osoby realizujace dziatania informacyjno-
edukacyjne oraz lekarze przeprowadzajacy
wizyty podsumowujace.

* paczkolata oblicza si¢ poprzez pomnozenie liczby wypalanych paczek papieroséw na dobe przez
lata natogu.

Przeprowadzone dzialania

1. Powotanie Rady ds. realizacji programu.

W dniu 31 sierpnia 2023 r. Zarzad Powiatu Tczewskiego uchwatg Nr 288/801/2023 powotat
Rade do spraw przedmiotowego programu, w sktad ktorej weszli przedstawiciele urzedow
gmin partycypujacych w kosztach realizacji programu, przedstawiciele podmiotu leczniczego
(Affidea Sp. z 0.0.) oraz pracownicy wlasciwych merytorycznie wydziatdéw Starostwa.

Powotana Rada pelni rol¢ wspierajaca program, m.in. w zakresie jego organizacji,
opracowania tresci edukacyjnych i kampanii informacyjnej, oraz jest odpowiedzialna
za zaangazowanie S$rodowisk medycznych i odpowiednich instytucji w celu stworzenia
korzystnego otoczenia dla dziatan zawartych w programie.

Do tej pory Rada spotkata si¢ dwukrotnie, aktualnie zaangazowalta si¢ W opracowanie
merytoryczne ulotki informacyjnej z elementami edukacyjnymi, ktora bedzie dostarczona
do sotectw, celem dalszej dystrybucji wsrod mieszkancoéw gmin partycypujacych w kosztach
realizacji programu.

2. Wybor realizatora programu.

W wyniku przeprowadzonego postgpowania konkursowego na podstawie ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146) realizatorem przedmiotowego programu zostal
podmiot leczniczy pn. Medical Medycyna Sp. z o.0. z siedzibg w Tczewie — uchwata
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Nr 292/811/2023 Zarzadu Powiatu Tczewskiego z dnia 28 wrze$nia 2023 r. w sprawie
wyboru realizatora programu na lata 2023-2027.

3. Dziatania informacyjno-promocyjne.

Starostwo Powiatowe, urzegdy Gmin oraz Realizator programu na swoich stronach
internetowych oraz w mediach spoteczno$ciowych informowali 0 mozliwosci i warunkach
uczestnictwa w programie. Informacje o badaniach przekazywane byly rowniez przez lekarzy
POZ oraz specjalistow we wszystkich placowkach Realizatora.

, . . o} i CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-SPECJALISTYCZNE
Do celow promocji i upowszechnienia Medical MEDICAL MEDYCYNA
informacji o realizowanych badaniach pon;gnz::iil“%i"iiifé.:i’?éo::oo
przesiewowych wybrany w postgpowaniu
konkursowym Realizator opracowat i zlecit
do wydruku plakat A3 oraz ulotki A5 (grafika
plakatu/ulotki po prawej), ktére nast¢pnie
zostaly przekazane do Gmin celem dalszej

dystrybucji.

Program skierowany jest do:

Mieszkaricow powiatu tczewskiego w wieku — 74 \at palacych obecnie lub w przeszfosci

\cma mi aio miejsce w ciagu ostahlch 15 lat) z historig palenia pa W
co najmniej 30 paczkolat (liczba paczkolat = przecigtna liczba paczek papierosow wypalanych
dziennie x liczba lat palenia), u ktérych do tej pory nie zdiagnozowano raka piuca

Za organizacj¢ szkolenia odpowiedzialny byt Realizator programu — Medical Medycyna
Sp.z0.0. Szkolenie przeprowadzono w dniu 29 pazdziernika 2023 r. w Centrum
Diagnostyczno-Specjalistycznym Medical Medycyna w Tczewie w trybie stacjonarnym.
W szkoleniu udzial wzigto 10 0s6b bezposrednio zaangazowanych w realizacj¢ programu,
w tym 2 lekarzy, 3 pielegniarki, 4 rejestratorki oraz koordynator.

4. Szkolenie personelu medycznego.

Zakres tematyczny szkolenia obejmowat epidemiologi¢ raka ptuc, znaczenie niskodawkowej
tomografii komputerowej w diagnostyce raka pluca, omowienie programu wczesnego
wykrywania raka ptuca, w tym jak poprawi¢ wyniki leczenia raka ptuca oraz rola lekarza
rodzinnego w tym zakresie.

5. Badania przesiewowe w kierunku raka pluca.

Z badan przesiewowych w kierunku raka pluca, potaczonych z edukacja dotyczaca
szkodliwosci palenia tytoniu skorzystato 100 mieszkancow powiatu tczewskiego.

Zapisy do programu prowadzone byly od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7:00 do 20:00. Che¢ udziatu w programie mozna bylo zgtasza¢ w punkcie rejestracyjnym
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w Tczewie przy ul. Wojska Polskiego 5A lub telefonicznie — nr telefonu kontaktowego
734 925 213.

Swiadczenia zdrowotne udzielane byty w Centrum Diagnostyczno-Specjalistycznym Medical
Medycyna w Tczewie przy ul. Wojska Polskiego 5A.

Realizacja programu spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem mieszkancéw powiatu. Przyjety
na 2023 rok limit badan (100 osob), zostal w pelni wyczerpany w bardzo krotkim okresie
realizacji. Z badan w wigkszosci skorzystali mieszkancy Tczewa (64% osob zbadanych).
Szczegotowe dane dotyczace zglaszalnosci do programu i zakresu udzielonego wsparcia
w tabeli ponizej.

Miejsce zamieszkania uczestnika programu
c
2 <
Rodzaj dziatania = |23 | 85|22 |88 |28 |Razem

N |EN|ES|EZ|EZ|ES

[ O+ O a oo (O O =

(9p] o

p
Kwalifikacja do programu 64 23 2 10 1 0 100
Edukacja zdrowotna 64 23 2 10 1 0 100
Badanie NDTK 64 23 2 10 1 0 100
Konsultacja lekarska 64 23 2 10 1 0 100

W wyniku przeprowadzonych badan przesiewowych na 100 przebadanych osob u 59 wykryto
zmiany chorobowe w badaniu NDTK (u 52 os6b zmiany chorobowe w zakresie ptuca
| oskrzela oraz u 7 0s6b w zakresie innych narzagdow). Do dalszej diagnostyki i/lub leczenia
poza programem skierowano 20 osob, w tym 1 osobie wydano kart¢ Diagnostyki i Leczenia
Onkologicznego DiLO.

Dziatania edukacyjne poprzedzone i1 zakonczone byty testem sprawdzajacym poziom wiedzy,
w ktorym 88% uczestnikow uzyskato wysoki poziom wiedzy w post-tescie.

W badaniu ankietowym zadowolenia z uczestnictwa w programie wszystkie osoby, zarowno
osoby badane jak i personel medyczny, wyrazili zadowolenie z uczestnictwa w programie
0raz z jego organizacji.

Finansowanie programu

W 2023 roku realizacj¢ programu sfinansowano ze srodkow budzetu Powiatu Tczewskiego
oraz czterech Gmin (Pelplin, Gniew, Subkowy oraz Tczew — gmina wiejska). Gotowos¢
wspotfinansowania programu zglosita rowniez Gmina Morzeszczyn, lecz z powodu braku
zgloszen do programu mieszkancow tej gminy nie skorzystano z udzielonej pomocy.

Catkowity koszt realizacji programu w 2023 r. wyniost 48.587,00 zl, szczeg6towe dane
w tabeli ponizej.
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Wysokos$¢ Wysoko$¢ poniesionych . Wysokos¢ .
Lp. | Zrodto finansowania | udzielonej dotacji kosztow niewykorzystanej
' pomocy finansowej
7t 7t 7k
1. | Powiat Tczewski nie dotyczy 32.531,00 nie dotyczy
2. | Miasto Tczew 0,00 0,00 0,00
3. | Gmina Pelplin 15.000,00 892,00 14.108,00
4. | Gmina Gniew 15.000,00 4.460,00 10.540,00
5. | Gmina Tczew 15.000,00 10.258,00 4.742,00
6. | Gmina Subkowy 5.000,00 446,00 4.554,00
7. | Gmina Morzeszczyn 3.000,00 0,00 3.000,00
Razem: 53.000,00 48.587,00 36.944,00

Niskie wykorzystanie udzielonych przez Gminy dotacji celowych spowodowane byto
niewielka zglaszalnoscig ich mieszkancow na badania przesiewowe w tak krotkim okresie
realizacji programu. Realizacje¢ programu zaplanowano do 2027 roku, celem poprawy
zglaszalnosci do programu w kolejnych latach niezbgdne bedzie wicksze zaangazowanie
interesariuszy w promocj¢ proponowanych w ramach programu badan przesiewowych,
W szczegblnosci na terenie gmin partycypujacych w kosztach realizacji programu.

4. Realizacja programu pn. STOP CUKRZYCY - program profilaktyki cukrzycy
typu 2 na terenie powiatu tczewskiego

Program realizowany byl w ramach mechanizmu ZIT przyjetego dla wojewodztwa
pomorskiego i swoim zasi¢giem objat jedynie obszar miasta Tczewa oraz gminy wiejskiej
Tczew.

Celem gltéwnym programu bylo zmniejszenie zachorowalno$ci na cukrzyce typu 2 poprzez
przeprowadzenie populacyjnej interwencji zdrowotnej w grupie docelowej, tj. u o0sob
aktywnych zawodowo.

W programie zalozono, ze cel ten zostanie osiggni¢ty poprzez:

1) weczesng identyfikacj¢ 0sob ze stanem przedcukrzycowym oraz chorych na cukrzyce
w fazie jej bezobjawowego przebiegu (badania przesiewowe);

2) podniesienie $wiadomosci zdrowotnej oraz zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wiasne 1 innych,;

3) redukcje czynnikoéw ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2;

4) podniesienie wiedzy dotyczacej znaczenia stylu zycia dla utrzymania i umacniania
zdrowia;

5) zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej;

6) ograniczenie lub eliminacj¢ btednych zachowan zywieniowych;

7) redukcje nadmiaru masy ciata u 0sob z nadwagg i otyloscia.

Realizacje¢ projektu zaplanowano w kilku wzajemnie powigzanych etapach, tj.:

1) kwalifikacja 0sob obcigzonych ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 2 do dziatan
edukacyjnych (ankieta FINDRISK);
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2) wykonanie bezptatnego badania przesiewowego shuzacego identyfikacji 0séb
Z cukrzyca, stanem przedcukrzycowym oraz celem weryfikacji skuteczno$ci
interwencji zdrowotnej (test obcigzenia glukoza OGTT lub oznaczenie glikemii
na czczo FPG);

3) przeprowadzenie programu edukacyjnego w formie ztozonego procesu interwencji
medyczno-behawioralno-edukacyjnych.

Program realizowany byt od marca 2019 roku w partnerstwie z Przychodnia Rogowscy
Sp. z 0.0. Sp.k. Rok 2023 byt ostatnim rokiem realizacji projektu.

Lacznie na badania przesiewowe OGTT i1 FPG zostato skierowanych 1167 osdb, na podstawie
ktorych u 133 os6b stwierdzono stan przedcukrzycowy i skierowano ich do czesci
edukacyjnej projektu.

W ramach czgséci edukacyjnej osoby objete wsparciem projektowym skorzystaly z grupowych
warsztatow/spotkan z interdyscyplinarnym zespolem specjalistow oraz z indywidualnych
konsultacji diabetologicznych, fizjoterapeutycznych oraz dietetycznych. Uczestnicy projektu
otrzymali rowniez wsparcie w postaci dwudziestodniowych zestawow dietetycznych — dieta
pudetkowa (tacznie przekazano 1760 zestawow dla 88 osob), zaje¢ sportowych (5 osob —
basen, trening indywidualny) oraz wyposazeni zostali w ksigzki z przepisami na dania dla
0sOb zagrozonych cukrzycg. Czg¢$¢ edukacyjna zostata zakonczona grupowymi spotkaniami
odbywajacych si¢ w Starostwie Powiatowym w Tczewie. Projekt ukonczyto 97 osob.

W grudniu projekt zostal pomyslnie rozliczony, zakladane rezultaty zostaly osiggnigte na
poziomie 100 %. Warto$¢ projektu po rozliczeniu: 407.797,60 zt, w tym: dofinansowanie
z EFS — 329.296,56 zt, z budzetu panstwa — 58.111,16 zt, wktad wtasny Powiatu i Partnera
(udostepnienie sal) — 20.389,88.

Wydatki projektowe poniesione w 2023 rok: 330.727,98 zt (EFS 296.059,96 zi, budzet
panstwa 34.668,02 zl) w tym: wydatki po stronie partnera medycznego, tj. Przychodni
Rogowscy Sp. z 0.0. Sp.k. — 172.478,55 zt oraz po stronie Powiatu — 158.249,43 zi.

Podsumowanie ankiet satysfakcji.

Ankiete wypetnity 73 osoby, kazda z nich udzielita odpowiedzi na 9 pytan, tacznie uzyskano
657 odpowiedzi, ktore ksztattowaty sie nastepujaco.

229 1 mbardzo dobrze 152

m dobrze 480

przecietnie 22
m niezadawalajaco 2
m zle 1

Hl1 N2 W3 W4 W5

Mozna zatem stwierdzi¢, ze realizacja projektu oraz jego efektywnos$¢ zostata oceniona
na poziomie dobrym.
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5. Wspotpraca przy realizacji ogdlnopolskiego programu profilaktyki czerniaka

Ogo6lnopolski program profilaktyki czerniaka prowadzony jest przez Studenckie Koto
Naukowe Onkoma przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym Instytucie
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie — Panstwowym Instytucie Badawczym
(SKN ONKOMA).

Glownym celem programu jest zwigkszenie $Swiadomosci spotecznej na temat czerniaka,
W tym czynnikdw ryzyka oraz metod skutecznej profilaktyki oraz realizacja zapiséw
zawartych w zataczniku do wuchwaly Nr 10 Rady Ministrow z dnia 4 lutego 2020 r.
W sprawie przyjecia programu wieloletniego pn. Narodowa Strategia Onkologiczna na lata
2020-2030 (M.P. z 2022 r. poz. 814, z pézn. zm.) oraz w § 2 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planow
nauczania dla publicznych szkot (Dz. U. z 2024 1. poz. 80).

W ramach programu zostal opracowany scenariusz zaje¢ lekcyjnych przeznaczonych
na 1 godzine lekcyjng wraz z calg niezbgdng i bogata obudowa dydaktyczng (prezentacja,
ulotka, plakat, materialty edukacyjne dla nauczyciela, filmy edukacyjne np. film na temat
samobadania skory, materiaty graficzne), ktory jest udostgpniany w wersji elektronicznej
samorzadom zgloszonym do programu.

Zajegcia adresowane sg do uczniow szkot ponadpodstawowych oraz klas 7 i 8 szkoly
podstawowej. Po skonczonych zajgciach uczniowie bgda znaé ztote zasady profilaktyki
czerniaka oraz posiada¢ umiejetnos¢ przeprowadzenia samobadania skory czy tez
réznicowania zmian podejrzanych o charakter nowotworowy ze zwyklymi znamionami
na podstawie zasady ABCDE (czerniakowe abecadlo). Warto rowniez podkresli¢, iz dzieki
zdobytej wiedzy nastolatkowie moga sta¢ si¢ ambasadorami akcji w swoich lokalnych
srodowiskach, zachecajac rodzing i znajomych do podjecia tych niezwykle prostych,
acz skutecznych dziatan profilaktycznych.

Warunkiem obligatoryjnym udzialu w programie jest wyznaczenie koordynatora lokalnego,
ktéry m.in. na biezaco wspoipracuje z przedstawicielami SKN ONKOMA 1 szkotami,
opracowuje projekt pisma do szkot informujgcego o programie, przygotowuje sprawozdania
zbiorcze z realizacji programu i udzialu w programie.

W edycji programu w roku szkolnym 2022/2023 na lokalnego koordynatora zostat
wyznaczony pracownik Wydziatu Zdrowia, Spraw Spotecznych 1 PFRON. W wyniku
przeprowadzonych dziatan rekrutacyjnych do programu przystgpito 8 szkot, dla ktorych
organem prowadzacym jest Powiat Tczewski. Z uczestnictwa w programie zrezygnowaty
dwie szkoty, w tym: Zespol Szkot Branzowych w Tczewie (w szkole jest realizowany inny
program o tej samem tematyce pn.: ,,Znami¢! Znam je?”’) oraz Zespot Placowek Specjalnych
w Tczewie z uwagi na specyfike placowki. Dziatania w roku 2023 skupity si¢ na prowadzeniu
do czerwca zaje¢ edukacyjnych oraz na publikacji materialbw na temat czerniaka.
Na podstawie danych uzyskanych ze szkot ustalono, ze w roku sprawozdawczym
przeprowadzono w szkotach 103 godziny zaje¢ lekcyjnych dla 1976 uczniow.

11



Sprawozdanie z realizacji programow polityki zdrowotnej w 2023 roku

6. Dziatalno$¢ Lokalnego Zespotu Koordynujacego Realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022

W 2023 r. czlonkowie Zespotu uczestniczyli w pracach zwigzanych ze sporzadzeniem
sprawozdania za 2022 rok z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Tczewskiego na lata 2021 — 2024, ktore bylo przedmiotem obrad Zarzadu Powiatu
Tczewskiego w dniu 1 czerwca 2023 r. i zostalo pozytywnie zaakceptowane.

Ponadto cztonkowie Zespotu brali udziat w aktualizacji Informatora o dostgpnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie tczewskim, opublikowanego na stronie powiatowej
https://www.powiat.tczew.pl/zdrowie-psychiczne.ntml oraz pozytywnie zaopiniowali projekt
uchwaty Rady Powiatu Tczewskiego w sprawie przyjecia Programu Wspotpracy Powiatu
Tczewskiego z Organizacjami Pozarzadowymi oraz Podmiotami wymienionymi w art. 3 ust.
3 ustawy o dziatalno$ci pozytku i o wolontariacie na 2024 r.

W zwigzku z wejsciem w zycie z dniem 30 listopada 2023 r. rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 — 2030, Zarzad Powiatu Tczewskiego uchwatg Nr 306/852/2023
Z dnia 20 grudnia 2023 r. powotal Lokalny Zespot Koordynujacy Realizacje Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030, w sktad ktorego wchodza
zardwno przedstawiciele jednostek organizacyjnych Powiatu, jak rowniez przedstawiciele
policji, podmiotéw medycznych 1 organizacji pozarzadowych. Zespot ten w 2024 roku
przeanalizuje dotychczasowe dziatania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego mieszkancow
oraz podejmie dzialania majace na celu m.in. opracowanie powiatowego programu ochrony
zdrowia psychicznego na kolejne lata.

7. Opracowanie nowego programu polityki zdrowotnej na lata 2024 — 2029 w kierunku
nadwagi 1 otytosci uczniow klas III szkét podstawowych powiatu tczewskiego

W zwiagzku z odstgpieniem od realizacji programu szczepien ochronnych HPV dwunastolatek
(pkt 2.2. sprawozdania) postanowiono zaplanowane na ten cel $rodki finansowe wykorzystaé
na badania przesiewowe w kierunku raka ptuc (pkt 3 sprawozdania) oraz na inny, rownie
istotny problem zdrowotny mieszkancéw powiatu. Celem jego zdefiniowania wystapiono
do gmin z prosba 0 zglaszanie propozycji w tym zakresie, co pozwolitoby na opracowanie
nowego programu i jego wdrozenie z poczatkiem 2024 roku.

Wsréd zgloszonych problemow zdrowotnych, ktore moglyby by¢ przedmiotem nowego
powiatowego programu polityki zdrowotnej, znalazty sie:

1) profilaktyka chor6éb naczyn mézgowych z uwzglednieniem udaru moézgu;
2) profilaktyka raka piersi;

3) wady postawy wsrod dzieci i mtodziezy;

4) nadwaga, zwlaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy;
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5) profilaktyka nadwagi i1 otyloéci u dzieci — monitorowanie, wczesna diagnoza
I interwencja w zakresie wystgpowania nadwagi i otylo$ci oraz podwyzszonego
ci$nienia tetniczego w populacji dzieci.

Ww. problemy zdrowotne zostaty szczegdtowo przeanalizowane pod katem celowosci objecia
programem polityki zdrowotnej oraz aktualnej dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych
w przedmiotowym zakresie.

W przypadku pierwszej propozycji uznano, ze w ramach POZ realizowane sa krajowe
programy z zakresu profilaktyki choroéb uktadu krazenia (Program Profilaktyki Chordb
Uktadu Krazenia oraz program Profilaktyka 40 plus), a w najblizszym czasie nalezy
spodziewac si¢ szeregu kolejnych dziatah zwigzanych z profilaktyka choréb uktadu krazenia
wynikajacych z Narodowego Programu Choréb Ukladu Krazenia na lata 2022-2032,
ustanowionego uchwatg Nr 247 Rady Ministrow z dnia 6 grudnia 2022 r. Ponadto zwrocono
uwage, ze zgodnie z rekomendacjg nr 8/2020 z dnia 30 listopada 2020 r. Prezesa AOTMIT
program w tym zakresie powinien by¢ realizowany we wspolpracy z osrodkami
wyspecjalizowanymi w leczeniu udaréw moézgu, ze szczegdlnym uwzglednieniem leczenia
zZuzyciem trombolizy i/lub trombektomii, co moze stanowi¢ dodatkowe utrudnienie
W organizacji programu na terenie naszego powiatu.

W przypadku drugiej propozycji zwrocono uwage, ze w Polsce finansowany jest Populacyjny
Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi, w ramach ktorego realizowane sg badania
mammograficzne co 2 lata u kobiet w wieku miedzy 50-69 rokiem zycia. Na mammografi¢
poza wskazanym programem zdrowotnym kobiety moga zosta¢ skierowane w ramach
$wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. Co prawda
niektoére towarzystwa naukowe dopuszczaja rozSzerzenie przedziatu wiekowego, jednakze
decyzja wtym zakresie powinna by¢ podejmowana przez pacjentke indywidualnie, jest
to szczegolnie istotne w przypadku kobiet migdzy 40 a 49 rokiem zycia, u ktorych potencjalne
szkody mogg przewyzsza¢ korzysci wynikajace z prowadzenia badan mammograficznych.
W przypadku kobiet w tej grupie wiekowej liczba wynikow falszywie pozytywnych
I niepotrzebnych biops;ji jest wigksza niz liczba uniknigtych zgonéw. Natomiast prowadzenie
badan przesiewowych w kierunku wykrycia raka piersi z wykorzystaniem USG w$rod kobiet
bez czynnikdw ryzyka, nie jest wskazywane przez wytyczne kliniczne ani nie znajduje
odzwierciedlenia w dowodach naukowych.

W przypadku trzeciej propozycji — badania przesiewowe w kierunku wykrywania wad
postawy realizowane sa przez pielggniarki lub higienistki szkolne, badanie jest wykonywane
pigciokrotnie w okresach szczegodlnie istotnych w rozwoju dziecka. Dodatkowo w 2023 roku
uruchomiono ze $srodkow NFZ pilotazowy program badania stop dzieci i mlodziezy. Program
powstal z mysla o dzieciach 1 mtodziezy od 5 do 16 lat.

W przypadku czwartej i pigtej propozycji dla potrzeb zdefiniowania problemu nadwagi
I otylosci dzieci zamieszkujacych na terenie powiatu NZOZ Salus Medycyna Szkolna
sporzadzil podsumowanie badan bilansowych uczniéw klas III w roku szkolnym 2021/2022
oraz 2022/2023. Otrzymane wyniki wykazaly nadmierng mase ciata u 22% badanych
dziesieciolatkow w roku szkolnym 2021/2022 i u 25,63% dziesigciolatkow w kolejnym
2022/2023 roku szkolnym.
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Poniewaz w obecnym funkcjonujacym systemie opieki zdrowotnej nie istnieje zadna forma
dlugofalowej, kompleksowej opieki nad osobami z zaburzeniami masy ciata pod postacia
nadwagi i otylosci, a jak wiadomo otylos¢ u dzieci wiaze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem
otylosci, przedwczesnej $mierci 1 niepelnosprawnosci w wieku dorostym, jak rowniez otyte
dzieci doswiadczajg trudnosci w oddychaniu, nadcisnienia, insulinoopornosci, zaburzen
natury psychologicznej oraz probleméw spotecznych, uznano za celowe opracowanie
programu w kierunku nadwagi i otytosci u dzieci.

W zwigzku z powyzszym W czwartym kwartale 2023 r. trwaly intensywne prace zwigzane
z przygotowaniem piecioletniego projektu programu polityki zdrowotnej pn.: Powiatowy
program profilaktyki nadwagi i otylosci uczniow klas III szkot podstawowych powiatu
tczewskiego, ktory po skonsultowaniu z gminami oraz z medycyng szkolng zostat przestany
do AOTMIT celem zaopiniowania. Projekt ten, w przypadku uzyskania pozytywnej opinii
Prezesa Agencji, zostanie przedtozony pod obrady Rady Powiatu.

Populacje docelowa przedmiotowego projektu stanowig dzieci uczgszczajace do klas 11 szkot
podstawowych dzialajacych na terenie powiatu tczewskiego oraz ich rodzice/opiekunowie
prawni. Ze wzgledu na zwartg i tatwo dostgpng grupe uczestnikow rekrutacja dzieci
do objecia wsparciem projektowym (interwencji edukacyjno-leczniczej) bedzie prowadzona
w szkotach podstawowych przy okazji wykonywania badan bilansowych. Dzieci z nadwaga
lub otyloscia zostang zaproszone do wzigcia udzialu w kompleksowej interwencji
edukacyjno-leczniczej. Bedzie ona miata na celu zmiang nawykoéw zywieniowych oraz wzrost
aktywnosci fizycznej, czego oczekiwanym efektem bedzie redukcja masy ciata. Planowane
jest minimalne uczestnictwo ucznidw w programie w czasie 5 lat jego realizacji: 5695
ucznidow na etapie przesiewowym, 456 ucznidw na etapie rozpoczecia interwencji
specjalistycznej. W ramach planowanych interwencji specjalistycznej przewidziano badania
laboratoryjne (morfologia, peten profil lipidowy na czczo, poziom glukozy na czczo, proby
watrobowe, hormony tarczycy, poziom zelaza), a nastgpnie konsultacje specjalistyczne
dziecko + rodzic/opiekun prawny (3 x lekarz, 6 x dietetyk, 6 x fizjoterapeuta/specjalista
aktywnos$ci fizycznej, 3 x psycholog), tacznie 18 konsultacji, maksymalny czas wsparcia
terapeutycznego do 1 roku.

Réwnolegle prowadzone beda dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy szkolnej w ramach
szkolnych zaje¢ oraz wyklady szkoleniowe dla rodzicéw/opiekundow prawnych dzieci
objetych wsparciem terapeutycznym.

Koszt pigcioletniej realizacji programu oszacowano na poziomie 1.413.280,00 zt.

8. Realizacja innych dziatan z zakresu promocji i ochrony zdrowia

8.1. Dofinansowanie realizowanych przez organizacje pozarzadowe zadan z zakresu
promocji i ochrony zdrowia.

W roku sprawozdawczym na zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia zabezpieczono
srodki finansowe w wysokosci 51.492,00 zt, ktére przeznaczono na dofinansowanie
dziewigciu najwyzej ocenionych zadan w postepowaniu konkursowym przeprowadzonym
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na podstawie przepisoOw ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
I 0 wolontariacie.

Wykaz zadan dofinansowanych ze srodkow budzetu Powiatu

1. Nazwa zadania: Wesota Stonoga promuje zdrowie.
Realizator: Stowarzyszenie "Wesota Stonoga" z siedziba w Pelplinie.
Budzet: koszt catkowity 7.246,50 zt, w tym kwota dotacji 4.350,00 zt.

W ramach zadania Stowarzyszenie zorganizowato cykl spotkan promujacych zdrowy styl
zycia wérdd dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnej z powiatu tczewskiego szczegolnie
zagrozonej wystgpowaniem chorob cywilizacyjnych, w tym warsztaty z zakresu zdrowego
odzywiania, zajecia ruchowe ,,Jestem aktywny”, warsztaty z psychologiem szkolnym oraz
spotkania z elementami alpakoterapii. Do zadania zrekrutowano 32 uczniow SOSW
w Pelplinie.

2. Nazwa zadania: ABC Seniora: Aktywnie, Bezpiecznie, Ciekawie.
Realizator: Stowarzyszenie Gniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku z siedzibg w Gniewie.
Budzet: koszt catkowity 22.616,51 zt, w tym kwota dotacji 7.700,00 zt (znaczna czgsé
dziatan realizowana byta w formie wolontariatu przez cztonkow).

Projekt skierowany byl do osob starszych. Jego gtownym celem byta poprawa stanu
zdrowia izwigzanej z nim jako$ci zycia poprzez edukacj¢ zdrowotng oraz promocje
aktywnosci fizycznej. W ramach zadania zorganizowano zajecia gimnastyki
usprawniajacej, gimnastyki wzmacniajacej z elementami karate, fitness, na ptywalni,
spacery nordic walking, wycieczki rowerowe, wyktady z zakresu edukacji zdrowotnej
seniorow, przygotowano 2 audycje w radiu lokalnym SoVo na temat zdrowia seniora,
stworzono sie¢ wsparcia dla os6b w podesztym wieku z problemami zdrowotnymi oraz
zorganizowano wydarzenie: Festiwal Kultury Zdrowia Seniora.

3. Nazwa zadania: Rehabilitacja Psychofizyczna Amazonek.
Realizator: Stowarzyszenie Tczewskich Amazonek z siedziba w Tczewie.
Budzet: koszt catkowity 14.235,00 zt, w tym kwota dotacji 6.700,00 zt.

Projekt skierowany byt do kobiet po odbytej chorobie raka piersi. W ramach zadania
Amazonki miaty mozliwo$¢ skorzystania z masazy limfatycznych, gimnastyki leczniczo-
ruchowej, a takze mogty wzia¢ udzial w grupowych spotkaniach z psychologiem oraz
ze specjalista medycyny spotecznej. W projekcie udziat wzigto 34 osob.

4. Nazwa zadania: Profilaktyka raka piersi.
Realizator: Stowarzyszenie Tczewskich Amazonek z siedziba w Tczewie.
Budzet: koszt catkowity 1.065,00 zt, w tym kwota dotacji 500,00 z1.

W ramach zadania oferent zorganizowat trzy spotkania na temat profilaktyki raka piersi
potaczone z projekcja filmu instruktazowego o samobadaniu piersi oraz nauka
samobadania na fantomach. Spotkania zorganizowano w Zespole Szkoét Technicznych
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i1 Zespolu Szkoét Technicznych w Tczewie oraz
w Gminnej Przystani Seniora w Tczewskich Lakach. Lacznie w spotkaniach udziat wzieto
84 0sob.
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5. Nazwa zadania: Zajecia na basenie i masaze.
Realizator: Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osoéb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng z siedziba w Tczewie.
Budzet: koszt catkowity 7.700,59 zt, w tym kwota dotacji 6.592,00 zt.

Projekt skierowany byt do uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej. W ramach
zadania 40 osob skorzystalo z indywidualnych masazy oraz 15 osdéb wzigto udzial
W zajeciach na basenie z instruktorem.

6. Nazwa zadania: 1lII Ogolnopolska Konferencja ,,Problemy i formy wsparcia 0sob
Z niepetnosprawnoscia” OZON (Oswoj Zrozum Odczaruj Niepelnosprawnosc).
Realizator: Stowarzyszenie Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie.
Budzet: koszt catkowity 10.997,64 zt, w tym kwota dotacji 6.250,00 zt.

Konferencja odbyta si¢ 17 pazdziernika 2023 r. w Centrum Aktywizacji Osob
Niepelnosprawnych w Tczewie. Wzigto w niej udziat ponad 400 oséb (forma stacjonarna
| transmisja na zywo), w tym: rodzice, opiekunowie, terapeuci, osoby pracujace z 0Sobami
Z niepetnosprawnoscia. Tematyka konferencji dotyczyta szeroko pojetego wsparcia 0sob z
niepelnosprawnosciami W zakresie komunikacji alternatywnej i wspomagajacej, agresji,
autoagresji i psychiatrii.

7. Nazwa zadania: Rappedagogia - muzyczne warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy
z terenu powiatu tczewskiego oraz ich rodzicow i pedagogow.
Realizator: Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga w Swarozynie.
Budzet: koszt catkowity 7.960,00 zt, w tym kwota dotacji 5.000,00 zt.

Celem zadania byto przekazanie mtodziezy szkolnej wiedzy na temat zagrozen, jakie
niesie za soba uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw, a takze jakie moga by¢
nieodwracalne skutki tego typu zachowan. W ramach zadania zorganizowano muzyczne
warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy szkot ponadpodstawowych — spotkania odbyty si¢
w 3 placowkach o$wiatowych, wzigto w nich udzial ponad 300 uczniéw oraz spotkanie
warsztatowe dla nauczycieli katechetow, w ktorym uczestniczylo 15 osob, a dzigki
udzielonemu wsparciu Gminy Tczew oraz firmy FLEX zrealizowano dodatkowe
warsztaty dla uczniow Zespolu Ksztalcenia i Wychowania w Swarozynie oraz spotkania
dla rodzicow.

8. Nazwa zadania: Aquabike - nowatorska forma rehabilitacji 0sob starszych i gimnastyka
usprawniajgca dla niepetnosprawnych seniorow 60+.
Realizator: Tczewski Uniwersytet Trzeciego Wieku z siedzibg w Tczewie.
Budzet: koszt catkowity 7.000,00 zt, w tym kwota dotacji 6.000,00 zt.

Projekt skierowany byt do o0so6b starszych, sluchaczy Tczewskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, jego celem byla rehabilitacja fizyczna 1 wzrost aktywnosci osob
starszych. W ramach projektu zorganizowano cykliczne =zajecia  gimnastyki
usprawniajacej, z ktorej skorzystalo 44 seniorow, oraz gimnastyke przy uzyciu
specjalistycznych roweréw w wodzie — ze spinningu wodnego skorzystato 52 senioréw.
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9. Nazwa zadania: Narodowy test kosci - Bezptatne badania w kierunku osteoporozy dla
mieszkancow Powiatu Tczewskiego.
Realizator: Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy z siedzibg w Warszawie.
Budzet: koszt catkowity 10.090,00 zt, w tym kwota dotacji 8.400,00 zi.

W ramach zadania przeprowadzono akcje bezplatnych badan w kierunku osteoporozy
mieszkancow powiatu tczewskiego w wieku 40+ we wspotpracy z Mobilnym Centrum
Diagnostyki Osteoporozy Sp. z 0.0. Miejsca postoju specjalistycznego ambulansu
medycznego: Tczew 23.03.2023 r., Pelplin 22.06.2023 r. oraz Gniew 19.10.2023 r.
Lacznie z badan skorzystato 140 oséb, w tym u 22 o0s6b stwierdzono osteoporoze,
u 59 osteopenie, pozostate 0soby zbadane miaty wyniki w normie.

8.2. Wspotorganizacja VI Powiatowego Festiwalu Zdrowia

Powiatowy Festiwal Zdrowia stat si¢ cykliczng impreza powiatowa, ktorej celem jest
promocja zdrowia psychicznego, promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od nikotyny,
alkoholu i innych $rodkoéw psychoaktywnych oraz od urzadzen elektronicznych i internetu,
a takze promowanie szczepien ochronnych dzieci i mtodziezy oraz wzrost poziomu wiedzy na
temat zapobiegania HIV i innych chorob zakaznych.

W roku 2023 Festiwal zorganizowano w dniu 5 grudnia na terenie Szkoty Podstawowej Nr 12
pod hastem ,,Zyj zdrowo i bez natogow”. W jego organizacje zaangazowany byt Wydzial
Zdrowia Spraw Spotecznych i PFRON, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna oraz
Szkota Podstawowa Nr 12 w Tczewie.

W Festiwalu udziat wzielo trzynascie szkot, reprezentowanych przez o§mioosobowe zespoty
uczniow, ktore rywalizowaly w czterech kategoriach konkursowych, tj.:

— konkurencja sportowa ,,wyginam $miato ciato”,

— test wiedzy, m.in. z zakresu profilaktyki HIV/AIDS, szczepien ochronnych dzieci
I mlodziezy, profilaktyki chordb zakaznych, zdrowego odzywiania,

— konkurs plastyczny o tematyce antytytoniowej,

— reklama wylosowanego owocu/warzywa, w tym przedstawienie jego zalet
zdrowotnych i zastosowania w kuchni i nie tylko.

Nad prawidlowym przebiegiem wszystkich konkurencji czuwaly powotane komisje
konkursowe. O kolejnosci miejsc decydowata suma punktow przyznana kazdej szkole przez
poszczegolnych jurorow. Nagrody przyznano w dwoch kategoriach wiekowych tj. szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe.

W kategorii szkot podstawowych I miejsce zajat Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Rudnie,
Il — Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Kulicach, 111 — Szkota Podstawowa w Lubiszewie.

W kategorii szkot ponadpodstawowych 1 miejsce zajat Zespot Szkot Ponadpodstawowych
w Pelplinie, Il — 1 LO w Tczewie, Il — Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
W Swarozynie.

W trakcie trwania konkursu Sylwia Winiarek, kierownik Fractal Concept Centrum
Psychologii 1 Rozwoju, przyblizylta mtodziezy aspekt zdrowia psychicznego, a Pawet
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Brenczukow, trener gimnastyki, instruktor ptywania, z wyksztatcenia nauczyciel WF (mowia
o Nim ,,cztowiek z pasj3”) opowiedziat jaki wptyw na zdrowie ma aktywno$¢ fizyczna.

Z budzetu Powiatu sfinansowano zakup nagréd na taczng kwote 4.499,87 zi. Dodatkowo
Osrodek Szkolenia i Wychowania OHP w Tczewie zapewnitl wszystkim uczestnikom stodki
poczestunek, a restauracja K2 Borzechowo k/Starogardu Gdanskiego i Hurtownia Owocowo-
Warzywna ,,SAD” zdrowe przekaski oraz soki ze §wiezo wycisnietych owocow i warzyw.

Upominki rzeczowe dla uczestnikbw ze swoich gmin przygotowali takze Gmina
Morzeszczyn, Gmina Pelplin oraz Gmina Gniew.

9. Podsumowanie

Prowadzone dziatania w kierunku poprawy zdrowotnosci i jako$ci zycia mieszkancow
naszego powiatu stworzyty plaszczyzne wspdlpracy i wspotdziatania samorzadow gminnych
oraz podmiotdw zajmujacych si¢ ochrong zdrowia, co uzna¢ mozna za duzy sukces
pozwalajacy mie¢ nadzieje na dalsza owocng wspoOtprace w tym zakresie.

Mozna zaobserwowaé, ze w dalszym ciggu zakres interwencji jest dalece niewystarczajacy.
Mieszkancy powiatu borykajg si¢ z ograniczong dostepnoscig do poradni specjalistycznych,
a dane statystyczne dotyczace zachorowalnosci i umieralnosci w powiecie tczewskim, w tym
z powodu nowotworow zto§liwych, sa wciaz niekorzystne 1 niepokojace dla naszego powiatu.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze realizowane programy prozdrowotne, zaréwno lokalne jak
i krajowe, oraz zwigzane z nimi kampanie spoteczne zachgcajace do dbania o zdrowie wiasne
i swoich bliskich oraz do wykonywania badan profilaktycznych wptyna na $wiadomo$é
| postawe prozdrowotng mieszkancow powiatu, CO W perspektywie wieloletniej przetozy si¢
na zdrowotno$¢ naszego spoteczenstwa.

Niestety, systematyczne badania to wcigz najbardziej lekcewazony obowigzek przez ogot
spoleczenstwa, dlatego wazne jest kazde dziatanie prozdrowotne, a nasza rola w tym zakresie
jest ogromna.

Sporzadzita:  Barbara Sinkiewicz
Zatwierdzita:  Alicja Szczepinska-Mian
Naczelnik Wydziatu Zdrowia, Spraw Spotecznych i PFRON
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