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WPROWADZENIE

W roku sprawozdawczym zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia realizowane byty
poprzez:

1) realizacje Powiatowego Programu Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka
Ludzkiego HPV ,,Chroni¢ zycie przed rakiem”;

2) realizacje projektow partnerskich dofinansowanych ze $rodkow europejskiego
funduszu spotecznego (EFS);

3) opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 oraz
informatora dla os6b z zaburzeniami psychicznymi;

4) wspieranie zadan z zakresu promocji i ochrony zdrowia;

5) wspotorganizacje IV Powiatowego Festiwalu Zdrowia;

6) wspotprace przy realizacji ogolnopolskiego programu profilaktyki czerniaka;

7) organizacj¢ spotkania poswigconego problematyce samobdjstw wsrod dzieci
i mlodziezy.

Koszt realizacji powyzszych dziatan stanowit kwote 532.237,24 zt, w tym sfinansowang
ze srodkow Powiatu w wysokosci 380.772,54 zt, z udzielonych dotacji celowych z pigciu
gmin powiatu w wysokosci 70.000,00 zi, z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w wysokosci 72.927,72 zt oraz ze skarbu Panstwa w wysokosci 8.536,98 z1.

REALIZACJA POWIATOWEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI ZAKAZEN WIRUSEM
BRODAWCZAKA LUDZKIEGO HPV ,,CHRONIE ZYCIE PRZED RAKIEM”

Finansowanie programu

W 2021 roku realizacje Powiatowego Programu Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka
Ludzkiego HPV ,,Chroni¢ zycie przed rakiem”, w ramach ktorego prowadzone s3 szczepienia
ochronne przeciwko zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego HPV dwunastolatek,
sfinansowano ze $rodkow budzetu Powiatu Tczewskiego, Gminy Miejskiej Tczew, Gminy
Tczew, Gminy Gniew, Gminy Pelplin oraz Gminy Subkowy. Catkowity koszt realizacji
programu w 2021 r. wynidst 394.481,08 zi. Szczegdtowe dane dotyczace zrédel finansowania
wykazano w tabeli ponize;j.

Lp. Zrédta finansowania programu Wysokos$¢ poniesionych wydatkow
1. Powiat Tczewski 324.481,08 zt
2. | Dotacja celowa z Gminy Miejskiej Tczew 20 000,00 zt
3. | Dotacja celowa z Gminy Tczew 15 000,00 zt
4. | Dotacja celowa z Gminy Pelplin 15 000,00 zt
5. | Dotacja celowa z Gminy Gniew 15 000,00 zt
6. | Dotacja celowa z Gminy Subkowy 5 000,00 z

Razem: 394.481,08 zt
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Cele programu

Cel gtéwny — poprawa stanu zdrowia 1 jako$ci zycia spotecznosci lokalnej poprzez promocje
zdrowia 1 zwigkszenie §wiadomosci zdrowotnej w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy
oraz zmniejszenie nierownosci w zdrowiu.

Cele szczegodtowe:
1) zmiana zachowan oraz postaw prozdrowotnych milodziezy szkolnej pod wzgledem
dbatosci o zdrowie i swoich najblizszych poprzez edukacje zdrowotng w zakresie

pierwotnej i wtornej profilaktyki raka szyjki macicy;
2) zmniejszenie ilosci zachorowan i w konsekwencji umieralnosSci na raka szyjki macicy;
3) zwigkszenie wykonalnosci badan cytologicznych wsrdd matek dziewczat objetych
programem.

Dzialania informacyjno-promocyjne

W ramach dziatan informacyjno-promocyjnych przekazano informacje o realizowanym
programie szczepien ochronnych dziewczat z rocznika urodzenia 2009 do szkoét
podstawowych z terenu powiatu tczewskiego z prosba o poinformowanie
rodzicéw/opiekunow wiasciwych uczennic 0 mozliwosci zaszczepienia corki/podopiecznej
(e-mail do 35 placowek oswiatowych).

Ponadto na biezaco przekazywano informacje O programie, w tym o prowadzonych
szczepieniach ochronnych przeciwko zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego HPV
dziewczat wwieku 12 lat przy uzyciu strony powiatowej, Facebooka, informatora
samorzadowego, mediow lokalnych, materiatow promocyjno-informacyjnych wywieszonych
i/lub roztozonych w urzedach i podmiotach leczniczych.

Szczepienia ochronne przeciwko zakazeniom wirusem HPV

Rodzaj szczepionki uzytej w programie

W 2021 roku do celow szczepien uzyto szczepionke Gardasil 9, ktora jest wskazana
do czynnego uodparniania os6b w wieku od 9 lat przeciw chorobom wywolywanym przez
wirusa HPV takim jak: zmiany przednowotworowe oraz rak szyjki macicy, sromu, pochwy
i odbytnicy, wywotywane przez szczepionkowe typy HPV, brodawki narzadow ptciowych
(ktykciny konczyste) wywotywane przez okreslone typy wirusa HPV.

Szczepienia ochronne prowadzono w schemacie 2-dawkowym (0, 6-12 miesi¢cy) poprzez
iniekcje domigsniowa.

Dokonczenie cvklu szczepien ochronnych dziewczat przyietych do programu w 2020 r.

Podjete w 2020 roku dziatania zakonczono 31 grudnia 2021 r., w wyniku ktorych lacznie
zaszczepiono 394 dziewczat, w tym 391 dziewczat z rocznika urodzenia 2008, 2 z rocznika
urodzenia 2007 oraz 1 z rocznika urodzenia 2006. Laczny koszt szczepien 332.229,92 zi,
W tym poniesiony w 2021 roku 98.657,48 zt.

Na 394 dziewczat przyjetych do programu pelnym cyklem zaszczepiono 390 dziewczat
(odnotowano 4 rezygnacje z przyjecia 2. dawki).
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Szczepienia dziewczat z rocznika urodzenia 2009

Do realizacji szczepien ochronnych zaangazowano siedem podmiotdw leczniczych
wybranych w drodze konkursu ofert przeprowadzonego na podstawie przepisOw ustawy
Z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych. W ramach zawartych umow zobowigzano wybrane podmioty lecznicze
do przeprowadzenia dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz, po uprzednim uzyskaniu
pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego, do przeprowadzenia badania lekarskiego
| zaszczepienia dziewczat z aktywnej listy Swiadczeniobiorcow zamieszkujacych na terenie

powiatu tczewskiego z rocznika urodzenia 2009.

Dziewczeta nienalezace do przychodni realizujgcych program miaty mozliwos$¢ zaszczepienia
przez przychodni¢ Medical Medycyna Sp. z o.0. lub NZOZ Medyk Sp. z 0.0. po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu badania lekarskiego i zaszczepienia.

Na dzien 31 grudnia 2021 r. do programu przyjeto 415 dziewczat z rocznika urodzenia 2009,
z czego 191 dziewczat zaszczepiono pelnym cyklem. Pozostale dziewczeta oczekuja
na podanie 2. dawki szczepionki.

Laczny koszt szczepien dziewczat z rocznika urodzenia 2009 przyjetych do programu
w 2021 r. wyniesie 362.666,70 zl, z czego poniesiony w 2021 r. 295.823,60 zt oraz do
poniesienia w 2022 r. 66.843,10 zt.

Sytuacja epidemiczna w kraju znacznie utrudnila realizacj¢ programu szczepien ochronnych
HPV. Zdarzalo si¢, ze proponowane terminy szczepien zbiegaty sie ze szczepieniem przeciw
COVID-19 lub z kwarantanng osoby zakwalifikowanej do szczepienia, przez co realizacja
catego cyklu szczepien znacznie wydtuzyta si¢ w czasie. Na siedmiu realizatorow programu
tylko dwa podmioty lecznicze zakonczyly realizacj¢ szczepien dziewczat z rocznika
urodzenia 2009.

Liczba oséb do
zaszczepienia Koszt zaszczepienia|
Lp. Realizator Liczba Liczba 1 osoby petnym Uwagi
; dziewczat | cyklem szczepien
pacjentek :
W programie
Pelplinskie Centrum 800.00 zt Realizacje szczepien zakonczono z dniem
1. | Zdrowia Sp. z 0.0. 16 13 @ x 4’00 00) 20 grudnia 2021 r. Korcowa wartosé
w Pelplinie ' umowy 10.400,00 zt.
5 NZOZ Pelmed 50 34 836,08 zt Realizacje umowy przedtuzono
" | Sp. zo.0. w Pelplinie (2 x418,04) |do 28 lutego 2022 r.
3 NZOZ Medyk 90 50 880,00 zt Realizacje umowy przedtuzono
" | Sp. zo0.0. w Tczewie (491,96+388,04) |do 1 sierpnia 2022 r.
4 NZOZ Medica 80 52 880,00 zt Realizacje umowy przedtuzono
" | Sp.zo.0.wTczewie (2 x440,00) |do 30 czerwca 2022 r.
5 Medical Medycyna 211 161 880,00 zt Realizacje umowy przedtuzono do 31 lipca
" | Sp. zo0.0.w Tczewie (2 x440,00) |2022r.
. ” Realizacje szczepien zakonczono z dniem
6. yvzsailzg'\;\?aoclﬂates 29 23 (283%28 S:)) 20 grudnia 2021 r. Koncowa wartosc
’ umowy 20.240,00 zt.
Przychodnia o . .
880,00 zt Realizacje umo rzedtuzono do 31 maja
7. | Rogowscy Sp. z 0. 0. 82 82 (2 X 440,00) |2022 1 1€ Wy p !
Sp. k. w Tczewie ! ’
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Zeglaszalno$¢é do programu

Zglaszalnos¢ do programu w dalszym ciggu jest na poziomie niezadawalajgcym, wplyw
na nig maja:

1) stan epidemiczny w Polsce, w tym utrudniony dostep do lekarza POZ, nakladane

kwarantanny i izolacje, kolizja termindw szczepienia ze szczepieniem przeciwko
COVID-19;

2) utrudniony przeptyw informacji szkota — rodzic/opiekun wynikajacy z przyjetej formy
nauczania (nauczanie zdalne lub w formie hybrydowej) — w latach poprzednich szkoty
aktywnie uczestniczylty w dystrybucji materiatow informacyjnych i zaproszen
do uczestnictwa w programie;

3) nieprzystapienie do programu szczepien ochronnych HPV dwoéch przychodni z terenu
powiatu tczewskiego.

Szczegotowe informacje dotyczace zglaszalnosci do programu z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania osoby do zaszczepienia zestawiono w tabeli ponize;j.

Miejsce zamieszkania

Dziewczeta z rocznika

Lp. urodzenia 2009 Tezew Gm_ina Gmin_a Gmina Gmina Gmina Razem
Gniew | Pelplin | Tczew | Subkowy |Morzeszczyn

Szacunkowa liczba

1. | dziewczat wg danych 365 118 102 100 57 20 762
programowych

p | Liczba dziewczat, ktdre 190 69 52 59 32 13 415
przystapity do programu
Wskaznik zgtaszalnosci do 52,05 58,47 50,98 59,00 56,14 65,00 54,46

3 programu w 2020 w2020 | w2020 | w2020 | w2020 w 2020 w 2020

50,54 63,89 47,96 48,19 77,14 28,57 54,84

Podsumowanie realizacji programu

Program realizowany jest od 2012 roku, w pierwszym roku jego realizacji (pilotaz)
szczepieniami ochronnymi objeto dwunastolatki Gminy Morzeszczyn oraz podopieczne
SOSW w Pelplinie i SOSW w Tczewie, w 2013 r. dwunastolatki Tczewa, Gminy Gniew
i Gminy Morzeszczyn, od 2014 r. programem szczepien ochronnych obj¢to dwunastolatki
wszystkich gmin powiatu.

Do roku 2018 wiacznie szczepienia realizowano przy uzyciu szczepionki 4-walentnej Silgard.
Od 2019 roku do szczepien wprowadzono szczepionke 9-walentng Gardasil 9
charakteryzujaca si¢ najszerszym spektrum dzialania.

Lacznie do programu szczepien ochronnych przystapito 3.363 dziewczat. Szczegotowe dane
dotyczace zglaszalnosci do programu oraz kosztow jego realizacji przedstawiono w dalszej
czgs$ci opracowania.




Zglaszalno$¢ do programu szczepien ochronnych na przestrzeni lat 2012 - 2021

Rok realizacji programu 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Razem
Rocznik urodzenia dziewczat do zaszczepienia | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Szacunkowa liczba dziewczat do zaszczepienia | 31* | 447* | 594 582 555 587 634 715 713 762 5620
Liczba dziewczat zaszczepionych 28 319 418 390 292 297 366 447 391 415 3363
Wskaznik zgtaszalnosci do programu 90,32 | 71,36 | 70,37 | 67,01 | 52,61 | 50,60 | 57,73 | 62,52 | 54,84 | 54,46 59,84

*  dwunastolatki zamieszkujace na terenie Gminy Morzeszczyn oraz podopieczne SOSW w Pelplinie i w Tczewie

**  dwunastolatki zamieszkujace na terenie miasta Tczewa, Gminy Gniew i Gminy Morzeszczyn

Wskaznik zaszczepien w rocznikach urodzenia
80
o - 70,37 67,01 6252
60 | 5261 e 57,73 ’ ’
50 -
40 -
30
20 7
10
0 - T T T T T T T
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Na wykresie powyzej uwzgledniono zglaszalno$¢ do programu dziewczat poczawszy od rocznika urodzenia 2002, bowiem rocznik ten byt
pierwszym rocznikiem dziewczat szczepionych na terenie catego powiatu.



Koszty realizacji oraz zrédla finansowania programu w latach 2012 - 2021

Zrodia

Rok realizacji programu

. . Razem
finansowania 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Powiat Tczewski | 12000,00 | 64900,00 | 7099430 | 6231429 | 37910,80 | 32193,78 | 69409,77 | 116204,00 | 31554564 | 324481,08 | 1105953 66
Gmﬂiz'\g\'/‘;’s'(a 0,00 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 20000,00 | 18000000
Gmina Tczew 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11856,00 | 15000,00 | 26856,00
Gmina Pelplin 0,00 0,00 10000,00 | 12000,00 | 13272,16 | 11650,00 | 1444500 | 25698,00 | 25296,00 | 15000,00 | 12736116
Gmina Gniew 0,00 15000,00 | 15000,00 | 15000,00 | 15000,00 | 15000,00 | 15000,00 | 23782,00 | 23913,00 | 15000,00 | 15269500
Gmina Subkowy 0,00 0,00 0,00 5000,00 | 3468,86 | 3190,00 | 4220,00 2661,00 3902,00 | 5000,00 | 2744186
Gmina
0,00 5850,00 5000,00 3900,00 | 5000,00 | 960,00 3740,00 0,00 0,00 0,00 24450,00
Morzeszczyn
NFZ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12180,00 0,00 0,00 0,00 12180,00
Razem: 12000,00 | 105750,00 | 120994,30 | 11821429 | 94651,82 | 8299378 | 138994,77 | 18834500 | 400512,64 | 394481,08 | 165693768




REALIZACJA PROJEKTOW DOFINANSOWANYCH ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO
FUNDUSZU SPOLECZNEGO

ELIMINOWANIE ZDROWOTNYCH CZYNNIKOW RYZYKA, WYSTEPUJACYCH W MIEJSCU
PRACY, NA OBSZARZE POWIATU TCZEWSKIEGO

Informacje ogdlne

Projekt pn.: ,,Eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka, wystepujacych w miejscu pracy,
na obszarze powiatu tczewskiego”, dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Dziatania 05.04. ,,Zdrowie na rynku pracy” Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020, realizowany jest w partnerstwie
z Przychodnig Rogowscy Sp. z 0.0. Sp. k., ktora jest liderem projektu.

Wartos$¢ projektu ogotem: 1 632 948,00 zi, w tym dofinansowanie z EFS: 1 551 300,60 zt
(warto$¢ dofinansowania dla Powiatu: 179 508,00 zt, dla Przychodni: 1 371 792,60 zt).

Powiat jako partner zapewnia wklad wlasny w postaci udostepniania sal na spotkania
z psychologiem.

Okres realizacji projektu: czerwiec 2018 r. — czerwiec 2022 r. (poczatkowo realizacj¢ projektu
przewidziano do grudnia 2020 r.).

Cele projektu i planowane dziatania

Cel gléwny: eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, dostosowanych
do potrzeb 31 pracodawcow z terenu powiatu tczewskiego, poprzez udziat ich pracownikéw
zagrozonych utratg pracy z przyczyn dotyczacych stanu zdrowia. Grupa docelowa: 1 050 osob
w wieku aktywnosci zawodowej (pracownicy sektora prywatnego i1 publicznego) zagrozonych
utratg pracy ze wzgledu na stan zdrowia.

Cele szczegodlowe:

— poprawa S$wiadomosci mieszkancow powiatu tczewskiego dotyczaca chorob
cywilizacyjnych, otyto$ci i wypalenia zawodowego oraz metod ich zapobiegania,

— podniesienie poziomu aktywnosci zawodowe] 0sOb poprzez kontynuowanie
zatrudnienia uczestnikéw u pracodawcy.

Dla osiagnigcia ww. celow zaplanowano szereg dziatan projektowych, w tym:

1) przeprowadzenie akcji promocyjno-informacyjnych promujacych zdrowy tryb zycia,
w tym aktywno$¢ fizyczng oraz profilaktyke choréb cywilizacyjnych 1 zdrowia
psychicznego;

2) niwelowanie czynnikow ryzyka w zakresie chordb cywilizacyjnych i narzadu ruchu
poprzez przesiewowe badania laboratoryjne pracownikow, badanie lekarza medycyny
pracy, indywidualne porady zZywieniowe 1 psychologiczne oraz zajgcia
z fizjoterapeuty;

3) niwelowanie czynnikow ryzyka w zakresie wypalenia zawodowego poprzez
poglebione postepowanie diagnostyczne w oparciu o narzedzie psychologiczne
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diagnozujace poziom wypalenia zawodowego, zajecia seminaryjne prowadzone przez
psychologa/psychoterapeute, warsztaty psychologiczne oraz zajgcia relaksacyjno-
rozluzniajace z fizjoterapeuta;

4) przeprowadzenie badan okulistycznych w kierunku diagnozy zespotu suchego oka

U osob pracujagcych z komputerem powyzej 4h dziennie, w klimatyzowanych
pomieszczeniach, przy sztucznym oswietleniu,

5) organizacja zaj¢¢ majacych na celu wzrost aktywnosci ruchowej — kazdy uczestnik,

po ukonczeniu $ciezki wsparcia otrzymuje karnet wstepu do klubu fitness na 10 wejsé
(darmowe wstepy maja by¢ zacheta do systematycznych zaje¢ rekreacyjno-
ruchowych).

Przeprowadzone dziatania

W roku sprawozdawczym partner wiodacy (Przychodnia Rogowscy) kontynuowat dziatania
projektowe poprzez realizacj¢ indywidualnych programow/$ciezek wsparcia (porady
specjalistyczne, badania lekarskie, zaj¢cia sportowe) pracownikow zaktadow pracy przyjetych
do programu.

Natomiast Powiat w ramach prowadzonych akcji promocyjno-informacyjnych:

1)

2)

3)

4)

zakupit 60 kompletéw kijkéw do nordic walking, ktore nastepnie przekazat
uczestnikom marszoéw po zdrowie;

zorganizowal dwa marsze po zdrowie - nordic walking;

Marsze odbyty si¢ 24 lipca 2021 r. na bulwarze nad Wistq w Tczewie, uczestniczyfo w
nich 60 osob. Celem marszow bylo zaszczepienie zdrowego stylu Zycia poprzez
aktywnos¢ ruchowqg wsrod uczestnikow projektu, W tym Upowszechnianie marszow
nordic walking jako najprostszej formy ruchu, jak réwniez promocja aktywnosci
fizycznej wsrod mieszkancow powiatu tczewskiego oraz integracja pracownikéw
zaktadow pracy biorgcych udziat w projekcie.

zorganizowal Festiwal Zdrowia;

Festiwal odbyt si¢ 23 pazdziernika 2021 r. w Powiatowym Centrum Sportu w Tczewie,
jego organizacje zlecono Agencji Eventowej IKA Sp. z o. 0., Sp. k. Wramach
wydarzenia wyodrebniono strefe kulinarng, diagnostyczng i sportowg. Uczestnicy
Festiwalu brali udzial w badaniach diagnostycznych realizowanych przez pielegniarki
(poziom cukru, cisnienie), dietetyka (analiza skiadu ciala), fizjoterapeute oraz
dermatologa (czerniak). Organizowane byly gry zespotowe, zabawy rodzinne, treningi
indywidualne. W strefie kulinarnej przekazywana byta wiedza na temat
przygotowywania zdrowych przekgsek oraz koktajli izotonicznych wraz z ich
degustacjq. W ramach Festiwalu zostalo rozdanych blisko 150 roznych drobnych
nagrod.

zorganizowat cykl 29 szkoleh BHP dla kadry zarzadzajacej pracodawcow bioracych
udzial w projekcie.

Celem szkolenia bylo uswiadomienie osobom decyzyjnym istotnosci bezpieczenstwa
i higieny pracy, przedstawienie sposobow niwelowania ryzyk zawodowych i zjawiska
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wypalenia zawodowego wsrod kadry pracownmiczej. W szkoleniach udzial wzigto
71 osob.

Laczny koszt poniesionych w 2021 roku wydatkéw projektowych stanowit kwote
81.464,70 zt, w tym finansowanych ze §rodkéw EFS 72.927,72 zt oraz z budzetu panstwa
8.536,98 zt.

STOP CUKRZYCY - PROGRAM PROFILAKTYKI CUKRZYCY TYPU 2 NA TERENIE
POWIATU TCZEWSKIEGO

Informacje ogolne

Projekt obejmuje obszar miasta Tczew oraz gminy wiejskiej Tczew i jest zgodny
Z przedsigwzigciem mechanizmu ZIT, przyjetym dla wojewddztwa pomorskiego pod nazwa
»Regionalny program polityki zdrowotnej dotyczacy prewencji cukrzycy typu 2” (RPPZ).

Projekt odpowiada na problemy wystepujace wsrod mieszkancow, tj. wysoki wskaznik
zachorowalno$ci na cukrzyce typu 2, niezdrowy styl zycia, niska dostepnos¢ i jakosc
programow profilaktycznych dotyczacych cukrzycy typu 2.

Warto$¢ projektu ogdtem: 542 502,71 zt, w tym dofinansowanie z EFS: 515 377,57 zi
(warto$¢ dofinansowania dla Powiatu — lidera projektu: 167 578,82 zi, dla Przychodni
Rogowscy Sp. z 0.0. Sp.k. — partnera projektu: 347 798,75 zt).

Powiat zapewnia wktad wlasny w postaci udostepniania sal.
Okres realizacji projektu: marzec 2019 r. — czerwiec 2023 r.
Cele projektu i planowane dziatania

Cel gtéwny: Zmniejszenie zachorowalnos$ci na cukrzyce typu 2 poprzez przeprowadzenie
populacyjnej interwencji zdrowotnej w grupie docelowej, tj. u osob aktywnych zawodowo.

Cele szczegbdlowe:

1) weczesna identyfikacja 0sob ze stanem przedcukrzycowym oraz chorych na cukrzyce
w fazie jej bezobjawowego przebiegu — wzrost wczesnego wykrywania cukrzycy
typu 2 poprzez badania przesiewowe;

2) podniesienie $wiadomosci zdrowotnej oraz zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wiasne 1 innych;

3) redukcja czynnikow ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2;

4) podniesienic wiedzy dotyczgcej znaczenia stylu zycia dla utrzymania i umacniania
zdrowia ( w tym przeciwdziatanie cukrzycy);

5) zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej;

6) ograniczenie lub eliminacja btednych zachowan zywieniowych;

7) redukcja nadmiaru masy ciata u os6b z nadwagg i otytoscia.

Realizacje¢ projektu zaplanowano w kilku wzajemnie powigzanych etapach, tj.:

1) kwalifikacja 0s6b obcigzonych ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 2 (wstepna
ocena kryteriow wilaczenia przy pomocy ankiety FINDRISK) do dziatan
edukacyjnych;
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2) wykonanie bezptatnego badania przesiewowego stuzacego identyfikacji 0sob
Z cukrzycg, stanem przedcukrzycowym oraz celem weryfikacji skuteczno$ci
interwencji zdrowotnej, tj. doustnego testu obcigzenia glukoza (OGTT) lub oznaczenie
glikemii naczczo (FPG) w przypadku braku zgody pacjenta na wykonanie testu
OGTT;

3) przeprowadzeniec programu edukacyjnego w formie zlozonego procesu interwencji
medyczno-behawioralno-edukacyjnych realizowanych przez interdyscyplinarny zesp6t
specjalistow, rowniez w formie elektronicznej.

Przeprowadzone dziatania

W roku sprawozdawczym partner projektu (przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0. Sp.k.)
prowadzit punkt informacji diabetologicznej. Niestety zainteresowanie mieszkancow Tczewa
i gminy Tczew uczestnictwem w projekcie jest wysoce niezadawalajace. Niska wykonalno$é
thumaczona jest epidemiag 1 zwigzang z nig obawa uczestnikdbw projektu o swoje
bezpieczenstwo. W roku sprawozdawczym nie przeprowadzono zadnych konsultacji
lekarskich.

Obecnie w przygotowaniu sg dziatania edukacyjne (szkolenia i treningi sportowe) potaczone
z dieta pudetkowa, z ktérych korzysta¢ beda osoby zakwalifikowane do  dalszego
uczestnictwa w programie po konsultacjach lekarskich.

- Wartosc¢ Liczba oséb
Lp. Zakres oceny efektywnosci programu docelowa | (stan na 31.12.2021)
1. | Liczba oséb, ktdre wypetnity ankiete FINDRISK 10 555 2672
2. | Liczba osob zakwalifikowanych do OGTT/FPG 398
3. | Liczba oséb, ktére wykonaty OGTT/FPG 1167 57
4. | Liczba os6b zakwalifikowanych do konsultacji lekarskiej 194 24
(stan przedcukrzycowy)

Zadania merytoryczne realizowane przez Partnera (Przychodni¢ Rogowscy) finansowane byly
z zaliczki przekazanej Partnerowi w 2020 r., natomiast Powiat (lider projektu) w roku
sprawozdawczym nie ponidst wydatkéw projektowych.

Program profilaktyki cukrzycy typu 2 realizowany jest na terenie calego powiatu. Mieszkancy
pozostatych czterech gmin powiatu moga skorzysta¢ z programu pn. ,Zdazyé przed
cukrzycg” realizowanego przez Szpitale Pomorskie. Szczegétowe informacje dla
mieszkancow Gminy Pelplin, Gniew, Morzeszczyn i Subkowy dostepne sa pod adresem
https://www.szpitalepomorskie.eu/cukrzyca. Badania dla zakwalifikowanych o0s6b do
programu wykonuje Medical Medycyna Sp. z o.0. z siedzibg w Tczewie przy ul. Wojska
Polskiego 5A.
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DZIAEANIA NA RZECZ OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego
na lata 2021 - 2024

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2021-2024 przyjeto
do realizacji uchwalg Nr XXXVIII/232/2021 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 7 grudnia
2021 r., wjego opracowanie zaangazowany byl Wydzial Zdrowia, Spraw Spotecznych
I PFRON oraz Lokalny Zespét Koordynujacy Realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022.

Program opracowano na podstawie danych uzyskanych z Oddziatu Pomorskiego Narodowego
Funduszu Zdrowia, jednostek organizacyjnych powiatu tczewskiego, Komendy Powiatowej
Policji w Tczewie i organizacji pozarzadowych.

Celem glownym Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Do jego szczegotowych celéw nalezy
upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego, aktywizacja
zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, skoordynowanie dostepnych form opieki
I pomocy oraz udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
I nauczycielom.

Dziatania w Programie kierowane sa do wszystkich mieszkancow powiatu tczewskiego.
Zasadniczym celem tych dziatan jest zapobieganie chorobom i zaburzeniom psychicznym
poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie. Zgodnie z Programem w dzialania powinni by¢
zaangazowani wszyscy ci, dla ktorych jest wazny i bliski temat zdrowia psychicznego.

Realizacja Programu monitorowana bedzie przez Lokalny Zespot Koordynujacy Realizacije
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022, w oparciu
0 coroczne sprawozdania podmiotow zaangazowanych w jego realizacje.

Aktualizacja informatora o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
Obowigzek przygotowania i1 udostgpnienia mieszkancom powiatu oraz samorzadowi
wojewodztwa aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i1 aktywizacji zawodowej dla o0sob
Z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej) wynika z zapiséw
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 ustanowionego
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r.

W 2021 roku Lokalny Zespot Koordynujacy Realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 dokonat aktualizacji informatora z 2020 roku,
informator dostgpny jest na stronie powiatowej https://www.powiat.tczew.pl/ w zaktadce:
Urzad > Opieka zdrowotna > Zdrowie psychiczne.

Informator zawiera baz¢ instytucji ochrony zdrowia, pomocy spolecznej, aktywizacji
zawodowej, pomocy psychologiczno-pedagogicznej iedukacyjnej z terenu powiatu

13


https://www.powiat.tczew.pl/

Sprawozdanie z realizacji programéw polityki zdrowotnej w 2021 roku

tczewskiego, udzielajacych $wiadczen osobom z problemami zdrowia psychicznego, ich
rodzinom 1 otoczeniu i ma na celu ulatwienie znalezienia instytucji, ktére moga udzieli¢
wsparcia 1 pomocy w sytuacji wystapienia Kryzysu.

WSPIERANIE ZADAN Z ZAKRESU PROMOC]I I OCHRONY ZDROWIA

W roku sprawozdawczym na zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia zabezpieczono
srodki finansowe w wysokosci 51.492,00 zi, w tym 40.000,00 zt na przeprowadzenie
otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan publicznych w zakresie promocji
i ochrony zdrowia w powiecie tczewskim w 2021 roku oraz 11.492.00 zt na przeprowadzenie
dodatkowego naboru ofert w trybie uproszczonym celem zintensyfikowania dziatan
prozdrowotnych na terenie powiatu po pierwszej i drugiej fali epidemii koronawirusa.

Dotacje przyznano o$miu podmiotom na realizacj¢ jedenastu zadan na taczng kwote
51.453,00 zt, z czego wykorzystano 51.362,00 zt.

Zadania skierowane byly do roznych grup spotecznych: dzieci i mlodziezy szkolnej, osob
starszych, 0sob po przebytej chorobie nowotworowej, 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Szczegotowy wykaz dofinansowanych w 2021 roku zadan publicznych przedstawiono
w tabeli ponizej.

Catkowita Kwota fine\t/r\q:?d i
Lp. Nazwa organizaciji Nazwa zadania wartosé udzielonej osobowy
zadania dotacji oWy
organizacji
Zadania przyjete do dofinansowanie w trybie otwartego konkursu ofert
5.500,00 zt
Rehabilitacja Z czego
L | Stowarzyszenie Tczewskich | psychofizyczna amazonek | 1820002 | \yviorzystano | ©411.002
Amazonek 5.409,00 zt
2. Zdrowie najwazniejsze 660,00 zt 500,00 zt 160,00 zt
3. | Stowarzyszenie Gniewski Zarazmy sie zdrowiem 13.785,84zt | 6.500,00zt | 7.28584 zt
Uniwersytet Trzeciego Wieku
Koto Polskiego
4. | Stowarzyszenianarzecz | Z psychologiem w 5809497 | 500000zt | 809,49 zt
Osdb z Niepetnosprawnoscia | pandemii
Intelektualng
Stowarzyszenie na Rzecz | Konferencja ,Problemy i
5. | Szkolnictwa Specjalnego w formy wsparcia oséb z 11.519,00 zt 6.000,00 zt 5.519,00 zt
Tczewie niepetnosprawnoscia”
6. Stowarz;lllszenle Wesota Weso{a Stonoga promuje 2.007.56 7t 1.500,00 zt 1.407 56 zt
Stonoga zdrowie
7. | Kolory Zycia Higiena zdrowia 4219407t | 3.000,00zt | 121940z
psychicznego
8. | Fundacja Klimati Emogje | PO 2470We19262¢5000 00 | g 051 00 24 | 7.000,002t | 2,051,002
9. | Fundacja Uwazni Joga dla dzieci na trawie 5.888,03 zt 5.000,00 zt 888,03 zt
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Zadania przyjete do dofinansowanie w trybie uproszczonym (bezkonkursowym)

Uwaga, to dziata! Trening 4.808,00 zt
uwaznosci dla dzieci i Z czego
10. Fundacia Uwazni mtodziezy metodg Eline 9.255,06 z4 wykorzystano 4.447,60 2t
undacja LUwazni Snel ® 4.807,46 zt
11. Joga Kreatywna dla dzieci | 6.757,99 z 6.645,00 z} 112,99 z
51.453,00 zt
Razem | 81.673,37 Z Czego 30.311,01
wykorzystano
51.361,46 zt

POZOSTALE DZIALANIA PROZDROWOTNE

Wspotorganizacja IV Powiatowego Festiwalu Zdrowia

Powiatowy Festiwal Zdrowia stat si¢ cykliczng impreza powiatows, w ramach ktorej szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe rywalizuja w réznego rodzaju konkursach promujacych
zdrowy i aktywny tryb zycia. W jego organizacj¢ zaangazowany jest Wydziat Zdrowia Spraw
Spotecznych i PFRON oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.

Ze wzgledu na epidemi¢ wirusa SARS-CoV-2 IV Powiatowy Festiwal Zdrowia pod hastem
,»Razem przeciw epidemii” odbyt si¢ w formie zdalnej.

W Festiwalu udzial wzigto 13 szkot, ktore zmagaty si¢ w konkursach:

— filmowym — zadaniem druzyny bylo stworzenie filmu trwajacego nie dluzej niz
6 minut i sktadajacego si¢ z dwoch czesci, w tym pierwszej przedstawiajgcej przepis
na zdrowy deser z instruktazem jego wykonania, drugiej dotyczacej Sposobu na
zdrowe i aktywne spedzenie czasu wolnego przez ucznia w szkole i poza szkota;

— plastycznym — zadaniem druzyny byto stworzenie plakatu formatu A3 promujgcego
szczepienia ochronne;

— literackim — zadaniem druzyny bylo napisanie listu do przyjaciela zachecajacego
godo =zaszczepienia si¢ 1 w ktérym zostang rozwiane watpliwosci dotyczace
skuteczno$ci szczepien.

Po dokonaniu oceny nadestanych prac konkursowych zdecydowano o nagrodzeniu
wszystkich uczestnikow Festiwal — przyznano I, II i III miejsce w Kkategorii szkot
podstawowych i ponadpodstawowych, jedno wyrdznienie za pomyst na film oraz nagrody
za udziat w Festiwalu.

Z budzetu Powiatu sfinansowano nagrody (karty prezentowe Empik) dla uczestnikow
Festiwalu o facznej wartosci 4.930,00 z1.
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Wspoélpraca przy realizacji ogélnopolskiego programu profilaktyki czerniaka
Ogo6lnopolski program profilaktyki czerniaka prowadzony jest przez Studenckie Koto

Naukowe Onkoma przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym Instytucie
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie (SKN ONKOMA).

Glownym celem programu jest zwigkszenie $wiadomosci Spotecznej na temat czerniaka,
w tym czynnikow ryzyka oraz metod skutecznej profilaktyki.

W ramach programu zostal opracowany scenariusz zaje¢ lekcyjnych przeznaczonych
na 1 godzine lekcyjng wraz z cata niezb¢dng obudowg dydaktyczng (ulotka, plakat, materiaty
dla nauczyciela, film na temat samobadania skory), ktory jest udostepniany w wersji
elektronicznej samorzadom zgtoszonym do programu.

Zajecia adresowane sg do uczniow szkot ponadpodstawowych oraz klas 7 i 8 szkoly
podstawowej. Po skonczonych zajeciach uczniowie powinny znaé zlote zasady profilaktyki
czerniaka, posiadaja umiejetnos¢ przeprowadzenia samobadania skory czy tez réznicowania
zmian podejrzanych o charakter nowotworowy ze zwyklymi znamionami na podstawie
zasady ABCDE (,,czerniakowe abecadto”). Warto rowniez podkresli¢, iz dzigki zdobytej
wiedzy nastolatkowie moga sta¢ si¢ ambasadorami akcji w swoich lokalnych srodowiskach,
zachecajac rodzine i znajomych do podjecia tych niezwykle prostych, acz skutecznych
dziatan profilaktycznych.

Warunkiem obligatoryjnym udzialu w programie jest wyznaczenie koordynatora lokalnego,
ktory m.in. na biezaco wspolpracuje z przedstawicielami SKN ONKOMA, opracowuje
projekt pisma do szkét informujgcego o programie, przygotowuje sprawozdanie zbiorcze
z realizacji programu.

W edycji programu 2021/2022 na lokalnego koordynatora zostal wyznaczony pracownik
Wydziatu Zdrowia, Spraw Spotecznych 1 PFRON. W wyniku przeprowadzonych dziatan
rekrutacyjnych do programu przystapito 9 szkol, dla ktérych organem prowadzacym jest
Powiat Tczewski, jedna ze szkot ponadpodstawowych zrezygnowala z uczestnictwa
w programie z uwagi na realizowany inny program o tej samem tematyce pod nazwg
»Znamig! Znam je?”.

Organizacja spotkania dot. samoboéjstw dzieci i mtodziezy

W dniu 2 grudnia 2021 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego zorganizowano z inicjatywy
Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdansku spotkanie na temat problematyki samobdjstw
wsrdod dzieci 1 mtodziezy, celem podniesienia §wiadomosci spoleczenstwa w zakresie
wystepujacych zagrozen oraz wypracowania metod przeciwdziatania im.

Na spotkanie zaproszono przedstawicieli Gmin z terenu powiatu, kuratora zawodowego
rodzinnego specjalizujacego si¢ w tematyce nieletnich, przedstawicieli poradni zdrowia
psychicznego z terenu powiatu, pracownikow Komendy Powiatowej Policji, PCPR
I CAPOW. Z ramienia inicjatora spotkania w przedsigwzigciu udzial wzigli przedstawiciele
Komendy Wojewodzkiej Policji w Gdansku, Kuratorium Os$wiaty w Gdansku oraz
Wojewodzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Gdansku. Lacznie w spotkaniu udziat wzigto
27 0s6b.
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Na spotkaniu przedstawiono aktualne dane statystyczne w zakresie czynow suicydalnych
wsrdd dzieci i mlodziezy oraz podjeto dyskusje na temat mozliwych przyczyn ich wzrostu
(np. ograniczenie kontaktow z rowiesnikami spowodowane pandemig i nauczaniem zdalnym,
obawy przez ponownym kontaktem po przerwie, brak wystarczajacego zainteresowania
ze strony rodzicéw, opiekunow, nauczycieli, che¢ wyrdznienia si¢, traumatyczne wydarzenia,
uzaleznienia, problemy zyciowe, itp.).

Uczestnicy spotkania podczas dyskusji przedstawiali propozycje dzialan ograniczajacych
wystepowanie zachowan suicydalnych. Uznano, ze pomocne bylyby materiaty dydaktyczne
dla pedagogow w zakresie wczesnego rozpoznawania symptomow mogacych $wiadczy¢
0 wystgpieniu zagrozenia autoagresja wsrdd dzieci 1 mtodziezy, o opracowanie ktorych
zwrocono si¢ do Pomorskiego Kuratora Oswiaty.

PODSUMOWANIE

Ostatni rok byl szczegdlnie trudny i wymagajacy. Epidemia koronawirusa wszystkich
postawita w nieznanej dotad sytuacji i zmusila do natychmiastowego 1 elastycznego
dostosowania si¢ do nowej rzeczywistosci. Z powodu ryzyka zakazenia SARS-CoV-2
zrezygnowano z wielu dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej. To zaangazowanie
I nieztomno$¢ podmiotow leczniczych, organizacji pozarzadowych oraz wiasciwych
merytorycznie komorek organizacyjnych Starostwa i innych jednostek umozliwity
zachowanie cigglosci prowadzonych dziatan prozdrowotnych, co istotne jest w ochronie
zdrowia publicznego.

Sporzadzita:  Barbara Sinkiewicz

Zatwierdzita:  Alicja Szczepinska-Mian
Naczelnik Wydziatu Zdrowia, Spraw Spotecznych i PFRON
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