DRUK Nr 60/2021

Projekt Zarzadu Powiatu Tczewskiego
z dnia ..o

UCHWALA NR........cccveueuee
RADY POWIATU TCZEWSKIEGO

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata
2021-2024

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 1iart. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym  (Dz.U. z2020r. poz.920 oraz z2021r. poz. 1038 11834) oraz
art. 1 ust. 11 art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22020 1. poz. 685), w zwiazku z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U.
z 2017 r. poz. 458) Rada Powiatu Tczewskiego

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2021-
2024, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Tczewskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr ........ccoeee.
Rady Powiatu Tczewskiego

zdnia ......cooeunneenn. 2021 r
PROGRAM
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|.  WSTEP

Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2020, poz. 685) definiuje osob¢ z zaburzeniami psychicznymi, jako osobe chora
psychicznie (wykazujaca zaburzenia psychotyczne), uposledzong umystowo oraz wykazujaca
inne zaktocenia czynno$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Zgodnie z powyzsza ustawa, ochrone¢ zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzgdowej 1 samorzagdowej oraz instytucje do tego powotane.

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, koScioty i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne.

Na podstawie art. 2 ust. 6 ww. ustawy, ustanowiono Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, ktory ma na celu m.in. zapewnienie osobom
Z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej opieki zdrowotnej oraz uksztaltowanie wobec
nich odpowiednich postaw spotecznych. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
reguluje, na jakich zasadach poszczegolne samorzady maja wlaczy¢ sie w realizacje
okreslonych zadan.

Celami gléwnymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb, prowadzenie dzialah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
Z zaburzeniami  psychicznymi oraz monitorowanie 1 ocena skutecznos$ci dziatan
realizowanych w ramach Narodowego Programu.

Zadaniem samorzadow powiatowych jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb realizowane poprzez:
— upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
— upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
— aktywizacj¢ zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
— skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

— udzielanie  wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  uczniom,  rodzicom
i nauczycielom.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2021-2024
stanowi zatem odpowiedZz na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Program zostal opracowany na podstawie danych uzyskanych z Oddziatu
Pomorskiego Narodowego Funduszu Zdrowia, jednostek organizacyjnych powiatu
tczewskiego, Komendy Powiatowej Policji w Tczewie i organizacji pozarzadowych.
Realizacje programu przewidziano na lata 2021-2024.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Zarzad Powiatu Tczewskiego uchwatg nr 68/206/2019 r z dnia 27 grudnia 2019 r. powotat

Lokalny Zespot Koordynujacy Realizacje¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 - 2022.
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Do podstawowych zadan Zespotu nalezy opracowanie Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu Tczewskiego, jego realizacja, koordynowanie i monitorowanie oraz
przygotowanie 1 udost¢gpnienie mieszkancom, a takze samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2021-2024
ma si¢ przyczyni¢ do poprawy zdrowia i zycia, a takze przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu 0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Zawiera propozycje planowanych dzialan
W obszarze zdrowia psychicznego, diagnozg¢ oraz cele polityki zdrowotnej w tym zakresie.

II. DANE EPIDEMIOLOGICZNE

Dane epidemiologiczne wskazuja, ze na calym $wiecie z powodu zaburzen
psychicznych cierpi ponad 450 mln ludzi. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), zaburzenia psychiczne i behawioralne stanowia ok. 20% wszystkich stanow
chorobowych w Europie. Statystycznie, co czwarta osoba, w roznych okresach zycia,
do$wiadcza probleméw ze zdrowiem psychicznym. Raport z 2001 r. Swiatowej Organizacji
Zdrowia, odnoszacy si¢ do kwestii zdrowia psychicznego ,,Zdrowie psychiczne, nowe
rozumienie, nowa nadzieja”, wsrod zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wymienia,
jako najczesciej wystepujace:

1) depresje,

2) schizofrenie,

3) zaburzenia zachowania,

4) zaburzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu i narkotykow,
5) samookaleczenia.

Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) wymienia zaburzenia
i choroby psychiczne wsrdd najwazniejszych chorob przewlektych, ktore maja negatywny
wplyw na rynek pracy, indywidualng oraz zbiorowa zamozno$¢, a takze gospodarke.

Kondycja psychiczna Polakow zostala przeanalizowana podczas badania
pt.. ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej” — EZOP Polska. ' Badaniec EZOP bylo pierwszym w Polsce badaniem
epidemiologicznym zaburzen psychicznych przeprowadzonym zgodnie z metodologia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Zastosowano w nim Ztozony Miedzynarodowy
Kwestionariusz Diagnostyczny (CIDI) w liczacej 10 tysiecy respondentéw probie losowej
0sob W wieku 18-64 lata. Badaniem objgto najczes$ciej wystepujace zaburzenia psychiczne,
zaliczajace si¢ gldwnie do zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
zaburzen nastroju, nerwicowych (w tym lgkowych 1 neurastenii) oraz zaburzen kontroli
impulsow i zachowan autodestrukcyjnych. Wyniki badania EZOP wskazuja, ze potencjalnymi
pacjentami systemu opieki psychiatrycznej w Polsce moze by¢ tacznie od 6 do 7,5 mln os6b.

! Moskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B. Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostgp do
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, EZOP Polska, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2012
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Najwieksza grupe zaburzen w Polsce stanowig te zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych - 12,8%, w tym az 11,9% to zaburzenia bedace nastgpstwem naduzywania
alkoholu. Na kolejnych miejscach sg zaburzenia nerwicowe — OK. 10%, impulsywne
zaburzenia zachowania — 3,5% oraz zaburzenia nastroju — 3,5%, w tym az 3% stanowi
depresja. OECD wymienia zaburzenia i choroby psychiczne wsrdd najwazniejszych chorob
przewlektych, ktéore majg negatywny wplyw na rynek pracy, indywidualng oraz zbiorowa
zamozno$¢, a takze gospodarke.

Na podstawie danych z raportu Komendy Gtownej Policji, dotyczacych zamachow

samobdjczych, w latach 2017 - 2020 w Polsce zamachy samobojcze zakonczone zgonem
popetnito tacznie 20.878 osdb.

Zamachy samobojcze zakonczone zgonem W Polsce wg grup wiekowych

Rok 2017 2018 2019 2020
Grupa wiekowa

0-6 0 0 0

7-12 1 1
1318 115 92 94 106
1924 353 344 360 349
25 _ 29 406 384 402 415
30-34 499 443 474 452
35_ 39 465 446 520 481
40— 44 462 472 453 490
45 _ 49 405 437 453 430
50 _ 54 442 427 391 399
55_ 59 603 551 451 429
60— 64 536 565 533 524
65— 69 379 357 403 387
70— 74 213 261 280 271
75179 142 156 150 144
80 -84 143 109 133 137
85 + 104 127 144 143

Wiek nieustalony 8 6 10 7
Ogélem 5276 5182 5255 5165

Zrodto: http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-0d-2017-roku.html
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Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem W Polsce — powod popetnienia

Rok 2017 2018 2019 2020
Powod
popehnienia zamachu samobojczego
Choroba psychiczna/zaburzenia psychiczne 1017 1037 963 1033
Choroba fizyczna 186 164 192 174
Nosiciel wirusa HIV/chory na AIDS 1 0 2 1
Trwale kalectwo 26 14 15 12
Nieporozumienia rodzinne/przemoc w rodzinie 285 261 259 214
Mobbing, cybermobbing, zngcanie 2 1 0 1
Konflikt z osobami spoza rodziny 11 1 il 14
Zaw6d mitosny 231 226 208 222
Problemy w szkole lub pracy 41 38 29 35
Nagla utrata zrédta utrzymania 53 49 36 38
Zte warunki ekonomiczne/dtugi 219 192 154 147
Dokonanie przestepstwa lub wykroczenia 25 32 26 23
Niepozadana cigza 0 1 0 0
Smieré bliskiej osoby 96 80 84 84
Zagrozenie lub utrata miejsca zamieszkania 6 9 7 8
Pogorszenie lub nagta utrata zdrowia 142 140 145 147
Inny niewymieniony powyzej 222 237 219 225
Nieustalony 2913 2916 3096 2960

Zrodto: http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-0d-2017-roku.html

Z informacji uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Tczewie wynika, ze
w latach 2017-2020 na terenie powiatu tczewskiego zanotowano 62 proby samobdjcze, ktore
w 41 przypadkach zakonczyly si¢ $miercig. Uzyskane dane dotyczace zamachow
samobojczych w poszczegdlnych latach przedstawiono w ponizszej tabeli.

Zamachy samobdjcze w powiecie tczewskim

Liczba zamachow samobdjczych Pte¢ Liczba zamachéw samobdjczych
Rok ogblem : : zakonczonych zgonem
Mezczyzni Kobiety
2017 17 13 4
2018 17 13 4
2019 17 17 -
2020 11 6 5

Od 2020 roku wzrosta skala probleméw zdrowia psychicznego. Spowodowane jest to
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pandemig Covid-19, ktéora wymusita izolacje spoteczng, mniejszg aktywnos$¢ ruchowa,
ograniczony kontakt z przyroda. Zaistnialej sytuacji towarzyszy stres, niepokdj o wilasne
zdrowie, bliskich, ale takze o przyszto$¢, ktory wplynagt na zwigkszong zachorowalno$¢ na
choroby psychiczne oraz zaostrzenie choroby u o0sdb juz chorych. Poglebit si¢ kryzys
psychiczny, zwany réwniez emocjonalnym. Jest to ostre, przejsciowe doswiadczenie
zaklocenia réwnowagi psychicznej, spowodowane zagrozeniami powigzanymi z sensem
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zycia, systemem wartosci, koncepcji wlasnej osoby, skutkiem konfrontacji z zaskakujaca
sytuacja badz wydarzeniem krytycznym.

Dane dotyczace pacjentéw i udzielanych $wiadczen na terenie powiatu tczewskiego
w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w okresie od 2017 r. do listopada
2020 r. przedstawiono w ponizszych tabelach.

Liczba pacjentow w podziale ICD-10

Kod
ICD- Liczba pacjentow
10 Nazwa rozpoznania: w poszczegblnych latach
do
2017 | 2018 | 2019 X1 2020
FOO Otepienie w chorobie Alzheimera (G30.-+) 46 56 66 50
FO1 Otepienie naczyniowe 46 42 46 37
F02 Otepienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 5 4 4 5
FO3 Otgpienie blizej nieokreslone 82 78 100 82
F05 Majaczenie niewywotane alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi 2 2 1 1
FO6 Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja mozgu i 537 | 539 | 526 436
choroba somatyczna
FO7 Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane choroba, uszkodzeniem lub 187 | 185 | 199 173
dysfunkcja moézgu
FO9 | Nieokreslone zaburzenia psychiczne organiczne lub objawowe 0 0 1 1
F10 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu 138 | 121 | 121 432
F11 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 0 1 0 1
opiatow
F12 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 1 3 4 6
kanabinoli
F13 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem 11 14 17 25
substancji nasennych i uspakajajacych
F14 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 1 0 0 0
kokainy
F15 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych 3 2 3 12
niz kokaina srodk6w pobudzajacych w tym kofeiny
F16 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 0 1 0 0
halucynogenéw
F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym
. L 2 . A S 112 | 142 | 149 205
przyjmowaniem $rodkéw wyzej wymienionych (F10-F18) i inne
F20 | Schizofrenia 396 | 406 | 410 391
F21 Zaburzenie typu schizofrenii (schizotypowe) 8 6 2 3
F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe 10 12 8 4
F23 | Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne 18 13 16 17
F25 Zaburzenia schizoafektywne 6 4 2 2
F29 | Nieokreslona psychoza nieograniczona 0 1 1 0
F30 Epizod maniakalny 4 1 0 1
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 54 51 54 54
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F32 Epizod depresyjny 362 | 351 | 324 344
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 439 | 400 | 401 344
F34 | Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 22 22 34 16
F38 Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 17 15 12 12
F39 Zaburzenia nastroju (afektywne), nieokreslone 1 1 1 0
F40 | Zaburzenia lckowe w postaci fobii 16 20 22 22
F41 Inne zaburzenia Igkowe 587 | 645 | 783 869
F42 | Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica natrectw) 26 28 31 38
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 522 | 583 | 560 761
F44 | Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 13 11 11 0
F45 Zaburzenia wystepujace pod postacia somatyczng (somatoform disorders) 52 46 61 55
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 34 45 43 45
F50 | Zaburzenia odzywiania 1 13 15 17
F51 Nieorganiczne zaburzenia snu 23 26 22 23
F52 Dysfunkcja seksualna niespowodowana zaburzeniem organicznym ani choroba 0 0 1 1
somatyczng
F53 | Zaburzenia psychiczne zwigzane z porodem, niesklasyfikowane gdzie indziej 0 1 1 0
F55 | Naduzywanie substancji niepowodujacych uzaleznienia 0 0 0 1
F60 Specyficzne zaburzenia osobowosci 69 71 61 51
F61 | Zaburzenia osobowosci mieszane i inne 36 59 70 53
F62 Trwate zmiany osobowosci niewynikajace z uszkodzenia ani z choroby mézgu 0 1 1 0
F63 Zaburzenia nawykow i popedow (impulsow) 3 2 1 9
F64 | Zaburzenia identyfikacji plciowej 2 0 2 1
F65 | Zaburzenia preferencji seksualnych 0 1 0 1
F68 | Inne zaburzenia osobowosci i zachowania u dorostych 0 0 1 0
F70 | Uposledzenie umystowe lekkie 105 | 115 | 112 148
F71 | Uposledzenie umystowe umiarkowane 175 | 175 | 194 211
F72 Uposledzenie umystowe znaczne 103 | 114 | 107 128
F73 | Uposledzenie umystowe glebokie 79 85 79 90
F79 Uposledzenie umystowe, nieokreslone 0 2 0 1
F80 Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 0 0 0 1
F81 Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych 0 0 0 2
F83 | Mieszane specyficzne zaburzenia rozwojowe 2 0 0 3
F84 | Calosciowe zaburzenia rozwojowe 12 1 12 113
F89 Zaburzenie rozwoju psychicznego (psychologicznego), nieokreslone 1 0 0 0
7
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F90 | Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty nadpobudliwosci ruchowej) 23 5 3 264
F91 | Zaburzenia zachowania 6 6 2 47
F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 19 15 20 9%
F93 | Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecifnstwie 1 0 0 15
F94 | Zaburzenia funkcjonowania spotecznego rozpoczynajace si¢ zwykle w 0 0 0 4
dziecinstwie lub w wieku mlodzienczym
F95 | Tiki 1 0 0 9
Fo8 Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i 2 0 0 2
w wieku mtodzienczym
F99 Zaburzenie psychiczne, inaczej nieokreslone 1 9 3 4
G20 | Choroba Parkinsona 0 0 0 1
H53 | Uposledzenie widzenia 0 0 0 1
202 Badania i ustugi dla celéw administracyjnych 0 0 0 1
Z03 | Obserwacja medyczna i ocena przypadkow podejrzanych o chorobe lub stany 3 29 37 154
podobne
Z04 | Badanie i obserwacja z innych przyczyn 2 0 0 0
Z60 | Problemy zwigzane ze Srodowiskiem socjalnym 0 0 0 1
Z76 | Osoby stykajace si¢ ze sluzba zdrowia w innych okolicznosciach 0 0 0 1
Z81 Obciazenie rodzinne zaburzeniami umystowymi i zaburzeniami zachowania 0 0 0 1

Zrodto danych: NFZ Pomorski Oddziat Wojewodzki w Gdansku

Porady w podziale ICD -10

Kod Liczba udzielonych $wiadczen
:Il% D- Nazwa rozpoznania: w poszczegblnych latac:
o
2017 | 2018 | 2019 X1 2020
FOO | Otepienie w chorobie Alzheimera (G30.-+) 125 146 160 190
FO1 | Otepienie naczyniowe 191 198 202 172
FO02 | Otepienie w innych chorobach klasyfikowanych gdzie indziej 7 10 11 19
FO3 | Otepienie blizej nieokreslone 247 251 335 297
FO5 | Majaczenie niewywotane alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi 6 2 3 1
FO6 | Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu i 1940 | 2030 | 1801 1567
chorobg somatyczna
FO7 Zaburzenila os’obowosm i zachowania spowodowane choroba, uszkodzeniem lub 27 299 251 612
dysfunkcjg mozgu
FO9 | Nieokreslone zaburzenia psychiczne organiczne lub objawowe 0 0 1 1
F10 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu 302 228 211 5124
F11 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 0 ] 0 1
opiatow
F12 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 1 4 g 18
kanabinoli
8
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F13 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem 15 . & i
substancji nasennych i uspakajajacych
F14 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem ) 0 0 0
kokainy
F15 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych 5 5 & =
niz kokaina srodkéw pobudzajacych w tym kofeiny
F16 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 0 1 0 0
halucynogenow
F19 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym 602 | 1321 | 1381 1623
przyjmowaniem §rodkow wyzej wymienionych (F10-F18) i inne
F20 | Schizofrenia 3451 | 3611 | 3544 | 3003
F21 | Zaburzenie typu schizofrenii (schizotypowe) 32 16 2 10
F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe 80 69 37 5
F23 | Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne 56 53 46 99
F25 | Zaburzenia schizoafektywne 15 8 9 1
F29 | Nieokreslona psychoza nieograniczona 0 2 1 0
F30 | Epizod maniakalny 4 1 0 1
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 239 270 243 210
F32 | Epizod depresyjny 1478 | 1578 | 1420 | 1690
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 2050 | 1896 | 1743 1549
F34 | Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 112 74 78 50
F38 | Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 49 37 33 5
F39 | Zaburzenia nastroju (afektywne), nicokres$lone 18 29 8 0
FAO0 | Zaburzenia lckowe w postaci fobii 59 85 107 113
F41 | Inne zaburzenia lgkowe 2971 | 2547 | 2868 3739
F42 | Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica natrectw) 155 | 130 | 117 195
F43 | Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 2147 | 2168 | 2398 5066
F44 | Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 3 36 17 0
F45 | Zaburzenia wystepujace pod postacia somatyczng (somatoform disorders) 132 215 191 297
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 150 203 166 165
F50 | Zaburzenia odzywiania 58 22 74 116
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 49 52 55 53
F52 | Dysfunkcja seksualna niespowodowana zaburzeniem organicznym ani choroba 0 0 2 1
somatyczng
F53 | Zaburzenia psychiczne zwigzane z porodem, niesklasyfikowane gdzie indziej 0 2 1 0
F55 | Naduzywanie substancji niepowodujacych uzaleznienia 0 0 0 1
F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 210 296 230 279
F61 | Zaburzenia osobowos$ci mieszane i inne 124 212 297 202
9
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F62 | Trwalte zmiany osobowos$ci niewynikajace z uszkodzenia ani z choroby mézgu 0 1 1 0
F63 | Zaburzenia nawykow i popedoéw (impulsow) 7 2 1 101
F64 | Zaburzenia identyfikacji ptciowej 10 0 2 1
F65 | Zaburzenia preferencji seksualnych 0 1 0 1
F68 | Inne zaburzenia osobowosci i zachowania u dorostych 0 0 1 0
F70 | Uposledzenie umystowe lekkie 381 381 425 531
F71 | Uposledzenie umystowe umiarkowane 862 878 984 1018
F72 | Uposledzenie umystowe znaczne 784 850 883 738
F73 | Uposledzenie umystowe glgbokie 847 811 783 728
F79 | Uposledzenie umystowe, niecokreslone 0 2 0 1
F80 | Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 0 0 0 5
F81 | Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych 0 0 0 3
F83 | Mieszane specyficzne zaburzenia rozwojowe 2 0 0 23
F84 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe 34 24 46 339
F89 | Zaburzenie rozwoju psychicznego (psychologicznego), nicokreslone 1 0 0 0
F90 | Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoly nadpobudliwosci ruchowej) 70 10 3 655
F91 | Zaburzenia zachowania 12 21 2 136
F92 | Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 68 9% 63 308
F93 | Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 4 0 0 49
F94 | Zaburzenia funkcjonowania spolecznego rozpoczynajace si¢ zwykle w 0 0 0 5

dziecinstwie lub w wieku miodzienczym
F95 | Tiki 1 0 0 14
F98 | Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i 97 0 0 4

w wieku mtodzienczym
F99 | Zaburzenie psychiczne, inaczej nieokreslone 1 10 3 4
G20 | Choroba Parkinsona 0 0 0 1
H53 | Uposledzenie widzenia 0 0 0 1
Z02 | Badania i ushugi dla celéw administracyjnych 0 0 0 1
Z03 | Obserwacja medyczna i ocena przypadkow podejrzanych o chorobg lub stany % 23 a5 263

podobne
Z04 | Badanie i obserwacja z innych przyczyn 2 0 0 0
Z60 | Problemy zwiazane ze srodowiskiem socjalnym 0 0 0 1
Z76 | Osoby stykajace si¢ ze stuzbg zdrowia w innych okolicznos$ciach 0 0 0 1
Z81 | Obciazenie rodzinne zaburzeniami umystowymi i zaburzeniami zachowania 0 0 0 1
Zroédio danych: NFZ Pomorski Oddzial Wojewodzki w Gdanisku
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Personel udzielajacy $wiadczen na terenie powiatu tczewskiego

Rodzaj specjalnosei: Liczba 0s6b Zglo;;ira}iggz%o umow na dzien
Lekarz specjalista psychiatrii 15
Lekarz psychiatra w trakcie specjalizacji 5
Lekarz specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy 3
Psychoterapeuta 10
Psycholog 16

Zr6dio danych: NFZ Pomorski Oddziat Wojewodzki w Gdansku

I11. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA POWIATU TCZEWSKIEGO W ROKU
2020

Powiat Tczewski potozony jest w poludniowo-wschodniej czeSci wojewddztwa
pomorskiego. Jego powierzchnia, wynosi 697 km? Wedlug danych Glownego Urzedu
Statystycznego na koniec 2020 roku powiat tczewski liczyt 115 200 mieszkancow, z czego
50,92% stanowity kobiety, a 49,08% mezczyzni. Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,5 lat
i jest porownywalny do S$redniego wieku mieszkancéw wojewodztwa pomorskiego oraz
nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkancow catej Polski. 60,2% mieszkancow
powiatu tczewskiego to osoby w wieku produkcyjnym, 19,8% w wieku przedprodukcyjnym,
a 20% w wieku poprodukcyjnym.

Liczba ludnosci w powiecie tczewskim wg plci

ogolem mezezyzni kobiety

115 200 56 547 58 673

Zrodto: GUS (31.X11.2020)

Piramida wieku mieszkancoéw powiatu tczewskiego, 2020

OW POWIATU TCZEWSKIEGO

Sredni wiek mieszkaricow [ 40,5 lat ]

pow. tczewski
Pomorskie
Caly kraj

Kobiety 41,9 lat Mezczyzni 39,0 lat
(Sredni wiek) (redni wiek)

Piramida wieku mieszkancéw powiatu tczewskiego, 2020

(Erédio: GUS)

85+ _—— T — 85+
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Zréodlo: https://www.polskawliczbach.pl/powiat_tczewski#demografia-w-pigulce

11

Id: D1D2175E-C390-466F-B369-92BE12CC1F46. Projekt Strona 11


https://www.polskawliczbach.pl/powiat_tczewski#demografia-w-pigulce

1IV. ORZECZENIA o NIEPELNOSPRAWNOSCI I STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI
Liczba orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci wydanych przez Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Tczewie w latach 2018 — 2020
Liczba wydanych orzeczen 0 stopniu niepetnosprawnosci
u 0s6b powyzej 16 roku zycia
Rok wydania
orzeczenia: Ogotem Symbol przyczyny niepelnosprawnosci
(wszystkie symbole 01-U 02-P 12-C Ogobtem
przyczyny (01-U, 02-P,
niepetnosprawnosci) 12-C)
2018 3.011 33 146 6 185
2019 2.740 42 98 9 149
2020 2.919 62 97 13 172

Zrodto: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie

Liczba orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci

z zaburzeniami psychicznymi (symbol 02-P)

ze wzgledu na pled,

wydanych osobom

Rok
Podziat ze wzgledu na ple¢:
2018 2019 2020
Kobiety 66 53 35
Mgzczyzni 80 45 62

Zrodto: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie

Liczba orzeczen o niepelnosprawnosci wydanych przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Tczewie w latach 2018 - 2020
Liczba wydanych orzeczen
0 niepetnosprawnosci
Rok wydania u 0sob ponizej 16 roku zycia
orzeczenia:
Ogoélem Symbol przyczyny niepetnosprawnosci
(wszystkie symbole Ogotem
przyczyny 01-U 02-P 12-C (01-U, 02-P,
niepelnosprawnosci) 12-C)
2018 318 32 37 89 158
2019 303 32 33 75 140
2020 292 29 21 61 111
Zrodlo: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie
12
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Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci ze wzgledu na pte¢, wydanych osobom z zaburzeniami
psychicznymi (symbol 02-P)

Rok
Podziat ze wzgledu na plec:
2018 2019 2020
Dziewczgta 32 10 4
Chtopcy 126 23 17

Zrodto: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie

V. FORMY WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

1.  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie, jako jednostka organizacyjna
powiatu realizuje:

1) zadania powiatu z zakresu pomocy spolecznej,
2) zadania z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastepcze;j,
3) zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej 0sob z niepelnosprawnoscia,

4) zadania dotyczace poradnictwa specjalistycznego, w tym w zakresie interwencji
kryzysowej i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

o ] ) Liczba 0so6b

Rodzaj udzielonego dofinansowania:
rok 2018 rok 2019 rok 2020

Turnusy rehabilitacyjne 299 329 339
Zakup przedmlptow ortopedygz'nyc}}, Srodkow 540 634 594
pomocniczych i sprzetu rehabilitacyjnego
Likwidacja barier architektonicznych 15 16 27
Likwidacja barier w komunikowaniu si¢ 20 22 29
Likwidacja barier technicznych 8 5 5

Zrodto: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie

W ramach struktur Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie dziata Wydziat
Interwencji Kryzysowej (WIK), ktory $wiadczy pomoc psychologiczna, pedagogiczna,
prawng i terapeutyczng (wspotuzaleznien, par, rodzinng, mediacje rodzinne). Odbywaja si¢
spotkania indywidualne i grupowe. Podejmowane dziatania majg charakter interwencyjny,
profilaktyczny, konsultacyjny, a takze terapeutyczny. Realizowane zadania wpisujg si¢
w zatozenia zarowno Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Powiecie
Tczewskim, jak 1 Powiatowego Programu Rozwoju Pieczy Zastepczej w Powiecie Tczewskim
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oraz Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

Statystka dziatalno$ci WIK w latach 2018 - 2020

Liczba konsultacji

Rok: Liczba przyjetych klientow Liczba udzielonych porad 2 innymi instytucjami
2018 1209 2789 12
2019 1128 2867 14
2020 607 1636 18

Zrédto: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tczewie

2. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Tczewie (PPP)

Celem dziatania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej jest udzielanie dzieciom i mtodziezy
pomocy psychologiczno—pedagogicznej, logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku
ksztatcenia 1 zawodu, a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno
— pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci 1 mlodziezy.

Poradnia peilni takze funkcje wiodacego osrodka koordynacyjno-rehabilitacyjno
-opiekunczego, utworzonego w zwiazku z realizacja rzadowego programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin "Za zyciem" ze szczegdolnym uwzglednieniem interdyscyplinarnego
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od momentu wykrycia niepelnosprawnosci lub
zagrozenia niepelnosprawnoscig.

Liczba dzieci objetych programem w latach 2018-2020

Rok 2018 2019 2020

Liczba dzieci 42 42 39

Dziatalno$¢é merytoryczna PPP w roku szkolnym 2018/2019

Laczna liczba klientéw PPP w roku szkolnym 2018/2019 (dzieci, uczniowie, nauczyciele,
rodzice) - 6.117.

Liczba wydanych opinii — 1108.

Liczba wydanych orzeczen 552 ( w tym 43 o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym).
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Liczba . . -
wydanych 0 potrzebie 0 potrzebie md)r/(\;\ggﬁslne o V&g‘:;ﬁ m odmowne | o potrzebie zajeé
orzeczen: ksztalcenia nauczania ; J 0 braku rewalidacyjno -
specjalnego indywidualnego przygotowanie wspomaganiu potrzeby wychowawczych
przedszkolne rozwoju
Razem:
552 380 82 2 67 2 19
Laczna liczba 3.374
dzieci/uczniow
objetych opieka
poradni:
w tym psychologicznie pedagogicznie logopedycznie pod wzgledem przesiewowo
przebadanych: predyspozycji (przesiewowe
zawodowych i badania stuchu
zainteresowan audiometrem
PBZ-120 oraz
przesiewowe
badania SAT )
faeznic: 1809 767 594 176 74 198
realizujacych terapig 128 17 84 : :
liczba konsultacji 516 169 55 45 -
Zajecia grupowe z
doradztwa - - - 182 -
zawodowego
wyktady, prelekcje . 39 ) . -
konkursy
- - 67 - -
logopedyczne
warsztaty
psychologiczno - 263 - - )
pedagogiczne
Laczna liczba rodzicow objetych pomoca poradni - 1082
w tym: konsultacje zajecia szkolenia dla wspomaganie rodziny
psychologiczne, psychoedukacyjne rodzicow matego dziecka z
pedagogiczne, »Szkota dla zaburzeniami
logopedyczne rodzicow” rozwojowymi
854 67 148 13
Pomoc dla nauczycieli - 1661
w tym: wsparcie cykliczne szkolenia rad wspotpraca w udzielaniu przez
merytoryczne spotkania dla pedagogicznych przedszkola, szkoty i placowki
konsultacje pedagogow, pomocy psychologiczno —
psychologiczne, psychologow Liczba szkolen poza pedagogicznej,
pedagogiczne, i logopedow PPP: 21 konferencje, wyktady, prelekcje,
logopedyczne szkolnych, szkolenia, warsztaty
doradcow
zawodowych
160 535 183 783

Dziatalno$¢ merytoryczna PPP w roku szk. 2019/2020

Laczna liczba klientow PPP w roku szkolnym 2019/2020 (dzieci, uczniowie, nauczyciele,
rodzice) — 4597.

Liczba wydanych opinii:734.

Liczba wydanych orzeczen: 473 (w tym o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym 32).
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Liczba 0 potrzebie 0 potrzebie indywidualne opinie 0 0 potrzebie zaje¢é odmowne
wydanych | ksztatcenia nauczania roczne wczesnym rewalidacyjno - 0 braku
orzeczen | specjalnego | indywidualnego | przygotowanie wspomaganiu wychowawczych potrzeby
przedszkolne rozwoju
Razem: 473 304 99 3 57 1 9
Laczna liczba dzieci/uczniow objetych opieka poradni — 2614
przesiewowo
w tym pod wzgledem (przesiewowe
przebadanych N N . predyspozycji badania stuchu
psychologicznie | pedagogicznie logopedycznie zawodowych audiometrem PBZ-
1 zainteresowan oraz przesiewowe
badania SAT)
tacznie: 1443 670 466 124 68 115
realizujacych terapig 16 38 -
liczba konsultacji 700 41 138 4 -
Zajgcia grupowe z ) ) 121 )
doradztwa zawodowe
Konkurs
20
logopedyczny
Warsztaty
psychologiczno - 93

pedagogiczne

Laczna liczba rodzicow objetych pomoca poradni - 1101

w tym: konsultacje psychologiczne, zajgcia szkolenia dla wspomaganie rodziny
pedagogiczne, logopedyczne | psychoedukacyjne rodzicow matego dziecka z

,»Szkota dla rodzicow” zaburzeniami

rozwojowymi

872 29 193 7

Laczna liczba nauczycieli objetych pomoca Poradni - 882
wsparcie cykliczne spotkania dla szkolenia rad wspotpraca w udzielaniu przez przedszkola,
merytoryczne pedagogdw, pedagogicznych szkoty i placowki pomocy psychologiczno —
konsultacje psychologow pedagogicznej,

psychologiczne,
pedagogiczne,

i logopedow
szkolnych, doradcow

konferencje, wyktady, prelekcje, szkolenia,

logopedyczne zawodowych liczba szkolen poza warsztaty
PPP:
281 205 32 szkolen — 261 135
uczestnikow konferencja Zrozumie¢ dziecko - 95

zespoly specjalistyczne - 12
spotkania dla dyrektorow szkot podstawowych i
ponadpodstawowych powiatu tczewskiego
(pomoc psychologiczno — pedagogiczna —
realizacja zindywidualizowanej $ciezki - 28)

3. Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) to placowka wykonujgca rehabilitacj¢ spoteczng
i zawodowa 0sob z niepetlnosprawnoscia, bedacych ich podopiecznymi. Terapia realizowana
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jest poprzez terapi¢ zajeciowa. Na terenie powiatu tczewskiego dziatajg trzy warsztaty terapii
zajeciowe]j prowadzone przez:

1) Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawno$cig Intelektualng
w Tczewie, ul. Wigury 84 — warsztaty dla 40 uczestnikow;

2) Stowarzyszenie Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie, ul. Grunwaldzka 1
— warsztaty dla 20 uczestnikow;

3) Caritas Diecezji Pelplinskiej w Pelplinie, ul. Sambora 28 — warsztaty dla
25 uczestnikow.

4. Domy pomocy spolecznej

Dom pomocy spotecznej (DPS) jest placowka $wiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace i edukacyjne osobom wymagajacym calodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepelnosprawnosci. Na terenie powiatu tczewskiego prowadzonych jest
6 powiatowych domoéw pomocy spotecznej, w tym 3 domy dla 0so6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng i jeden dla os6b przewlekle psychicznie chorych:

1) Dom Pomocy Spotecznej w Damaszce - dom dla 126 0s6b przewlekle psychicznie
chorych;
2) Dom Pomocy Spotecznej w Rudnie - dom dla 77 o0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, w tym dla 69 dorostych 1 dla 8 dzieci;
3) Dom Pomocy Spotecznej w Stanistawiu - dom dla 80 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualna;
4) Dom Pomocy Spotecznej w Wielkich Wyrgbach - dom dla 78 o0sob
z niepelnosprawno$cig intelektualng, w tym dla 24 dzieci 1 mlodziezy
oraz dla 54 dorostych;
oraz Dom Pomocy Spoleczne; w Bielawkach, prowadzony na zlecenie Powiatu przez
Zgromadzenie Siostr Benedyktynek Samarytanek Krzyza Chrystusowego dla 114 o0sob
z niepelnosprawnoscig intelektualna.

5.  Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy (SDS) sa o$rodkami wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi 1 niepelnosprawnos$cia intelektualng, ktére w wyniku upo$ledzenia niektérych
funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w $rodowisku
rodzinnym 1 spotecznym, w szczeg6lnosci w celu zwigkszania zaradnosci i samodzielno$ci
zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Domy, w zaleznosci od kategorii osob, dla ktorych
sg przeznaczone, dzielg si¢ na nastgpujace typy:

a) typ A - dla osob przewlekle psychicznie chorych,
b) typ B - dla 0séb z niepelnosprawnos$cig intelektualng,
c) typ C - dla os6b wykazujagcych inne przewlekte zaburzenia czynno$ci psychicznych,
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d) typ D - dla 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnos$ciami sprz¢zonymi (brak
na terenie powiatu tczewskiego).

Osrodkiem wsparcia dla pelnoletnich mieszkancéw Tczewa - 0sob z przewlektymi chorobami
psychicznymi, niepelnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych jest Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tczewie (SDS),
bedacy odrebng jednostkg organizacyjng Gminy Miejskiej Tczew, powotang w celu realizacji
zadan pomocy spotecznej zleconych przez administracje panstwowa. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Tczewie $wiadczy swoim podopiecznym ustugi w ramach indywidualnych
1 zespotowych treningdw samoobstugi i1 umiejetnosci spotecznych w celu zwigkszenia
zaradnosci i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Siedziba SDS jest
miasto Tczew, ul. Armii Krajowej 55A/1. SDS prowadzi dzialalno$¢ w kilku odrebnych
budynkach zwanych filiami:

- SDS przy ul. Nowowiejskiej 18 - typ AB,
- SDS przy ul. Chopina 33 - typ AB,

- SDS przy ul. Armii Krajowej 55 - typ AB,
- SDS przy ul. Niepodlegtosci 10 - typ C,

- SDS przy ul. Elzbiety 19A/1 —typ AB.

Ponadto na terenie powiatu tczewskiego prowadzone sg srodowiskowe domy samopomocy:

1) SDS w Narkowach przy ul. Tczewskiej 11 - typ ABC;

2) SDS w Gniewie przy ul. Krasickiego 8 - typ AB;

3) SDS w Rajkowach, ul. Akacjowa 54 — typ AB;

4) SDS w Tczewie przy ul. Grunwaldzkiej 1 - prowadzony przez Stowarzyszenie na
Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie - typ AB.

6. Edukacja
W Tczewie prowadzony jest Zespot Placowek Specjalnych, w sktad, ktorego wchodza:

a) Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy — przeznaczony dla dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnos$cia intelektualng w  stopniu  glebokim, =z autyzmem,
z zespotem Aspergera, z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, w ktérych jedng
z niepelnosprawnosci jest niepelnosprawnos¢ intelektualna;

b) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Jana Pawta II, w sktad ktorego
wchodzi:
—  Przedszkole nr 3 Specjalne,
—  Szkota Podstawowa nr 9 Specjalna,
— Branzowa Szkota I Stopnia nr 5 Specjalna,
—  Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy,
—  Woczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka,
— Grupy wychowawcze wraz z grupami dziennymi zapewniajacymi opieke

wychowawczg w ramach zaje¢ $wietlicowych uczniom przed i po lekcjach.
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W Pelplinie prowadzony jest Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, ktory jest placowka
dla dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znacznym, glebokim oraz dla dzieci i mtodziezy z autyzmem w tym z zespotem Aspergera.
W jego sktad wchodza:

— Szkota Podstawowa Nr 3 Specjalna,

— Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy,
— Woczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka,
— Zespoty rewalidacyjno — wychowawcze,

— Grupy wychowawcze,

—  Swietlica.

Stan uczniow w latach 2018/2019/2020 (wg stanu na dzien 30 wrze$nia)

Liczba uczniow Liczba Liczba
w roku szkolnym uczniow uczniow
. . 2018/2019 w roku w roku
Placéwka edukacyjna:
szkolnym szkolnym
2019/2020 2020/2021
Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy 50 49 50
Przedszkole nr 3 Specjalne 62 64 57
% Szkota Podstawowa nr 9 Specjalna 130 + 27 (gimnazjum) 142 138
s =
g @ Branzowa Szkota | Stopnia nr 5 Specjalna 35 45 48
© =
2 <|: g ° Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy 24 36 36
££2%
g9 § g Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka 15 38 54
N
&P 3 Razem: 343 374 383
-~ Szkota Podstawowa Nr 3 Specjalna 51 +20 (gimnazjum) 53 59
N
% Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy 21 25 29
= 2
<2
2SS Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka 24 20 20
O3 4
-
_7‘: 23 Zespoty rewalidacyjno — wychowawcze 28 26 25
oS ©
2gd
non s Razem: 144 124 133

7. Rynek pracy

Powiatowy Urzad Pracy prowadzi aktywizacj¢ zawodowag bezrobotnych
1 poszukujacych pracy, w tym 0sob z niepelnosprawnoscia. Przy realizacji zadan Powiatowy
Urzad Pracy w Tczewie wspolpracuje z organizacjami pozarzagdowymi 1 fundacjami
dziatajacymi na rzecz oso6b z niepelnosprawnoscia w zakresie rehabilitacji zawodowe;j.
Rehabilitacje zawodowa 0s6b z niepetnosprawnoscia finansuje glownie Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetlnosprawnych. Celem rehabilitacji zawodowej jest umozliwienie
uzyskania i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia oraz awansu zawodowego, glownie
poprzez odpowiednie poradnictwo i szkolenia zawodowe oraz posrednictwo pracy.
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Podstawowe dane o strukturze bezrobocia w powiecie tczewskim na koniec grudnia 2018 - 2020 r.

Wyszezegdlnienie: 31.12.2018 31.12.2019 31.12.2020
Bezrobotni ogotem 2815 2432 3344
Niepelnosprawni 271 249 221

Zrodto: https://tczew.praca.gov.pl

Wsparcie dziatan dla osoéb zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Tczewie z symbolami
przyczyny niepetnosprawnosci 01-U i 02-P

Rodzaj wsparcia 2018 2019 2020
Szkolenia 0 2 0
(poszukujace pracy)
Staze 0 0 0
Refundacja kosztow wyposazenia lub przystosowana 0 0 0
stanowiska pracy dla osoby niepetnosprawne;j
Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci 0 0 0
gospodarczej
Inne (jakie):
prace interwencyjne 2 0 0
prace spolecznie uzyteczne 0 0 1
podjecie pracy w ramach §rodkow 0 0 1

PFRON

Zrodto: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie

8. Spoldzielnia socjalna

W 2018 roku, w Tczewie powstata pierwsza spotdzielnia socjalna Sig¢ Kreci. Tworzy
ona marke Spotdzielni Lodziarskiej Jasna, ktéra prowadzi produkcje 1 sprzedaz lodow
rzemie$lniczych na bazie naturalnych skladnikéw pozyskiwanych gléwnie od lokalnych
dostawcow. Spotdzielnia zatrudnia osoby ze srodowiska os6b z niepelnosprawnos$cia
1 powracajagcych na rynek pracy na stanowiskach kierownika lodziarni, menedzera,
kierownika i pracownika produkcji, kierowcy-zaopatrzeniowca.

Od dnia 1 lutego 2020 roku dziata Kociewska Spotdzielnia Socjalna, ktorej
zatozycielami s3 Gmina Pelplin oraz Gmina Morzeszczyn. Spotdzielnia realizuje nastgpujace
zadania: swiadczenie ushug opiekunczych na rzecz osob starszych na terenie Gminy Pelplin,
ustugi porzadkowe, eventowe oraz pilotazowy projekt Wiazki ustug spotecznych w zakresie
opieki wytchnieniowej dla opickundéw dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci i 0sobami
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci.
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9. Opieka medyczna
Wykaz podmiotéw udzielajacych wsparcia

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO (DLA DOROSLYCH)

1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew, tel. 58 530 27 00,
' "Poradnia Zdrowia Psychicznego" poradnia @pzptczew.pl, www.pzptczew.pl
2 Nitgulel ez Za el Gl d Zilrorsaing ul. Witosa 10, 83-140 Gniew, tel. 58 535 22 38
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - ) -
3. "Poradnia Zdrowia Psychicznego” ul. Wybickiego 14, 83-130 Pelplin, tel. 58 536 12 14
4 Przychodnia Rogowscy Sp. Z 0.0. sp. k. ul. 30 Stycznia 55, 83-110 Tczew, tel. 58 530 30 77,

biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY

ul. 30 Stycznia 55, 83-110 Tczew, tel. 58 530 30 78,
biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY (OGOLNY)

5 Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0. sp. k.

6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew, tel. 58 530 27 00,
’ "Poradnia Zdrowia Psychicznego" poradnia @pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I WSPOLUZALEZNIENIA

ul. Kasztanowa 2, 83-110 Tczew
tel. 58 728 50 46,
kasztanowa@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"Poradnia Zdrowia Psychicznego"
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

ul. Kasztanowa 2, 83-110 Tczew
tel. 58 728 50 46,
kasztanowa@pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"Poradnia Zdrowia Psychicznego"

9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew, tel. 58 530 27 00,
* " 1 1 1 \ 1
Poradnia Zdrowia Psychicznego poradnia @pzptczew.pl, www.pzptczew.pl

OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA

DZIECI I MLODZIEZY
ul. J. Dgbrowskiego 10, 83-110 Tczew, tel. 58 530 30 78,
biuro@przychodniarogowscy.pl, www.przychodniarogowscy.pl

. dzieci i mtodziez do 18 roku zycia — bez skierowania
10 Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0. sp. k.

zakres udzielanych $wiadczen obejmuje m. in.: porady
psychologiczne, psychoterapie, wsparcie psychospoleczne oraz
wizyty srodowiskowe

10. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia:

1) Stowarzyszenie na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie - ma na celu
wspieranie inicjatyw spolecznych poprzez edukacje prowadzaca do poprawy
sytuacji 0sob z niepelnosprawnoscia. Celami dziatania Stowarzyszenia s3:

- prowadzenie dziatan zmierzajacych do rozwoju szkolnictwa specjalnego;

— wspieranie i promowanie nowatorskich form i metod pracy dydaktyczno
-wychowawczej z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna;

- wszechstronna pomoc o0sobom z niepelnosprawnoscia intelektualng, ich
rodzinom i opiekunom;

- organizowanie i prowadzenie réznych form edukacji, rehabilitacji, opieki i pracy
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna;
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- popularyzowanie zagadnien dotyczacych mozliwosci zarobkowania 1 ogdlnego
funkcjonowania osob z niepelnosprawnoscig intelektualng w spoteczenstwie;

- zapobieganie izolacji spotecznej ludzi o obnizonym poziomie intelektualnym;

- zorganizowanie banku danych na temat niepelnosprawnosci intelektualnej, form,
a takze metod wprowadzenia do pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym os6b
nig dotknigtych w kraju oraz w panstwach UE;

2) Caritas Diecezji Pelplinskiej - jest koScielng organizacja charytatywng diecezji
pelplinskiej powotang dekretem Biskupa Chetminskiego 15 lipca 1991 roku.
Celem Caritas jest dziatalno$§¢ charytatywna i humanitarna na rzecz osob
potrzebujacych wsparcia i pomocy. Caritas prowadzi na terenie powiatu
tczewskiego:

— Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rajkowach,
— Warsztaty Terapii Zajgciowej w Pelplinie,
oraz organizuje r6znego rodzaju akcje dobroczynne;

3) Kolo Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng w Tczewie - jest terenowym kotem Polskiego Stowarzyszenia Osob
Niepelnosprawnych Intelektualnie. Misjg Stowarzyszenia jest dbanie o godnos¢
ludzka, o miejsce w rodzinie 1 ws$rdd innych ludzi oraz szcze$cie o0soOb
z niepelnosprawnos$cia, wspieranie rodzin, aby byly w stanie sprosta¢ sytuacjom,
ktore pocigga za sobg fakt urodzenia dziecka z niepelnosprawnos$cig i wspolne z
nim zycie, oraz aby mogly one przeksztalca¢ wlasny bol w gotowos¢ niesienia
pomocy innym. Obecnie Koto prowadzi Dzienne Centrum Aktywnos$ci (wsparcie
terapeutyczne i rehabilitacyjne dla ok. 60 dzieci i ich rodzin) oraz Warsztaty
Terapii Zajeciowej dla 40 dorostych 0sob z niepelnosprawnoscia;

4) Fundacja OD NOWA - w ramach swojej dziatalnosSci realizuje wieloaspektowe
wsparcie dzieci i mlodziezy, w tym roéwniez dzieci i mtodziezy ze spektrum
autyzmu, MPD, ZD i problemami funkcjonowania w spoteczenstwie. Pod swoja
opiecka ma ponad 60 podopiecznych z terenu powiatu. W ramach swojej
dziatalnosci udziela wsparcie poprzez terapi¢ behawioralng, logopedyczna,
neurologopedyczna, dogoterapie, hipoterapi¢, wsparcie psychologiczne, terapig
integracji sensorycznej, TUS (Trening Umiejetnosci Spotecznych), terapie
zajeciowq. Terapeuci w wielu placowkach powiatu petnig role terapeuty cienia.
Prowadzone s3a rowniez warsztaty dla rodzicow z zakresu kompetencji
rodzicielskich oraz udzielane jest wsparcie psychologiczne.

Rok Liczba dzieci objetych terapia
2018 41
2019 50
2020 90

Zrodto: Fundacja OD NOWA
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Informacje o instytucjach 1 organizacjach pozarzadowych realizujgcych zadania
w zakresie pomocy spolecznej, wsparcia psychologicznego, przeciwdzialania uzaleznieniom,
aktywizacji zawodowej oraz pracujacych z dzie¢mi i rodzing zawarte sa w Informatorze
o dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla
0sob z zaburzeniami psychicznymi w powiecie tczewskim. Informator dostgpny jest na stronie

http://powiat.tczew.pl, w zaktadce Urzad > opicka zdrowotna > zdrowie psychiczne.

VI. ANALIZA SWOT
Mocne strony

1. Baza diagnostyczna na terenie powiatu: poradnia
zdrowia psychicznego, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, powiatowy zespot do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci.

2. Brak rejonizacji udzielania §wiadczen zdrowotnych.

3. Warsztaty terapii zajgciowej, domy pomocy
spotecznej, Srodowiskowe domy samopomocy.

4. Dwa podmioty lecznicze, udzielajace swiadczen
w zakresie zdrowia psychicznego.

5. Dwie placowki szkolnictwa specjalnego.

6. Zapewnienie transportu dla uczestnikow WTZ,
SDS, uczniéw przeszkoli i szkot.

7. Organizowanie kiermaszow i wystaw tworczosci
0s0b z niepelnosprawnoscia.

8. Dobra wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi.

9. Szeroki wachlarz inicjatyw i ustug §wiadczonych
przez organizacje pozarzadowe.
10. Partnerstwa lokalne.

Szanse

1. Wigksza ilos¢ specjalistow z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego.

2. Zaktywizowanie 0sob z niepelnosprawnoscia
poprzez udziat w r6znych formach wsparcia
w ramach projektow systemowych.

3. Zwiegkszenie $wiadomosci pracodawcoOw
w zakresie ulg i korzysci plynacych
z zatrudniania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i
niepelnosprawnoscia intelektualna.

4. Mozliwos$¢ pozyskania dodatkowych srodkow np. z
PFRON, EFS, budzetu panstwa.

5. Mieszkania chronione.

6. Aktywne wiaczenie si¢ gmin w diagnoze
srodowiskowg i rozwigzywanie problemow tej
grupy spoleczne;j.

Id: D1D2175E-C390-466F-B369-92BE12CC1F46. Projekt
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Brak Centrum Zdrowia Psychicznego.

. Brak zaktadu opiekunczo — leczniczego o profilu

psychiatrycznym.

. Niewystarczajaca ilos¢ spotdzielni socjalnych.
. Dlugi okres oczekiwania na §wiadczenia

psychiatryczne, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy.

. Dhugi okres oczekiwania na orzeczenie

0 niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci.

Zagrozenia

. Brak zrodet finansowania dla powiatow w

zakresie realizacji zadan okre§lonych w NPOZP.

. Ograniczony dostep do rynku pracy.
. Zamykanie si¢/izolowanie 0sob z zaburzeniami

psychicznymi i ich rodzin.

. Wykluczenie spoteczne.
. Wazrost liczby 0sob z zaburzeniami psychicznymi

wynikajacy z dlugotrwalego bezrobocia, ubostwa,
przemocy, uzaleznien od alkoholu i/lub
narkotykow.

. Zwicgkszenie zachorowalnosci na choroby

psychiczne w zwiazku z izolacja spoteczna
spowodowang pandemig.
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VIl. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku
0 ochronie zdrowia psychicznego sa osoby chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia
psychiczne), z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz wykazujgce inne zakldcenia czynnosci
psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane s3 do zaburzen
psychicznych, a osoby te wymagajg $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki
niezbg¢dnych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym.

VIll. CEL PROGRAMU

Dziatania okreslone w Programie kierowane sg do wszystkich mieszkancow powiatu
tczewskiego. Zasadniczym celem tych dziatan jest zapobieganie chorobom i zaburzeniom
psychicznym poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie. W dzialania powinni by¢
zaangazowani wszyscy ci, dla ktérych jest wazny i bliski temat zdrowia psychicznego. Cele
okreslone w Programie majg charakter ciggty.

Cel glowny - zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

Cele szczegolowe:

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
I nauczycielom.

PohdPRE

IX. REALIZACJA | MONITORING

W celu realizacji, koordynowania i monitorowania Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2021-2024 zostal powotany Uchwatg
nr 68/206/2019 Zarzadu Powiatu Tczewskiego z dnia 27 grudnia 2019 r. Lokalny Zespot
Koordynujacy Realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017 — 2022.

Monitoring przebiegu realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Tczewskiego na lata 2021-2024 odbywac¢ bedzie si¢ w oparciu o coroczne sprawozdania
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje i wskazanych w Harmonogramie dziatan
Programu. Sprawozdanie z jego realizacji przedstawione zostanie Zarzadowi Powiatu
Tczewskiego oraz wymagajacym tego jednostkom zewnetrznym.
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X. HARMONOGRAM DZIALAN PROGRAMU

CEL GLOWNY
ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB
1. Cel szczegdtowy - upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
,Nr . Dzialanie Forma realizacji Realizator Ter.m'”.. Wskaznik monitorowania
dzialania realizacji
1.1. Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania Pomoc w ramach dziatafn w zakresie | Powiatowe Centrum W trakcie 1.Liczba wydanych orzeczen
i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego interwencji kryzysowej, oferujace;j Pomocy Rodzinie — realizacji o stopniu niepelnosprawnosci
dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, poradnictwo i pomoc w stanach Wydziat Interwencji powiatowego i orzeczen o niepelnosprawnosci
w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, kryzysu zagrazajacego zdrowiu Kryzysowej programu ogodtem oraz z symbolem 01-U,
stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej psychicznemu w formie konsultacji. 02-P, 12-C.
Zabezpieczenie catlodobowych ustug | domy pomocy 2.Liczba udzielonych porad oraz
opickunczych, bytowych, spotecznej ich rodzaj.
mieszkaniowych dla 0sob 3.Liczba osob, ktora skorzystata
z zaburzeniami psychicznymi, ktére | warsztaty terapii z r6znych form pomocy,
przebywaja w domach pomocy zajeciowej z podziatem na pomoc: bytowa,
spoteczne;. mieszkaniowa, stacjonarna,
Prowadzenie dla mieszkancow Specjalny Osrodek samopomoc $rodowiskow3.
domdéw pomocy spotecznej Szkolno- 4.Grupy spoteczne (np. osoby
i uczestnikow warsztatow terapii Wychowawczy starsze, mtodziez itp.), ktore byly
zajeciowej rehabilitacji spoteczne;. w Pelplinie odbiorcami pomocy.
Prowadzenie zréznicowanych
treningow, ktorych celem jest Zespot Placowek
aktywizacja i uspotecznienie. Specjalnych
w Tczewie
1.2. Wspieranie finansowe projektow organizacji Ogtaszanie otwartych konkursow Starostwo Powiatowe | W trakcie 1. Liczba ogloszonych konkursow
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form ofert oraz zlecanie realizacji zadan w Tczewie realizacji 2. Wysokos¢ srodkow finansowych
oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami publicznych przez organizacje powiatowego przeznaczonych na
psychicznymi pozarzadowe zgodnie z ustawa Powiatowe Centrum programu dofinansowanie projektow.
z dnia 24 kwietnia 2003 r. Pomocy Rodzinie 3. Liczba organizacji bioracych
o dziatalnosci pozytku publicznego w Tczewie udziat w konkursie.
i 0 wolontariacie. 4. Liczba projektow objetych
Dofinansowanie zadan dofinansowaniem z podaniem
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wymienionych w art. 35a, ust. 1 pkt

7 i 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r.

o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej 0s6b

jego nazwy i wysokos$ci
dofinansowania.

niepetnosprawnych.
1.3. Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom | Wspoltpraca z osrodkami pomocy Powiatowe Centrum W trakcie 1. Rodzaj podjetych dziatan.
z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnoéci spolecznej w zakresie usprawniania Pomocy Rodzinie realizacji 2. 1lo$¢ udzielonych informacji
powiatowych centréw pomocy rodzinie integracji spotecznej z osobami w Tczewie powiatowego 0 zasobach powiatu.
z zaburzenlaml .psyghlcznynjl: poprzez programu 3. Informacja o nowych formach
upowszechnianie wiedzy wsrod dziatania.
beneficjentow pomocy spotecznej na
temat powiatowych zasoboéw
socjalnych.
2. Cel szczegétowy — aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi
.Nr . Dzialanie Forma realizacji Realizator Ter.m'”.. Wskaznik monitorowania
dzialania realizacji
2.1 Zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji 1. Indywidualna porada zawodowa. Powiatowy Urzad W trakcie 1. Liczba 0s6b z symbolem
zawodowej, organizacja poradnictwa 2. Grupowa porada zawodowa. Pracy w Tczewie realizacji orzeczenia 01-U, 02-P,
zawodowego i szkolen zawodowych dla 0s6b 3. Finansowanie instrumentéw lub powiatowego 12-C zarejestrowanych
niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami ustug wskazanych w ustawie programu w urzedzie na koniec roku
psychicznymi o rehabilitacji zawodowej sprawozdawczego.
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb 2. Liczba 0s6b z zaburzeniami
niepetnosprawnych. psychicznymi objetych:
a) indywidualng porada
zawodowa,
b) grupowa poradg zawodows.
3. Liczba udzielonych
indywidualnych porad
zawodowych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.
4. Liczba udzielonych grupowych
porad zawodowych.
5. Rodzaj finansowanych
instrumentoéw pracy lub ustug.
6. Wysokos¢ poniesionych

naktadéw finansowych
w poszczegblnych formach
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wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.
2.2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo Upowszechnianie informacji Powiatowy Urzad W trakcie 1. Liczba i odsetek pracodawcow

-informacyjnej adresowanej do pracodawcow o mozliwo$ciach zatrudniania oraz Pracy w Tczewie realizacji objetych oddziatywaniem
promujacej zatrudnianie 0sob dostepnych instrumentach rynku pracy. powiatowego kampanii szkoleniowo
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami programu -informacyjne;j.
psychicznymi 2. Rodzaj podjetych dziatan na

rzecz zwigkszenia udzialu

zatrudnienia 0s6b

z zaburzeniami psychicznymi.

3. Formy kontaktéw
z pracodawcami.

4. llo$¢ kampanii, jej nazwy,
poniesione naktady finansowe.

2.3. Zwigkszenie udziatu zatrudnienia 0sob Zatrudnienie subsydiowane realizowane | Powiatowy Urzad W trakcie 1. Tlo$¢ osob z zaburzeniami
z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci w nastepujacych formach: staze, prace Pracy w Tczewie realizacji psychicznym, ktore skorzystaty
powiatowych urzedéw pracy interwencyjne, doposazenie miejsc powiatowego z poszczegblnych form wsparcia
pracy. programu zawodowego: staze, prace
interwencyjne, doposazenie
miejsc pracy.

2. Wysokos$¢ udzielonego
dofinansowania do doposazenia
miejsc pracy.

3. Wysokos¢ poniesionych
naktadow finansowych na
realizacje stazy, prac
interwencyjnych.

1.  Cel szczegbtowy - skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
. Nr . Dzialanie Forma realizacji Realizator Te’:mm.. Wskaznik monitorowania
dzialania realizacji
3.1. Powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego Dziatalno$¢ Lokalnego Zespotu Lokalny Zespo6t W trakcie 1. Iloé¢ odbytych posiedzen
zespotu koordynujacego realizacje¢ Programu Koordynujacego Realizacje Koordynujacy realizacji Zespotu.
Narodowego Programu Ochrony Realizacje powiatowego |2. Tlo$¢ i rodzaj podjetych zadan.
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 Narodowego programu
-2022. Programu Ochrony
Powotanie Zespotu na kolejne lata. Zdrowia
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Psychicznego na lata
2017-2022
3.2. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Zgodnie z zapisami harmonogramu Wszystkie jednostki W trakcie Sprawozdanie z realizacji
lokalnego programu ochronnych zdrowia realizacji Powiatowego Programu okreslone realizacji Programu, sporzadzone na
psychicznego Ochrony Zdrowia Psychicznego w Programie do jego powiatowego | podstawie wskaznikow
w Powiecie Tczewskim na lata 2021 realizacji. programu monitorowania przekazanych przez
-2024. jego Realizatorow.
Lokalny Zespot
Koordynujacy
Realizacje
Narodowego
Programu Ochrony
Zdrowia
Psychicznego
3.3. Przygotowanie i udostepnianie mieszkancom Opracowanie przewodnika Lokalny Zespot W trakcie 1. Tlos¢ aktualizacji.
aktualizowanego corocznie przewodnika i coroczna jego aktualizacja. Koordynujacy realizacji 2. Sposob udostepnienia
informujacego o lokalnie dostgpnych formach Udostepnienie przewodnika. Realizacje powiatowego informatora.
opieki zdrowotnej, pomocy spoleczne;j Narodowego programu
i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami Programu Ochrony
psychicznymi (w wersji papierowej lub Zdrowia
elektronicznej) Psychicznego
2.  Cel szczegétowy - udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom
. Nr . Dzialanie Forma realizacji Realizator Teltmm.. Wskaznik monitorowania
dzialania realizacji
4.1. Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez 1. Diagnozowanie dzieci Powiatowe Centrum W trakcie 1. Liczba uczniow
poradnie psychologiczno-pedagogiczne przez i mlodziezy w celu okre$lenia Pomocy Rodzinie realizacji w placowkach.
udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom indywidualnych potrzeb w Tczewie - Wydziat | powiatowego |2. Tlo$¢ wydanych orzeczen
pomocy psychologiczno - pedagogicznej rozwojowych i edukacyjnych oraz Interwencji programu o ksztalceniu specjalnym.
indywidualnych mozliwosci Kryzysowej 3. Liczba 0s6b objetych pomoca
psychofizycznych dzieci oraz ilo$¢ przeprowadzonych:
i mlodziezy. Poradnia a) diagnoz psychologicznych,
2. Udzielanie dzieciom i mtodziezy Psychologiczno b) diagnoz pedagogicznych.
oraz rodzicom i nauczycielom -Pedagogiczna 4. Liczba 0sob objetych wsparciem
bezposredniej pomocy oraz ilo$¢ przeprowadzonych
psychologiczno-pedagogiczne;. Zespot Placowek terapii psychologicznych,
3. Udzielanie wsparcia rodzicom Specjalnych w tym psychoterapii dzieci
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specjalistami.

Warsztaty dla uczniow na temat
umiejetnosci efektywnej nauki,
radzenia sobie ze stresem

i gniewem, przeciwdziatanie
cyberprzemocy, rozwijania
zainteresowan, budowania wilasnej
wartosci itp.

Przeprowadzanie szkolen kadry
nauczycielskiej.

Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Tczewie

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Tczewie — Wydziat
Interwencji
Kryzysowej

w przypadku wystapienia trudnosci w Tczewie i mlodziezy.

emocjonalnych w formie porad, Liczba 0s0b objetych wsparciem

konsultacji, warsztatow. Specjalny Osrodek oraz ilo$¢ przeprowadzonych

Indywidualna praca z uczniem Szkolno terapii rodzin, grup wsparcia dla

w oparciu o zalecenia poradni -Wychowawczy rodzicow, treningdow

psychologiczno — pedagogiczne;. w Pelplinie wychowawczych.
Liczba 0s6b objetych wsparciem
oraz ilo$¢ udzielonego wsparcia
rodzicom i nauczycielom
w przypadku wystapienia
trudnosci emocjonalnych.
Tlo$¢ wydanych zalecen przez
poradni¢ psychologiczno
-pedagogiczna.

4.2. Udzielanie pomocy psychologiczno- Realizacja zadan profilaktycznych Zespot Placowek W trakcie Rodzaj oraz ilosé¢
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy oraz wspierajacych edukacyjna Specjalnych w realizacji podejmowanych dziatan.
w przedszkolu, szkotach i placowkach i wychowawcza funkcje przedszkola, | Tczewie powiatowego

szkoty i placowki. programu

Interwencje kryzysowe, mediacje, Specjalny Osrodek

poradnictwo. Szkolno-

Wspomaganie uczniow Wychowawczy

z problemami emocjonalnymi w Pelplinie

i rozwojowymi oraz ich rodzicow,

w tym kontaktowanie ze Poradnia
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Uzasadnienie

Art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, ze
ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powolane.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 okreSla strategie dziatan majgcych na celu:

1) zapewnienie osobom  z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronne;j
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

2) ksztattowanie wobec 0sO6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
w szczego6lnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tczewskiego na lata 2021-2024, ktérego
projekt poddany byt pod konsultacje spoteczne zgodnie z uchwala Nr LII/328/10 Rady Powiatu
Tczewskiego z dnia 29 czerwca 2010 r., ma si¢ przyczyni¢ do poprawy zdrowia i Zycia, a takze
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu o0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Zawiera
propozycje planowanych dziatan w obszarze zdrowia psychicznego, diagnozg oraz cele polityki
zdrowotnej w tym zakresie.

Wobec powyzszego podjgcie uchwaty jest uzasadnione.
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